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АННОТАЦИЯ
В статье рассматривается исполнение гражданско-правового обязательства как сложный процесс, 

состоящий из нескольких стадий, в котором принимают участие обе стороны обязательства. 
Авторами отмечается, что большинство исследователей сводит исполнение обязательства 
к осуществлению должником определенных договором действий, при этом роль кредитора обычно 
остается без внимания. В то же время кредитор зачастую принимает в этом процессе активное 
участие, что выражается в наличии у него так называемых кредиторских обязанностей, которые 
могут проявляться на любых стадиях исполнения обязательства. Такие обязанности не изменяют 
статус кредитора на статус обязанной стороны, так как являются дополнительными по отношению 
к основным обязанностям должника и направлены на обеспечение надлежащего исполнения 
последних. При этом следует иметь в виду, что кредиторские обязанности могут проявляться 
не только при исполнении обязательства, но и предшествовать ему, а также иметь место и после 
исполнения обязательства.
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ABSTRACT
The article considers the performance of a civil-law obligation as a complex process consisting of several 

stages, in which both parties to the obligation take part. The authors note that the majority of researchers 
restrict the performance of obligation by the implementation by the debtor of the actions specified by 
the contract, while the role of the creditor usually remains unheeded. At the same time, the creditor often 
takes an active part in this process, which is reflected in his so-called creditor’s obligations, which can 
reveal itself at any stages of performance of the obligation. Such obligations do not change the status of 
the creditor to the status of the obligated party, since they are additional in relation to the main obligations 
of the debtor and are aimed at ensuring the proper performance of the latter. It will be noted that creditor’s 
obligations can be not only in the performance of the obligation, but also precede it, as well as take place 
after the performance of the obligation.
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Исполнение обязательства – сложный процесс, 
направленный на достижение цели обязательства 
и на удовлетворение интересов сторон, вступив-
ших в конкретное правоотношение друг с другом. 
Гражданское законодательство не содержит опреде-
ления понятия «исполнение обязательства», в связи 
с чем в доктрине имеет место множество позиций 
относительно правовой природы исполнения. Так, 
различными исследователями исполнение рассма-
тривается как фактические действия, особый юри-
дический факт, юридический поступок, как одно-
сторонняя или двусторонняя сделка, являющаяся 
или не являющаяся договором [1, с. 30–83]. 
Рассмотрим роль каждой из сторон в этом про-

цессе, не останавливаясь подробно на вопросе 
о правовой природе исполнения обязательства. 
Большинство исследователей понимают под ис-
полнением обязательства совершение должником 
действий, составляющих предмет обязательства 
[2, с. 706; 3, с. 131; 4, с. 363; 5, с. 363; 6, с. 22], 
подчеркивая тем самым, что центральная роль 
принадлежит должнику. Другие же, определяя 

исполнение обязательства как совершение обе-
ими сторонами (кредитором и должником) дей-
ствий, составляющих содержание их прав и 
обязанностей, отмечают, что кредитор также при-
нимает участие в исследуемом процессе [6, с. 274; 
7, с. 402; 1, с. 91].
Согласимся с тем, что должник является глав-

ной фигурой процесса исполнения обязательства, 
поскольку без исполнения им своих обязанностей 
цель обязательства не будет достигнута. Об этом 
также свидетельствует возложение на должника 
(по общему правилу) бремени несения расходов 
на исполнение обязательства (ст. 309.2 ГК РФ). 
В то же время нельзя сводить исполнение обяза-
тельства только к исполнению должником своих 
обязанностей, так как этот процесс зачастую явля-
ется более сложным и включает в себя также иные 
действия сторон (в том числе и кредитора), при-
том в некоторых случаях от действий кредитора 
зависит возможность исполнения обязательства 
в целом (например, непредставление заказчиком 
документации по инженерным изысканиям может 
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повлечь невозможность своевременного испол-
нения подрядчиком возложенных на него обяза-
тельств по договору подряда [8]).
Здесь представляется уместным привести клас-

сификацию обязанностей сторон обязательства на 
основные (главные) и дополнительные (вспомога-
тельные) по аналогии с приведенным С. В. Сарба-
шем делением действий, направленных на исполне-
ние обязательства, на главные и вспомогательные, 
где под главными понимается собственно предо-
ставление по обязательству, а под вспомогательны-
ми – действия, которые сами по себе не составляют 
предоставления или исполнения по обязательству, а 
содействуют его исполнению [1, с. 92].
Исходя из этого, основными или главными мож-

но назвать такие обязанности сторон гражданско-
правового обязательства, которые образуют суть 
правоотношения и направлены непосредственно 
на достижение цели обязательства, а дополни-
тельными (вспомогательными) по отношению 
к первым – обязанности, которые обеспечивают 
надлежащее исполнение основных (главных) и без 
них не имеют смысла. При этом основные обязан-
ности определяют статус субъекта в обязательстве 
как обязанной стороны, а дополнительные (вспо-
могательные) не влияют на смену статуса стороны 
и могут быть как у должника, так и у кредитора.
Отметим, что, как правило, основные обязан-

ности включаются в понятия договоров, закре-
пленные в ГК РФ. Дополнительные же обязанно-
сти могут быть предусмотрены иными статьями, 
регулирующими отношения, возникающие из 
того или иного договора, вытекать из общих по-
ложений ГК РФ об обязательствах, закрепляться 
в договоре или просто предполагаться. Например, 
обязанность принять товар как «основная» выне-
сена законодателем в определение договора куп-
ли-продажи (ст. 454 ГК РФ), следовательно, она 
является обязанностью покупателя как должника, 
в то время как совершение действий по принятию 
исполнения рассматривается многими авторами 
в качестве примера кредиторской обязанности 
[9, с. 60; 1, с. 19, 35]. 
Определить, является ли обязанность основной 

или дополнительной, в подобном случае поможет 
также анализ защитных механизмов, подлежащих 
применению в случае неисполнения (ненадлежа-
щего исполнения) этой обязанности. Так, п. 3 ст. 
484 ГК РФ предоставляет продавцу право потре-
бовать от покупателя, не принимающего товар или 
отказывающегося его принять в нарушение зако-
на, иных правовых актов или договора купли-про-
дажи, принять товар или отказаться от исполнения 
договора, а положениями ГК РФ о договоре по-
ставки предусмотрена возможность поставщика 
потребовать от такого покупателя оплаты товара 
(п. 4 ст. 514 ГК РФ). 
В случаях же, когда принятие исполнения яв-

ляется дополнительной обязанностью кредитора 
(поскольку не влияет на изменение его статуса на 
статус обязанной стороны), кредитор, не испол-
нивший данную обязанность, в силу ст. 408 ГК 

РФ считается просрочившим, и к нему могут быть 
применены меры, предусмотренные ст. 406 ГК РФ 
(возмещение должнику убытков, причиненных 
просрочкой, и освобождение должника по денеж-
ному обязательству от уплаты процентов). Право 
потребовать исполнения кредиторской обязанно-
сти по принятию исполнения (как и любой другой 
кредиторской обязанности) должнику законом не 
предоставлено.
Следует также обратить внимание на то, что, 

являясь одной из составляющих динамики обяза-
тельства (частью целого), исполнение обязатель-
ства само по себе является сложным и неоднород-
ным процессом: обычно содержание исполнения 
составляет не одно, а несколько действий, которые 
совершаются в логически обусловленной после-
довательности [10, с. 311], что позволяет говорить 
о существовании некоторых стадий (этапов) ис-
полнения обязательства. При этом специфика того 
или иного обязательства может отразиться на ко-
личестве и последовательности составляющих его 
исполнение этапов. Рассмотрим наиболее распро-
страненные из них. 
Так, О. А. Красавчиков выделяет следующие 

стадии исполнения обязательств: 
- организационную (информирование о готов-

ности исполнить обязательство и принять испол-
нение); 

- материальную (предоставление исполненного 
и принятие предмета исполнения); 

- технико-юридическую (проверка исполненно-
го по качественным и количественным показате-
лям) [11, с. 471–473]. 
Рассмотрим роль каждой из сторон обязатель-

ства на указанных стадиях.
Первая (организационная) стадия заключается в 

исполнения обеими сторонами обязательства инфор-
мационной обязанности, которая по своей правовой 
природе является дополнительной, поэтому ложит-
ся на кредитора как на управомоченную сторону 
(т. е. является кредиторской обязанностью): должник 
предлагает исполнение, а кредитор информирует 
должника о готовности принять исполнение. 
Относительно второй стадии согласимся с 

О. А. Красавчиковым в том, что формы ее реа-
лизации зависят от предмета исполнения, а об-
щим является то, что именно на этой стадии 
объект меняет своего владельца со всеми вытека-
ющими из этого факта правовыми последствиями 
[11, с. 471]. На данном этапе возможны, а иной раз 
просто необходимы, какие-либо действия креди-
тора, направленные на принятие исполнения (на-
пример, обеспечение должнику доступа на склад 
или в иное помещение). Но все же главная роль на 
материальной стадии принадлежит должнику, ис-
полняющему свои основные обязанности, состав-
ляющие суть обязательственного правоотношения 
и непосредственно направленные на достижение 
цели обязательства. 
В рамках же технико-юридической стадии кре-

дитор проявляет себя более активно, совершая 
контролирующие действия, и можно сказать, что 
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он является основной фигурой данной стадии. 
Такие действия кредитора могут выражаться, 
в частности, в осмотре товаров, результатов работ, 
подписании документов и пр. (способы и формы 
проявления активности кредитора обуславлива-
ются самим обязательством). Несмотря на то, что 
принудить кредитора к совершению контролирую-
щих действий нельзя, ряд из них можно именовать 
обязанностями, а не правами кредитора, посколь-
ку их неисполнение может лишить его некоторых 
правовых возможностей. Так, О. С. Иоффе спра-
ведливо отмечает, что заказчик по договору под-
ряда обязан осмотреть вещь во время приемки, но 
нельзя думать, что эту обязанность он несет как 
должник перед подрядчиком, ибо подрядчик не 
вправе требовать ее исполнения, но если бы за-
казчик ее не выполнил, он был бы лишен права 
предъявлять к подрядчику какие-либо требования 
относительно явных недостатков [12, с. 65]. Это 
можно сказать и об иных обязанностях подобного 
рода, исполняемых кредитором в рамках технико-
юридической стадии.
В то же время некоторые авторы считают, что 

действия кредитора по исполнению кредиторских 
обязанностей не включаются в исполнение обя-
зательства, а обеспечивают защиту должника от 
неправомерных притязаний кредитора [13]. По на-
шему мнению, указанная специфическая цель кре-
диторских обязанностей не препятствует их вклю-
чению в процесс исполнения обязательства, если 
они проявляются именно на стадиях исполнения.
При этом особенностями конкретного обяза-

тельства может быть обусловлено проявление кре-
диторских обязанностей на различных стадиях ис-
полнения обязательства. Также следует заметить, 
что при рассмотрении кредиторских обязанностей 
не следует ограничиваться только исполнением 
обязательства, т.к. они могут также предшество-
вать исполнению или вовсе выходить за рамки 
обязательства и проявляться уже после его испол-
нения. В частности, такой вывод подтверждается 
положениями ст. 307 ГК РФ, согласно которой, при 
установлении, исполнении обязательства и после 
его прекращения стороны обязаны действовать 
добросовестно, учитывая права и законные инте-
ресы друг друга, взаимно оказывая необходимое 
содействие для достижения цели обязательства, а 
также предоставляя друг другу необходимую ин-
формацию. Провозглашение принципа содействия 
в обязательственном праве означает необходимость 
его соблюдения, в том числе и кредитором, как при 
возникновении, так и после прекращения обяза-
тельства. К тому же под оказанием содействия, как 
правило, понимается именно исполнение кредитор-
ских обязанностей [14, с. 56; 15, с. 1388]. 
Вместе с тем О. С. Иоффе отмечал, что провоз-

глашение общего принципа взаимного содействия 
следует понимать более широко, нежели сотрудни-

чество сторон, обусловленное взаимностью обяза-
тельства и кредиторскими обязанностями, оно оз-
начает, что одна из сторон вправе рассчитывать и 
на такие виды помощи другой стороны, которые из 
обязательства прямо не вытекают [12, с. 65]. Харак-
теризуя принцип сотрудничества1, З. И. Цыбуленко 
указывал, что в соответствии с ним при осущест-
влении прав и исполнении обязанностей каждая из 
сторон обязательства должна оказывать другой сто-
роне все возможное содействие в выполнении ею 
своих обязанностей, независимо от того, предусмо-
трено оно конкретным нормативным актом, догово-
ром или не предусмотрено ими, но вытекающее из 
общей нормы права [16, с. 7]. Однако обозначенный 
подход не исключает существование кредиторских 
обязанностей как составляющих принцип содей-
ствия сторон, а лишь расширяет его рамки за счет 
дополнительных элементов.
Несмотря на то, что основной фигурой испол-

нения гражданско-правового обязательства явля-
ется должник, активная позиция кредитора порой 
играет важную роль для достижения цели обяза-
тельства. Как верно подчеркивается в литературе, 
кредиторские обязанности составляют одну из 
предпосылок, необходимых для надлежащего ис-
полнения соответствующих обязанностей долж-
ника и последующего осуществления определен-
ных прав кредитором [9, с. 62]. 
При этом проявление кредиторских обязанно-

стей на всех стадиях исполнения обязательства, 
а также за рамками его исполнения свидетельствует 
о том, что исполнение обязательства представляет 
собой сложный процесс, в котором участвуют обе 
стороны, а в содержании обязательства помимо ос-
новных прав кредитора и обязанностей должника 
присутствуют дополнительные элементы, имею-
щие существенное значение для реализации кон-
кретного обязательственного правоотношения.
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