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ÄÎÂÅÄÅÍÈÅ ÄÎ ÑÀÌÎÓÁÈÉÑÒÂÀ: ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÎÉ ÑÒÎÐÎÍÛ

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè îáúåêòèâíîé
ñòîðîíû ñîñòàâà «äîâåäåíèå äî ñàìîóáèéñòâà». Ïðàâèëüíîå
óñòàíîâëåíèå ïðèçíàêîâ îáúåêòèâíîé ñòîðîíû èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå äëÿ êâàëèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèÿ. Ïðîâîäèòñÿ àíàëèç
êîíñòðóêöèè ñîñòàâà, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè, à òàêæå
ñïîñîáîâ ñîâåðøåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ïðåñòóïëåíèÿ.
Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ àâòîðîì ôîðìóëèðóþòñÿ
ïðåäëîæåíèÿ î âíåñåíèè èçìåíåíèé â äåéñòâóþùåå óãîëîâíîå
çàêîíîäàòåëüñòâî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîâåäåíèå äî ñàìîóáèéñòâà, ïîêóøåíèå
íà ñàìîóáèéñòâî, óãðîçû, æåñòîêîå îáðàùåíèå, ñèñòåìàòè÷åñêîå
óíèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà.

Â ñîâðåìåííîé äîêòðèíå óãîëîâíîãî ïðàâà âïîëíå îáîñíîâàííî ãëàâåíñòâóåò òî÷êà
çðåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé «îáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà ïðåñòóïëåíèÿ êàê âíåøíåå
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ â îêðóæàþùåé îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Âîçäåéñòâóÿ
íà îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, èíäèâèä âíîñèò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â ýòó
äåéñòâèòåëüíîñòü, îñòàâëÿÿ ñëåäû ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ» [1, c. 74].

Â îòíîøåíèè äîâåäåíèÿ äî ñàìîóáèéñòâà àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î êîíñòðóê-
öèè ñîñòàâà â ÷àñòè îïðåäåëåíèÿ îáúåêòèâíîé ñòîðîíû ïðåñòóïëåíèÿ.

Ñòîðîííèêè ìàòåðèàëüíîé êîíöåïöèè ñ÷èòàþò îêîí÷åííûì äàííîå ïðåñòóïëåíèå
òîëüêî ïðè íàñòóïëåíèè îïðåäåëåííûõ â çàêîíå ïîñëåäñòâèé. Âûñêàçûâàíèå æå íàìå-
ðåíèÿ ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì èëè íàïèñàíèå ïðåäñìåðòíîé çàïèñêè íå îá-
ðàçóåò åùå ðàññìàòðèâàåìîãî ñîñòàâà. Òàê, íàïðèìåð, À.Â. Àãàôîíîâ óòâåðæäàåò, ÷òî
«îêîí÷àíèå àíàëèçèðóåìîãî ïðåñòóïíîãî äåÿíèÿ èìåííî ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëåì
ñòàâèòñÿ â ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò íàñòóïëåíèÿ âïîëíå êîíêðåòíûõ, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ çàêîíîì îáùåñòâåííî îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé, ÷òî ÿâíî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàòåðè-
àëüíîé êîíñòðóêöèè ñîñòàâà íàñòîÿùåãî ïðåñòóïëåíèÿ» [2, ñ. 80].

Ñòîðîííèêè ôîðìàëüíî-ìàòåðèàëüíîé êîíöåïöèè ñ÷èòàþò, ÷òî äîâåäåíèå äî ñà-
ìîóáèéñòâà íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ÷èñòî ìàòåðèàëüíûì ñîñòàâîì, òàê êàê â êà÷åñòâå
ïîñëåäñòâèé ìîæåò âûñòóïàòü íå òîëüêî ñàìîóáèéñòâî ïîòåðïåâøåãî, íî è ïîêóøåíèå
íà ñàìîóáèéñòâî. Ýòà êîíñòðóêöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îäíîâðåìåííî äâà îáùåñòâåííî
îïàñíûõ äåÿíèÿ (ïðè ýòîì îäíî ñ îáùåñòâåííî îïàñíûì ïîñëåäñòâèåì) è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, èìååò äâà ìîìåíòà îêîí÷àíèÿ. Íàïðèìåð, Ä.Â. Ðåøåòíèêîâà óêàçûâàåò, ÷òî
äîâåäåíèå äî ñàìîóáèéñòâà ñ÷èòàåòñÿ çàâåðøåííûì ëèáî â ìîìåíò ïîïûòêè ïîòåð-
ïåâøåãî îñóùåñòâèòü ñóèöèä (ïîêóøåíèÿ íà ñàìîóáèéñòâî), ëèáî â ìîìåíò ïðè÷èíå-
íèÿ ñàìîìó ñåáå ñìåðòè [3, ñ. 109].
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 Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ òàêæå òðåòüÿ òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé äîâåäåíèå
äî ñàìîóáèéñòâà ÿâëÿåòñÿ ôîðìàëüíûì ñîñòàâîì. Ñòîðîííèêè ýòîé êîíöåïöèè ñ÷èòà-
þò, ÷òî â ïîëüçó ïåðåõîäà ê êîíöåïöèè ôîðìàëüíîé êîíñòðóêöèè ñîñòàâà äîâåäåíèÿ
äî ñàìîóáèéñòâà ñâèäåòåëüñòâóåò ñàì çàêîí. Òàê, À.Ê. Ðîìàíîâ îòìå÷àåò, ÷òî â ñò. 110
ÓÊ ÐÔ, ñòðîãî ãîâîðÿ, ðå÷ü èäåò î äîâåäåíèè äî ñàìîóáèéñòâà èëè äî ïîêóøåíèÿ íà
ñàìîóáèéñòâî, íî íå î ñàìîóáèéñòâå èëè î ïîêóøåíèè íà ñàìîóáèéñòâî [4, c. 43].
Â ñèëó ôîðìàëüíîé êîíñòðóêöèè ñîñòàâà äîâåäåíèå äî ñàìîóáèéñòâà îêîí÷åíî óæå â
ìîìåíò äîâåäåíèÿ. Â ëèòåðàòóðå êîíöåïöèÿ ôîðìàëüíîé êîíñòðóêöèè ðàññìàòðèâàå-
ìîãî ñîñòàâà íàõîäèò ñâîå ïðèçíàíèå, â ÷àñòíîñòè, è â òîì, ÷òî äîáðîâîëüíûé îòêàç
îò óæå ñîâåðøåííîãî äîâåäåíèÿ äî ñàìîóáèéñòâà èñêëþ÷àåòñÿ.

Íà íàø âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíî èçëîæèòü ñò. 110 ÓÊ ÐÔ â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:

÷. 1. Äîâåäåíèå ëèöà äî ïîêóøåíèÿ íà ñàìîóáèéñòâî ïóòåì æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ
èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì óãðîç ëèáî ñèñòåìàòè÷åñêî-
ãî óíèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà ïîòåðïåâøåãî, íàêàçûâàåòñÿ îãðàíè÷åíèåì
ñâîáîäû íà ñðîê äî òðåõ ëåò, ëèáî ïðèíóäèòåëüíûìè ðàáîòàìè íà ñðîê äî ïÿòè ëåò,
ëèáî ëèøåíèåì ñâîáîäû íà òîò æå ñðîê;

÷. 2. Äîâåäåíèå ëèöà äî ñàìîóáèéñòâà íàêàçûâàåòñÿ ïðèíóäèòåëüíûìè ðàáîòàìè íà
ñðîê äî øåñòè ëåò, ëèáî ëèøåíèåì ñâîáîäû íà òîò æå ñðîê.

Òàêèì îáðàçîì, â ÷. 1 ñò. 110 ïðåäóñìîòðåí ôîðìàëüíûé ñîñòàâ, à â ÷. 2 – ìàòåðè-
àëüíûé.

Ìåæäó äåéñòâèÿìè âèíîâíîãî ëèöà è ñàìîóáèéñòâîì èëè ïîêóøåíèåì íà íåãî
îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñóùåñòâîâàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü. Ñîãëàñíî òåîðèè
íåîáõîäèìîãî ïðè÷èíåíèÿ, àâòîðîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ À.À. Ïèîíòêîâñêèé, óãîëîâíî-
ïðàâîâîå çíà÷åíèå èìååò ëèøü íåîáõîäèìàÿ ïðè÷èííàÿ ñâÿçü, à çà ñëó÷àéíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé ëèöî íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå ìîæåò íåñòè óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíîé ñ÷èòàåòñÿ ñâÿçü, ïðè êîòîðîé â îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ ÿâëåíèå çàêîíîìåðíî ïîðîæäàåò, âûçûâàåò äðóãîå ÿâëåíèå [5, c. 96].

Ïî ìíåíèþ Ä.È. Ýëüìóðçàåâà, â ðàññìàòðèâàåìîì ñîñòàâå ïðèñóòñòâóåò ëèøü îïîñ-
ðåäîâàííàÿ ïðè÷èííàÿ ñâÿçü. Îïîñðåäîâàííàÿ ïðè÷èííàÿ ñâÿçü – ýòî ðàçíîâèäíîñòü
íåîáõîäèìîé ïðè÷èííîé ñâÿçè, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò òàêîå ðàçâèòèå ñîáûòèé, êîòî-
ðîå ïðîèñõîäèëî áåç ïðèñîåäèíåíèÿ äðóãèõ íåçàâèñèìûõ ñèë (â ÷àñòíîñòè, áåç âìå-
øàòåëüñòâà äðóãèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîñòóïêîâ) [5, c. 96].

Þ.À. Óêîëîâà îòìå÷àåò, ÷òî óñëîâèå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàñòóïèâøåãî
ïîñëåäñòâèÿ, òî åñòü åñëè äåéñòâèÿ âèíîâíîãî ëèöà, êîòîðûå ñîñòîÿëè, íàïðèìåð,
â æåñòîêîì îáðàùåíèè, íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé ñàìîóáèéñòâà.
Ïðè÷èíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîðîæäàåò ñëåäñòâèå, à óñëîâèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü
îáñòîÿòåëüñòâî, êîòîðîå òàê èëè èíà÷å âëèÿåò èëè ìîæåò ïîâëèÿòü íà íàñòóïëåíèå
ñëåäñòâèÿ, òàê êàê êàæäûé ÷åëîâåê èìååò èíäèâèäóàëüíûå ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè [6, c. 71]. Èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñíÿåò òîò ôàêò, ÷òî îäíè è òå æå
óñëîâèÿ ÿâëÿþòñÿ äëÿ îäíèõ ëèö äîñòàòî÷íûìè äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ñàìîóáèé-
ñòâå, à äëÿ äðóãèõ – î÷åðåäíûìè íåïðèÿòíîñòÿìè.

Îäíèì èç íåîáõîäèìûõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëÿþùèõ íàëè÷èå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íîé ñâÿçè ìåæäó äåéñòâèÿìè âèíîâíîãî è ïîòåðïåâøåãî, ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè ìåæäó íèìè, â òå÷åíèå êîòîðîãî äåéñòâèÿ ïîòåðïåâøåãî ñ÷èòàþòñÿ îáóñëîâëåí-
íûìè äåéñòâèÿìè âèíîâíîãî. Çàêîíîäàòåëü íå äàåò îòâåòà íà äàííûé âîïðîñ. Èç ñò. 110
ÓÊ ÐÔ îäíîçíà÷íî íå ÿñíî, ïðåäïîëàãàåò ëè äîâåäåíèå äî ñàìîóáèéñòâà èëè ïîêóøå-
íèå íà íåãî îòñóòñòâèå ðàçðûâà âî âðåìåíè. Â òåîðèè óãîëîâíîãî ïðàâà ýòîò âîïðîñ
ïðàêòè÷åñêè îáîéäåí âíèìàíèåì. Íàïðèìåð, Ä.È. Ýëüìóðçàåâ ñ÷èòàåò, ÷òî áîëüøîé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ ïîèñêà äðóãèõ âîçìîæíûõ ïðè÷èí ñàìî-

Äîâåäåíèå äî ñàìîóáèéñòâà: îñîáåííîñòè îáúåêòèâíîé ñòîðîíû
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óáèéñòâà. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè÷èíû îáíàðóæåíû è íå áóäåò äîêàçàíî, ÷òî ñàìî-
óáèéñòâî ïðîèçîøëî èìåííî â ðåçóëüòàòå äåéñòâèé ïîòåðïåâøåãî, ýòî áóäåò îçíà÷àòü
îòñóòñòâèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè÷èííàÿ ñâÿçü áóäåò
äîêàçàíà, íå èìååò çíà÷åíèÿ åå äëèíà. ßñíî îäíî: ÷åì êîðî÷å ïðîìåæóòîê âðåìåíè
ìåæäó äåÿíèåì è íàñòóïèâøèìè ïîñëåäñòâèÿìè, òåì î÷åâèäíåå íàëè÷èå ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííîé ñâÿçè.

Ðàçâèòèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ïðè äîâåäåíèè äî ñàìîóáèéñòâà çàâåðøà-
åòñÿ äåéñòâèÿìè ñàìîãî ïîòåðïåâøåãî, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ñàìîóáèéñòâå èëè ïî-
êóøåíèè íà ñàìîóáèéñòâî.

Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ñîåäèíÿåò íàñòóïèâøèé ðåçóëüòàò ñ òåì ñïîñîáîì,
êîòîðûé ïðèìåíÿåò âèíîâíûé ïðè äîâåäåíèè ëèöà äî ñàìîóáèéñòâà èëè ïîêóøåíèÿ
íà íåãî. Â.Á. Õàòóåâ ïîëàãàåò, ÷òî âèíîâíûé îñóùåñòâëÿåò óêàçàííûå äåéñòâèÿ â
òå÷åíèå âðåìåíè, êîãäà ïîòåðïåâøèé èìååò âîçìîæíîñòü óñïîêîèòüñÿ, äîëæíûì îá-
ðàçîì îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïîñòàâèòü ñâîè äåéñòâèÿ ïîä ïîëíûé êîíòðîëü ñîçíàíèÿ è
âîëè è èçûñêàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûé âûõîä èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì àâòîð óòâåðæäàåò, ÷òî íåïðàâîìåðíûå äåéñòâèÿ âèíîâíîãî ìîæíî ïðèçíàòü ïðÿ-
ìîé íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñàìîóáèéñòâà ïîòåðïåâøåãî â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿ-
öà ñ ìîìåíòà èõ ñîâåðøåíèÿ. Áîëåå çíà÷èòåëüíûé ðàçðûâ âî âðåìåíè ìåæäó óêàçàí-
íûìè ôàêòàìè äîëæåí èñêëþ÷èòü îòâåòñòâåííîñòü ïî ñò. 110 ÓÊ ÐÔ, òàê êàê îòäà-
ëåííàÿ ñâÿçü ïîñëåäñòâèé îò ïðåñòóïëåíèÿ èñêëþ÷àåò èõ âìåíåíèå âèíîâíîìó.

Â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ îáúåêòèâíîé ñòîðîíû äîâåäåíèÿ äî ñàìîóáèé-
ñòâà çàêîíîäàòåëü ïðåäóñìîòðåë ñëåäóþùèå ñïîñîáû: óãðîçû, æåñòîêîå îáðàùåíèå,
ñèñòåìàòè÷åñêîå óíèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà. Äëÿ ïðèìåíåíèÿ íîðì ñò. 110
ÓÊ äîñòàòî÷íî óñòàíîâèòü õîòÿ áû îäèí èç óêàçàííûõ ñïîñîáîâ. Îäíàêî íå èñêëþ÷à-
åòñÿ íàëè÷èå ñðàçó äâóõ èëè âñåõ ñïîñîáîâ.

Òåõíèêà èçëîæåíèÿ ñò. 110 ÓÊ ÐÔ ãîâîðèò î òîì, ÷òî çàêîíîäàòåëü ïîñòàðàëñÿ
èñ÷åðïûâàþùèì îáðàçîì óêàçàòü ñïîñîáû äîâåäåíèÿ äî ñàìîóáèéñòâà. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÓÊ ÐÑÔÑÐ 1960 ã., ïåðå÷åíü ñïîñîáîâ äîâåäåíèÿ äî ñàìîóáèéñòâà óâåëè÷èëñÿ.
Ïîìèìî æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ è ñèñòåìàòè÷åñêîãî óíèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèí-
ñòâà, ÓÊ ÐÔ îòíîñèò ê ñïîñîáàì ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ òàêæå óãðîçû.

Òåì íå ìåíåå ýòîò ïåðå÷åíü íå îõâàòûâàåò âñåõ âîçìîæíûõ ñëó÷àåâ. Ïåðå÷åíü, êîòîðûé
íîñèë áû èñ÷åðïûâàþùèé õàðàêòåð êîíêðåòíûõ ñïîñîáîâ ïðåñòóïíîãî íàìåðåíèÿ ïðè
äîâåäåíèè äî ñàìîóáèéñòâà, íåâîçìîæíî óêàçàòü, òàê êàê îíè î÷åíü ðàçíîîáðàçíû.

À.Â. Àãàôîíîâ â òî æå âðåìÿ ïèøåò, ÷òî â ñîâðåìåííîì óãîëîâíîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâå Ðîññèè çàôèêñèðîâàíû ëèøü îáùèå íàïðàâëåíèÿ áîëåçíåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
êîíêðåòíóþ îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ [2, ñ. 131].

Ð.Ð. Ãàëèìîâ óòâåðæäàåò, ÷òî «îãðàíè÷åííîñòü ñïîñîáîâ ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëå-
íèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ñò. 110 ÓÊ ÐÔ, íå ïîçâîëÿåò êâàëèôèöèðîâàòü ïî äàííîé
ñòàòüå îáùåñòâåííî îïàñíûå äåÿíèÿ, íàïðàâëåííûå íà äîâåäåíèå äî ñàìîóáèéñòâà,
ñîâåðøåííûå äðóãèìè ñïîñîáàìè, õîòÿ èõ ñòåïåíü îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè íè÷óòü
íå íèæå, ÷åì ïðåäóñìîòðåííûå â óãîëîâíîì çàêîíå» [7, c. 172].

Â 2013 ãîäó äåïóòàòîì Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû îò «Ñïðàâåäëèâîé Ðîññèè» Î.Ñ. Ìè-
õååâûì áûë âíåñåí ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 368261-6 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â
Óãîëîâíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Â ïðîåêòå ïðåäëàãàëîñü äîïîëíèòü
ñòàòüþ 110 ÓÊ ÐÔ òàêèì ñïîñîáîì, êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå. Íà íàø âçãëÿä, îáúåê-
òèâíàÿ ñòîðîíà ðàññìàòðèâàåìîãî ñîñòàâà äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ â äîïîëíåíèè ïóòåì
óêàçàíèÿ íà ñïîñîá äîâåäåíèÿ äî ñàìîóáèéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèì äàâëåíèåì, â ðåçóëüòàòå
÷åãî óâåëè÷èòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèâëåêàòü âèíîâíûõ ëèö ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

×òîáû ïîíÿòü, êàêèì ñîäåðæàíèåì íàïîëíÿþòñÿ ñïîñîáû, óêàçàííûå â äèñïîçè-
öèè ñò. 110 ÓÊ ÐÔ, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü èõ ïî îòäåëüíîñòè.
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Â ÓÊ ÐÔ íå ïðåäóñìîòðåíà êàêàÿ-ëèáî ñòàòüÿ, äàþùàÿ îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ
óãðîçû, íå ïðåäñòàâëåíû òàêæå âèäû óãðîç. Â ÷àñòíîñòè, â ðàññìàòðèâàåìîé ñòàòüå 110
ÓÊ ÐÔ, åå äèñïîçèöèè âèäû óãðîç íå ðàñêðûâàþòñÿ.

Â ñîâðåìåííîé óãîëîâíî-ïðàâîâîé äîêòðèíå îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå,
÷òî ïîä óãðîçàìè ñëåäóåò ïîíèìàòü ïñèõè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ñî ñòîðîíû âèíîâíîãî
íà ïîòåðïåâøåãî. Ïîäîáíóþ òî÷êó çðåíèÿ ðàçäåëÿåò Â.Á. Õàòóåâ, À.Â. Àãàôîíîâ.
Â.Á. Õàòóåâ äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå óãðîç: «Ïîä óãðîçàìè ñëåäóåò ïîíèìàòü
ïñèõè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ïîòåðïåâøåãî, âûðàæåííîå â îáåùàíèè ïðè÷èíèòü âðåä
òåì èëè èíûì åãî ïðàâîîõðàíÿåìûì èíòåðåñàì è áëàãàì» [8, ñ. 113].

Î. Êîðîñòûëåâ ãîâîðèò, ÷òî óãðîçû ïðè äîâåäåíèè äî ñàìîóáèéñòâà íîñÿò íåîïðå-
äåëåííûé õàðàêòåð. «Ïîñêîëüêó çàêîíîäàòåëü íå êîíêðåòèçèðóåò ñîäåðæàíèÿ òàêèõ
óãðîç, ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî îíè ìîãóò íîñèòü ðàçëè÷íûé õàðàêòåð – îò óãðîçû
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîçîðÿùèõ ñâåäåíèé äî óãðîçû óáèéñòâîì» [9, ñ. 38].

Â.Á. Õàòóåâ ïèøåò, ÷òî êàê óãðîçó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü òàêæå è óãðîçó ñîâåð-
øèòü íàäðóãàòåëüñòâî íàä òåëîì óìåðøåãî áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà è ìåñòîì åãî çàõî-
ðîíåíèÿ. «Òàêèå êîùóíñòâåííûå ïðåñòóïíûå äåéñòâèÿ, ïîñÿãàÿ íà îáùåñòâåííóþ íðàâ-
ñòâåííîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ãðàæäàí, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïàìÿòè óìåð-
øèõ è ìåñòàì ïîãðåáåíèÿ, îñêîðáëÿþò ÷óâñòâà áëèçêèõ óìåðøåãî» [8, ñ. 113].

Óãðîçû, â ñâîþ î÷åðåäü, íå äîëæíû íîñèòü àáñòðàêòíîãî õàðàêòåðà, à äîëæíû áûòü
êîíêðåòíû è âîñïðèíèìàòüñÿ ïîòåðïåâøèì ðåàëüíî. Êðîìå ýòîãî, ó ïîòåðïåâøåãî
äîëæíû áûòü îñíîâàíèÿ îïàñàòüñÿ îñóùåñòâëåíèÿ òàêîé óãðîçû. Óãðîçû ïî ñâîåìó
ñîäåðæàíèþ, õàðàêòåðó âûðàæåíèÿ è èíòåíñèâíîñòè äîëæíû ïîðîæäàòü ó ïîòåðïåâ-
øåãî ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè è íåâîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ [8, ñ. 114].
Ïîä âîçäåéñòâèåì òàêîãî ïñèõè÷åñêîãî íàñèëèÿ ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ñàìî-
óáèéñòâå.

Ôîðìà âûðàæåíèÿ óãðîç ìîæåò áûòü ëþáîé: ïèñüìåííîé èëè óñòíîé, îòêðûòîé
èëè àíîíèìíîé. Äëÿ êâàëèôèêàöèè ïî ñò. 110 ôîðìà âûðàæåíèÿ íå èìååò çíà÷åíèÿ.
Óãðîçà ìîæåò áûòü âûñêàçàíà êàê ëè÷íî ïîòåðïåâøåìó, òàê è ÷åðåç åãî áëèçêèõ è
ïîñðåäñòâîì ñåòè Èíòåðíåò.

Æåñòîêîå îáðàùåíèå êàê ñïîñîá äîâåäåíèÿ äî ñàìîóáèéñòâà èëè ïîêóøåíèÿ íà
ñàìîóáèéñòâî ïðåäïîëàãàåò ïðè÷èíåíèå ïîòåðïåâøåìó ôèçè÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ
ñòðàäàíèé. Ïîíÿòèå æåñòîêîñòè – ýòî äîâîëüíî øèðîêîå îöåíî÷íîå ïîíÿòèå.

Æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ ïîòåðïåâøèì ìîæåò âûðàæàòüñÿ êàê â äåéñòâèÿõ, òàê è â
áåçäåéñòâèÿõ. Íàïðèìåð, äåéñòâèÿìè áóäóò ÿâëÿòüñÿ èñòÿçàíèÿ, ïðè÷èíåíèå òåëå-
ñíûõ ïîâðåæäåíèé, íàíåñåíèå ïîáîåâ, ðàñïðîñòðàíåíèå êëåâåòíè÷åñêèõ ñâåäåíèé, îñ-
êîðáëåíèå, èçäåâàòåëüñòâà, à áåçäåéñòâèå áóäåò âûðàæàòüñÿ â âèäå ëèøåíèÿ ïèùè,
âîäû, îäåæäû, æèëüÿ.

Â äèñïîçèöèè ñòàòüè 110 ÓÊ ÐÔ çàêðåïëåí òàêæå òðåòèé ñïîñîá äîâåäåíèÿ äî
ñàìîóáèéñòâà èëè ïîêóøåíèÿ íà ñàìîóáèéñòâî, à èìåííî – ñèñòåìàòè÷åñêîå óíèæå-
íèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ âûøåèçëîæåííûìè ñïîñîáàìè äîâå-
äåíèÿ äî ñàìîóáèéñòâà, â çàêîíå óêàçàíî, ÷òî óíèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà
äîëæíî íîñèòü ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå óíè-
æåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà èìååò ìåñòî òîãäà, êîãäà ñîâåðøàåòñÿ ðÿä äåÿíèé,
íàïðàâëåííûõ, íàïðèìåð, íà ïîñòîÿííîå îñêîðáëåíèå ïîòåðïåâøåãî, òðàâëþ, ðàñïðî-
ñòðàíåíèå çàâåäîìî ëîæíûõ ñâåäåíèé, íàñìåøêè â öèíè÷íîé ôîðìå íàä ôèçè÷åñêè-
ìè íåäîñòàòêàìè.

Íà âîïðîñ î ñèñòåìàòè÷íîñòè êàê ïðèçíàêå ðàññìàòðèâàåìîãî ñîñòàâà îñòàíîâèìñÿ
áîëåå ïîäðîáíî, òàê êàê â òåîðèè óãîëîâíîãî ïðàâà íåò åäèíñòâà ìíåíèé. Íàïðèìåð,
Ò.Â. Äîëãîëåíêî ñ÷èòàåò, ÷òî «ñèñòåìàòè÷åñêîå óíèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì íå ìåíåå òðåõ äåÿíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðè÷èíåíèå íðàâ-

Äîâåäåíèå äî ñàìîóáèéñòâà: îñîáåííîñòè îáúåêòèâíîé ñòîðîíû
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ñòâåííûõ ñòðàäàíèé ïîòåðïåâøåìó» [10, ñ. 67]. Ë.Ë. Êðóãëèêîâ íå ðàñêðûâàåò, ñêîëü-
êî äåÿíèé äîëæíî áûòü ñîâåðøåíî, ÷òîáû áûë ïðèçíàê ñèñòåìàòè÷íîñòè, îí  ëèøü
óêàçûâàåò, ÷òî «ñèñòåìàòè÷åñêîå óíèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà âûðàæàåòñÿ â
ìíîãîêðàòíûõ àêòàõ îñêîðáëåíèÿ, ãëóìëåíèÿ, îïîðî÷èâàíèÿ ïîòåðïåâøåãî» [11, ñ.
132]. À.Â. Ãàëàõîâà ïîëàãàåò, ÷òî «ñèñòåìàòè÷åñêîå óíèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèí-
ñòâà – ýòî ñîâåðøåííûå òðè è áîëåå ðàçà, ñâÿçàííûå åäèíûì óìûñëîì è îòðàæàþùèå
åäèíóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà ïðîÿâëåíèÿ óíèçèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ ïîòåð-
ïåâøèì» [12].

Â äåéñòâóþùåì óãîëîâíîì çàêîíå ïðèçíàê ñèñòåìàòè÷íîñòè ïðåäóñìîòðåí åùå â
6 ñîñòàâàõ êàê êîíñòðóêòèâíûé ïðèçíàê – ñò. 107, 113, 117, 151, 232, 241 ÓÊ ÐÔ.
Îäíàêî óòî÷íèì, ÷òî çàêîíîäàòåëü âîîáùå íå äàâàë íèêàêîãî îïðåäåëåíèÿ ñèñòåìà-
òè÷íîñòè è òîëüêî ïðèìåíèòåëüíî ê ñîñòàâó «îðãàíèçàöèÿ ëèáî ñîäåðæàíèå ïðèòîíîâ
èëè ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðåäîñòàâëåíèå ïîìåùåíèé äëÿ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ» â 2013 ã. îí çàêðåïèë ïîíÿòèå ñèñòåìàòè÷íîñòè. Ñîãëàñíî
ïðèìå÷àíèþ ê ñò. 232 ÓÊ ÐÔ, ïîä ñèñòåìàòè÷åñêèì ïðåäîñòàâëåíèåì ïîìåùåíèé
ïîíèìàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ïîìåùåíèé áîëåå äâóõ ðàç.

Óíèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ðÿäå äåéñòâèé, êîòîðûå
ìîãóò çàêëþ÷àòüñÿ â îñêîðáëåíèÿõ, ãëóìëåíèè íàä ïîòåðïåâøèì, òðàâëå, êëåâåòå,
íåïðèëè÷íûõ øóòêàõ, íàñìåøêàõ íàä ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè æåðòâû. Â.Á. Õàòó-
åâ äîáàâëÿåò, ÷òî óíèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà ìîæåò âûðàæàòüñÿ òàêæå â
íåîáîñíîâàííûõ ïðèäèðêàõ ïî ñëóæáå, áåçîñíîâàòåëüíûõ ñëóæåáíûõ íàêàçàíèÿõ, ëè-
øåíèè çàñëóæåííûõ ïîîùðåíèé, íåçàêîííîì óâîëüíåíèè èëè ñèñòåìàòè÷åñêîé íå-
âûïëàòå çàðàáîòíîé ïëàòû [8, ñ. 121].

Çàâåðøàÿ àíàëèç îáúåêòèâíîé ñòîðîíû äîâåäåíèÿ äî ñàìîóáèéñòâà, ñëåäóåò îòìå-
òèòü:

1) ïî êîíñòðóêöèè ñîñòàâ äîâåäåíèÿ äî ñàìîóáèéñòâà ÿâëÿåòñÿ ôîðìàëüíî-ìàòåðè-
àëüíûì;

2) ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü îïîñðåäîâàííàÿ, òàê êàê ïîñëåäñòâèÿ â âèäå ïî-
êóøåíèÿ íà ñàìîóáèéñòâî èëè ñàìîóáèéñòâà íàñòóïàþò íå îò äåéñòâèé âèíîâíîãî,
à îïîñðåäîâàíû äåéñòâèÿìè ñàìîãî ïîòåðïåâøåãî;

3)  öåëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîïîëíåíèå äèñïîçèöèè ñò. 110 ÓÊ ÐÔ òàêèì
ñïîñîáîì, êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå.
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INCITEMENT TO SUICIDE: FEATURES OF THE OBJECTIVE SIDE

The article analyzes the features of the objective part of the
elements of «incitement to suicide». The correct identification of
the features of the objective part is important for the qualification
of the crime. The author provides an analysis of the structure of
the crime, cause and effect connection, and the methods of the
offence. On the basis of this study the author formulated proposals
on amendments in the existing criminal legislation.
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