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Аннотация: В статье исследуются правовые механизмы защиты конституционного права на свободу мысли и 
слова в России. Обосновывается актуальность темы в современных условиях. Анализируются проблемы с научно-
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совершенствования механизма правовой защиты конституционного права на свободу мысли и слова. Целью 
статьи являются анализ и изучение правовых механизмов конституционного права на свободу мысли и слова 
в современной России. Для достижения поставленной цели определена сущность конституционного права на 
свободу мысли и слова; рассмотрен правовой механизм реализации и защиты права на свободу мысли и слова; 
проанализированы способы реализации конституционного права на защиту мысли и слова. В качестве объекта 
научной работы выступают материальные и процессуальные нормы конституционного права. Предметом 
исследования являются проблемы применения правовых механизмов защиты конституционного права на свободу 
мысли и слова. 
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Abstract: The article examines the legal mechanisms of protection of the constitutional right to freedom of thought and 
speech in Russia. The relevance of the topic in modern conditions is substantiated. The problems with the scientific and 
practical approach of the use of case practice are analyzed in order to develop relevant recommendations for improving 
the mechanism of legal protection of the constitutional right to freedom of thought and speech. The purpose of the article 
is to analyze the study of the legal mechanisms of the constitutional right to freedom of thought and speech in modern 
Russia. To achieve this goal, the essence of the constitutional right to freedom of thought and speech is determined; the 
legal mechanism for the implementation and protection of the right to freedom of thought and speech is considered; the 
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Право на свободу мысли и слова относится к 
наиболее важным правам человека, закрепленным 
в Конституции Российской Федерации (далее – 
РФ) [1]. Свобода выражения своего мнения, право 
осуществлять мыслительный процесс без ограни-
чений – важные признаки современного правового 
демократического государства. Данное право по-
лучило закрепление в международных договорах, 
конвенциях и других законах о защите прав чело-
века и его основных свобод, нашло отражение в 
конституциях развитых государств. Следует отме-
тить, что конституционное право в национальной 
системе законодательства РФ особо выделяет сво-
боду выражения своего мнения, позиций или идей 
как основополагающее право человека и гражда-
нина, что очень важно для ограничения навязыва-
ния и провозглашения в государстве обязательной 
идеологии, а следовательно, и для соблюдения 
конституционности таких положений. В сово-
купности данные положения образуют правовой 
пласт, в соответствии с которым осуществляется 
построение гарантий прав личности в области сво-
бодного выражения своих идей, мыслей, мнений. 

На сегодняшний день в современной России 
существует достаточное количество проблем в об-
ласти реализации права на свободу слова и мысли, 
которые нуждаются в разрешении. К ним, напри-
мер, относится и недостаточная правовая регла-
ментации правовых механизмов реализации и за-
щиты данного права. Учитывая вышеизложенное, 
аргументировать актуальность данной научной 
работы возможно следующим образом: с провоз-
глашением России демократическим правовым 
государством появилась необходимость включе-
ния в правовую систему такого положения, как 
право на свободу мысли и слова. В то же время, 
стремительность и быстрота развития социальных 
отношений, в том числе и развитие институтов 
гласности, появление новых способов выражения 
мнений людей, требуют их правовой регламента-
ции со стороны государства, именно поэтому рас-
смотрение данной темы очень важно для развития 
современной России. 

Факт существования реализации права на сво-
боду мысли и слова является предметом острых 

обсуждений и дискуссий как среди политологов, 
юристов и государственных деятелей в общем, так 
и среди работников информационной среды, жур-
налистов. Свобода мысли и слова – обязательное 
условие для построения демократического госу-
дарства и формирования гражданского общества. 
Поэтому в случаях ограничения государством 
прав и свобод на выражение своих мыслей может 
привести к авторитаризму. 

Основой для реализации гражданами своего 
права на свободу мысли и слова считается ч. 1 ст. 29 
Конституции РФ  [1], а также ст.  10 Европейской 
Конвенции о защите прав человека и основных 
свобод  [2], ратифицированная федеральным за-
коном от 30.03.1998  №  54-ФЗ [3]. Данные нор-
мативные правовые акты гарантируют каждому 
человеку и гражданину возможность открыто вы-
ражать свое мнение, идеи, позицию по какому-ли-
бо вопросу. Статья 29 Конституции РФ [1] провоз-
глашает свободу средств массовой информации 
(далее – СМИ) и недопустимость установления 
цензуры, благодаря чему современное российское 
государство по праву может быть признано де-
мократическим. Также следует указать, что ст.  3 
Федерального закона РФ от 27.12.1991 № 2124-1 
«О средствах массовой информации» прямо за-
прещает цензуру и указывает, что «требование от 
редакции СМИ со стороны должностных лиц, го-
сударственных органов, организаций, учреждений 
или общественных объединений предварительно 
согласовывать сообщения и материалы (кроме 
случаев, когда должностное лицо является авто-
ром или интервьюируемым), а равно наложение 
запрета на распространение сообщений и матери-
алов, их отдельных частей – не допускается» [4]. 
Необходимо также сказать о наличии права на 
инакомыслие – иные взгляды, убеждения, иной 
образ мыслей. 

В своей научной работе Е. Н.  Козинникова 
«признает важную роль СМИ и подчеркивает зна-
чение свободы мысли, слова и печати как необхо-
димых условий развития общества, российские 
полицеисты обосновали необходимость государ-
ственно-надзорного характера регулирования дея-
тельности печатных изданий в России как одного 
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из способов обеспечения общественной безопас-
ности в чрезвычайной ситуации» [5, с. 32]. 

Рассматривая термин «свобода» как важней-
ший аспект реализации права на свободу мысли 
и слова, необходимо изучить его более детально. 
Согласно мнению Конституционного Суда РФ, 
свобода выражается не только как государствен-
ная воля, заключающаяся в установлении гаран-
тий для граждан свободно высказывать свою по-
зицию в документальной или вербальной форме, 
но и как обязательное требование, условие для 
эффективного и результативного контроля в сфере 
деятельности государственного аппарата и госу-
дарственного сектора в целом. 

С опорой на мнение Конституционного Суда 
РФ реальным показателем демократизма государ-
ства выступает свобода конкретными действиями, 
не противоречащими ч. 3 ст. 55 Конституции РФ, 
выражать свое мнение, говорить об убеждениях, 
свободно критиковать, выступать в оппозиции. 
При этом такую реализацию возможно осущест-
влять не только в рамках индивидуального подхо-
да, но и коллективно, например с помощью уча-
стия в политических партиях. 

Понятие «свобода» тесно взаимодействует с по-
нятием «право», поэтому рассмотрение их соотно-
шения немаловажно. По мнению Л. Д. Воеводина, 
сходства данных понятий состоит в их правовом 
характере, а именно в возможности выбрать вид 
поведения, предусмотренный Конституцией РФ, 
использовать блага как в собственных интересах, 
так и в общественных  [6, с.  125]. В свою оче-
редь, Т. Я. Хабриева и В. Е. Чиркин считают, что 
«право есть мера реализации свободы…» [7, с. 6].  
О. В. Лисина, указывала, что «категории «права» и 
«свободы» по содержанию и форме выражения не 
тождественны, однако находятся во взаимосвязи, 
взаимообусловленности и диалектическом един-
стве» [8, с. 13]. 

Стоит помнить, что свобода всегда предпола-
гает установление ограничений в целях соблю-
дения охраны порядка, прав граждан и безопас-
ности жизнедеятельности общества (ч.  3 ст.  17 
Конституции РФ) [1]. Однако, следует указать, что 
согласно ч. 2 ст. 29 Конституции РФ [1] не допу-
скается пропаганда или агитация, возбуждающие 
социальную, расовую, национальную или религи-
озную ненависть и вражду, социальное, расовое, 
национальное, религиозное или языковое пре-
восходство. Основной закон закрепляет право на 
свободу общения, что раскрывает коммуникаци-
онный характер этого права, а именно, вступать в 
социальные отношения людей друг с другом, пе-
редавать им информацию о собственных пережи-
ваниях, мнении в отношении различных аспектов 
жизни. Необходимо определить какие обществен-
ные отношения охраняет это право. 

Классификации основных конституционных 
прав позволяет определить: личные, политиче-
ские, социально-экономические и культурные 
права. Считаем необходимым проанализировать 

эту классификацию. В качестве ее основного кри-
терия выступает сфера жизни людей, где они реа-
лизуют все имеющиеся у них права и обязанности, 
а также потребности, общественные или личные 
интересы. Право на свободу мысли и слова отно-
сится к личным правам. 

Значение мысли и слова в осуществлении вы-
шеперечисленных прав проявляется в их реали-
зации несмотря на то, что относится к личным 
(гражданским) правам человека и гражданина. 
Например, неосуществимы конституционные по-
литические права человека в условиях цензуры и 
ограничения свободного высказывания своей по-
литической позиции, интересов и предпочтений. 
В экономической, социальной, культурной сфере 
вторжение государства должно иметь определен-
ные правовые рамки и ограничения, в то же время 
оно обязано создавать такие механизмы воздей-
ствия и регулирования, которые бы полностью 
способствовали реализации этих прав и их ста-
бильному существованию. 

Следует отметить, что данное право имеет су-
щественное значение при построении демокра-
тического правового государства, осуществлении 
идеологического многообразия и народовластия, 
занимает ключевое место в системе прав и свобод 
человека, так как: 

1)  входит в общезначимую и универсальную 
систему прав и свобод человека; 

2) относится к категории личных прав, но тесно 
связано с другими сферами общественной жизни 
и поддерживает их функционирование; 

3)  от реализации данного права с помощью 
государственных механизмов напрямую зависят 
эффективность функционирования правового го-
сударства, становление гражданского общества и 
наличие демократии в обществе и государстве. 

Для обеспечения действенности положе-
ний права на свободу мысли и слова необходим 
определенный механизм, он основывается и 
подкрепляется конституционными гарантиями, 
которые взаимосвязаны между собой и взаимо-
действуют друг с другом. С помощью консти-
туционных гарантий обеспечивается защита,  
а также осуществление основных конституци-
онных прав и свобод. 

К конституционным гарантиям права на свобо-
ду мысли и слова относятся: запрет цензуры (ч. 5 
ст.  29 Конституции РФ), запрет к принуждению 
выражения убеждений и мнений или к отказу от 
них (ч.  3 ст.  29 Конституции РФ), свобода СМИ 
(ч. 5 ст. 29 Конституции РФ), свобода информации 
(ч. 4 ст. 29 Конституции РФ) [1]. Без этих гарантий 
это право не может существовать и реализовать-
ся в общественных отношениях [9, с. 178], так как 
они являются способами, условиями и формами. 
Кроме того, они включают процессуальные права 
и правозащитные механизмы, с помощью которых 
человек свободно может говорить о своих интере-
сах, мнениях, высказывать политическую и иную 
позиции. Но существует ряд запретов, установлен-
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ных государством для защиты конституционных 
прав и свобод, что говорит о существовании опре-
деленной цензурой. Отсутствие законодательного 
закрепления этих гарантий либо их неполная ре-
гламентация свидетельствовали бы об умалении 
чести и достоинства личности не только лицом, 
которое совершило противоправные деяния, но и 
самим государством [10]. 

Функционирование и реализация прав и сво-
бод, закрепленных Конституцией РФ, в обществе 
невозможна без организации государством опре-
деленных механизмов, с помощью которых бы 
создавались аппарат и система по претворению их 
в жизнь. К одному из таких защитных механизмов 
относится судебная власть. Конституция РФ га-
рантирует лицу государственную защиту его прав 
и свобод и возможность защищать их любыми 
способами, не противоречащими закону. 

В нашем исследовании имеют значение реше-
ния Конституционного Суда РФ в отношении реа-
лизации этого права. Так, в Конституционный Суд 
РФ на рассмотрение поступила жалоба группы 
журналистов. Она была связана с Постановлением 
Верховного Совета РФ от 17.08.1992 «О газете 
‘‘Известия’’». В результате рассмотрения жалобы 
Конституционный Суд РФ признал недействи-
тельным данное Постановление по причине его 
несоответствия Конституции РФ, а именно по 
таким основаниям: Верховный Совет РФ пред-
писал упорядочить учредительные документы 
газеты «Известия» и привести их в соответствие 
с существующим законодательством, также 
осуществить действия по регистрации газеты. 
Конституционный Суд РФ постановил, что недей-
ствительность регистрации СМИ проводится толь-
ко в порядке гражданского судопроизводства, в том 
числе, принимая такое Постановление, Верховный 
Совет РФ принял на себя судебные полномочия, 
вторгся в деятельность судов. Следующим осно-
ванием является то, что Верховный Совет РФ дал 
поручение Министерству печати и информации 
РФ осуществить мероприятия по регистрации га-
зеты «Известия». Такими действиями Верховный 
Совет РФ вмешался в сферу деятельности высших 
органов исполнительной власти [10]. 

В соответствии с ч.  2 ст.  80 Конституции 
РФ [1] Президент России является гарантом прав 
и свобод человека и гражданина и имеет широ-
кие полномочия по защите этих прав. Президент 
РФ воздействует на основные ветви власти и по-
средством них осуществляет руководство в раз-

личных сферах жизни, например в определении 
направлений государственной политики или в 
области законотворчества. Президент РФ в своих 
высказываниях неоднократно подтверждал статус 
России как демократического государства, в кото-
ром должны развиваться всевозможные демокра-
тические институты, и тем самым подтверждал 
важность реализации такого права как права на 
свободу мысли и слова и развития составляющих 
это право гарантий: свобода СМИ и информации, 
запрет цензуры и др. Стоит сказать, что данный 
курс актуален и имеет дальнейшее развитие в на-
стоящее время. Таким образом, в современном 
российском государстве помимо судебной ветви 
власти важным элементом механизма реализации 
права на свободу мысли и слова считается инсти-
тут Президентства, который является гарантом 
этих прав и свобод. Указанный правовой институт 
эффективно способствует их защите. 

Еще одним важным правовым механизмом 
осуществления права на свободу мысли и сло-
ва как реально существующей системы норм 
является правовой институт Уполномоченного 
по правам человека в РФ, который осущест-
вляет контроль за деятельностью публичных 
органов власти, неподотчетен им и независим 
от какой-либо ветви власти. Так как он имеет 
право обратиться в суд для удовлетворения жа-
лобы человека, гражданина РФ или иностранно-
го гражданина по причине нарушения их прав,  
в том числе и на свободу слова и мысли, то, од-
нозначно, его можно считать одним из элемен-
тов механизма процессуальной реализации прав 
людей. Уполномоченный по правам человека в 
РФ указывает на нарушения, которые затронули 
права граждан за текущий год, описывает и ука-
зывает на основные нарушения прав граждан за 
текущий год. Но стоит сказать, что его решения 
не имеют обязательной силы и являются реко-
мендательными. 

Таким образом, мы можем сделать вывод, что в 
России существуют несколько правовых механиз-
мов защиты, восстановления и реализации права 
на свободу мысли и слова, что имеет существен-
ное значение для развития гражданского общества 
в РФ. Такие основные правовые институты, как су-
дебная, президентская власть и Уполномоченный 
по правам человека в РФ, существенно влияют на 
действенность провозглашения права на свободу 
мнения, интересов и ее функциональность в обще-
ственной жизни современной России. 
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