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Аннотация: Развитие современного общества, события, в нем происходящие, определяют характер изменений 
правил устройства жизни. Возникает социальный запрос на поиск внутренних ресурсов, позволяющих 
повысить эффективность жизнедеятельности, в том числе самой активной ее части – студенческой молодежи. 
Общество нуждается в активных, успешных молодых людях, и образовательный процесс в вузе может 
стимулировать их развитие. В качестве факторов эффективности жизнедеятельности молодежи рассматриваются 
самоэффективность, социальная желательность и осознанность. Самоэффективность как когнитивная 
характеристика может способствовать или, наоборот, препятствовать достижению целей и реализации планов. 
Социальная желательность определяется степенью выраженности ориентации молодых людей на одобрение или 
порицание общества. Осознание себя, своих возможностей позволяет молодежи строить жизненные планы и 
реализовывать их. Результаты исследования доказывают положительную связь самоэффективности с социальной 
желательностью и осознанностью, которые могут влиять на самоэффективность. Анализ результатов исследования 
позволил дать типологическую характеристику студентов с разным уровнем эффективности жизнедеятельности, 
которая успешно применялась при реализации курса «Психология личной и профессиональной эффективности». 
Учет психологических факторов позволяет регулировать процесс жизнедеятельности студенческой молодежи в 
ходе образовательного процесса.
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Abstract: The development of modern society, the events taking place in it, determine the nature of changes in the 
rules of life. There is a social demand to search for internal resources that can improve the efficiency of life, including 
the most active part of it – students. Society needs active, successful young people and the educational process at the 
university can stimulate their development. Self-efficacy, social desirability and awareness are considered as factors of 
the effectiveness of life of young people. Self-efficacy, as a cognitive characteristic, can contribute to or, conversely, 
hinder the achievement of goals and the implementation of plans. Social desirability is determined by the degree of 
severity of the orientation of young people to the approval or censure of society. Awareness of yourself, your capabilities 
allows young people to build life plans and implement them. The results of the study prove a positive relationship of 
self-efficacy with social desirability and awareness, which can affect self-efficacy. The analysis of the results allowed us 
to give a typological characterization of students with different levels of life efficiency, which was successfully used by 
us during the implementation of the course «Psychology of personal and professional effectiveness». Taking into account 
psychological factors will allow you to regulate the process of student life during the educational process.
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Введение
Общественные преобразования в настоящее 

время предполагают обновление правил жизне-
деятельности. Молодым людям сейчас сложнее 
осуществлять контроль над многими событиями 
своей жизни в силу сложившихся объективных 
обстоятельств (условия пандемии, события эконо-
мического и социально-политического характера). 
Вместе с тем возрастание общественного опыта 
задает ориентацию на повышение эффективности 
жизнедеятельности. Это, в свою очередь, ставит 
новые задачи перед системой высшего образова-
ния, изменяя содержание и средства подготовки 
студентов. Рассматривая готовность обучающих-
ся к успешной профессиональной деятельности, 
Т.И. Руднева отмечает в качестве критериев осо- 
знание профессиональных норм, положительное 
отношение к деятельности и профессиональному 
сообществу, а также ориентацию на творческую 
самореализацию [Руднева 2021]. Эффективность 
характеризуется достижением высоких результа-
тов и зависит от индивидуальных способностей 
личности достигать значимых высот. В целом для 
молодости характерно особое ощущение мира, 
себя, устремленность в будущее, оптимизм, жиз-
нелюбие, жажда деятельности [Курышева 2014]. 
Вместе с тем эффективность во многом зависит от 
активной и осознанной жизнедеятельности моло-
дых людей. Следует учитывать тот факт, что ак-
тивность может быть разнонаправленной. Иссле-
дования показывают, что гражданская социальная 
активность проявляется больше в реальной соци-
альной среде, в то время как протестная – в вир-
туальной [Шамионов, Бочарова, Невский 2021]. 
В нашем обществе жизнедеятельность молодежи 
признается эффективной, когда итогом является 
общественно одобряемый результат. Представле-
ния личности о жизненном успехе, способах его 
достижения задаются определенной социокуль-
турной средой [Галюк 2014]. В этом важная роль 
отводится содержательной наполненности уни-
верситетской среды и характеру образовательного 
процесса вуза.

Ярким показателем результата жизнедеятель-
ности является оценка самоэффективности, ко-
торая в силу специфики оценок конкретной лич-
ности может способствовать или препятствовать 
достижению целей и преодолению трудностей в 
профессиональном или бытовом плане, а также 
существенно предопределять интенсивность при-
лагаемых в связи с этим усилий [Чаплин, Шац-
кая 2015; Майрамян 2016]. Самоэффективность 
рассматривается исключительно как когнитивная 
характеристика, отвечающая за присутствие пред-
ставлений о возможностях эффективного выполне-
ния задач и уверенности в успехе своих действий. 

Данное понятие не включает в себя объективные 
характеристики поведения, поскольку это отно-
сится уже к самореализации [Опекина, Шипова 
2021]. Самоэффективность проявляется прежде 
всего в коммуникативной среде в виде представ-
ления о том, какие варианты общения будут более 
успешными [Игнатова, Пасечкина 2020]. В про-
цессе исследований были установлены взаимос-
вязи самоэффективности и жизненной позиции 
молодежи [Фоминых 2020], самоэффективности и 
мотивации достижения [Воронцова 2019]. Следо-
вательно, от активной жизненной позиции и мо-
тивации, нацеленной на успех, во многом зависит 
эффективность жизнедеятельности студентов.

Ключевым фактором жизнедеятельности, в том 
числе показателем результата жизнедеятельности –  
самоэффективности, является осознанность, кото-
рая, по мнению Д.А. Леонтьева, в большей мере 
представляется рефлексивным сознанием, опира-
ющимся не только на внешний, окружающий мир, 
но осознающим, в первую очередь, себя, внутрен-
ний образ Я [Леонтьев 2011]. Осознанность – это 
способность осознавать свой жизненный опыт, 
полноту и многообразие содержания пережива- 
емых событий [Пахольчук 2020]. Именно осозна-
ние себя, своих возможностей позволяет молодым 
людям строить жизненные планы и реализовывать 
их. Вместе с тем существует опасность информа-
ционной интоксикации, когда человек в огромных 
количествах поглощает виртуальный контент, не 
наладив его фильтрацию, что приводит к сужению 
сознания, мешает способности проявлять свою 
реальность [Кадисон Ю.И., Кадисон И.В. 2021], 
отчего в целом зависит эффективность жизнедея-
тельности. 

На эффективность жизнедеятельности влия-
ет социальная желательность. У.Г. Кондратьева 
выделяет формальный и содержательный компо-
ненты в структуре социальной желательности, 
где формальный компонент является внешним, 
атрибутивным выполнением норм, а содержатель-
ный касается смыслового наполнения конкретной 
нормы. Социально желательное поведение – это 
стремление участвовать в социально одобряемой 
деятельности, основывающейся на ценностях, 
принятых в обществе [Кондратьева 2011]. Студен-
ты демонстрируют социально приемлемые каче-
ства, поощряемые в данной среде, что приводит 
как к позитивным, так и к негативным результа-
там. Выступая в качестве адаптационного меха-
низма, социально желательное поведение может 
снижать интенсивность творческого поиска, при-
водить к ригидности и отчуждению от своей инди-
видуальности [Баранова 2018]. В исследованиях 
также отмечено, что женщины больше склонны к 
социальной желательности, чем мужчины [Дунай-
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цева, Петраш 2016]. Вместе с тем потребность в 
одобрении чрезвычайно значима для любого мо-
лодого человека.

Результаты исследования
Исследование выявило взаимосвязь самоэф-

фективности, осознанности и социальной же-
лательности у студентов. Социальная желатель-
ность влияет на самоэффективность личности, 
поскольку успех ведет к одобрению в обществе,  
а потребность в одобрении приближает к успеш-
ной деятельности. Осознание себя позволяет мо-
лодым людям активно реализовывать свои планы.

Выборку исследования представили 122 сту-
дента разных факультетов Самарского универси-
тета. Применялись следующие методики: шкала 
общей самоэффективности, опросники «Оценка 
потребности в одобрении» и «Внимательность и 
осознанность».

Результаты исследования показали среднюю 
выраженность двух изучаемых показателей (та-
блица 1). 

Молодые люди с высоким уровнем самоэффек-
тивности хорошо видят и высоко оценивают свои 
возможности, они уверены в успехе своих планов. 
Студенты с низким уровнем самоэффективности, 
напротив, не видят для себя перспектив и не уве-
рены в успехе. Молодые люди с высоким уровнем 
осознанности четко осознают реальность и себя в 
ней, что позволяет им ставить перед собой цели и 
достигать их. Респонденты с низким уровнем сла-
бо осознают свой опыт, переживаемые события, 

часто живут «одним днем», без каких-либо целей. 
Студенты с высоким уровнем социальной жела-
тельности зависимы от общественной оценки,  
и, наоборот, люди с низким уровнем не зависят от 
общественного мнения. Корреляционный анализ 
полученных данных показал положительные свя-
зи переменных «самоэффективность», «осознан-
ность» и «социальная желательность». 

Итак, «осознанность» и «социальная желатель-
ность» связаны с «самоэффективностью» на вы-
соком уровне достоверности (p < 0,01), а между 
собой на уровне достаточной достоверности (p < 
0,05). В ходе исследования доказано, что потреб-
ность в одобрении оказывает влияние на самоэф-
фективность молодых людей. При этом зависи-
мость между уровнями социальной желательности 
и самоэффективности прямая. Роль осознанности 
в самоэффективности определяется прежде всего 
мерой представленности различных психических 
и психологических феноменов в сознании. Полу-
ченные результаты позволили нам дать типологи-
ческую характеристику студентов с разным уров-
нем эффективности жизнедеятельности.

Типологическая характеристика легла в ос-
нову работы со студентами в ходе реализации 
курса «Психология личной и профессиональной 
эффективности», когда выявлялись слабо пред-
ставленные у них показатели эффективности жиз-
недеятельности. В ходе практических занятий 
прорабатывались разные аспекты эффективности. 
Со студентами высокого уровня рассматривались 
общественные образцы, привлекательные для 

Таблица 1

Эффективность жизнедеятельности студентов ( % показатель)
Table 1

Efficiency of students’ life activity ( % indicator)
Уровни Самоэффективность Осознанность Социальная 

желательность
Высокий 20 83 8
Средний 64 15 60
Низкий 16 2 32

Таблица 2

Результаты корреляционного анализа (индекс рассчитывался в пределах от +1 до -1)
Table 2

Correlation analysis results (the index was calculated in the range from +1 to -1)

Шкала Самоэффективность Осознанность Социальная 
желательность

Самоэффективность 1 0,257 0,284
р-уровень 0,006 0,003
Осознанность 0,257 1 0,220
р-уровень 0,006 0,021
Социальная 
желательность 0,284 0,220 1
р-уровень 0,003 0,021
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данной группы обучающихся (2 % респондентов); 
со студентами среднего уровня шла работа по це-
леполаганию, коррекции жизненной позиции и 
мотивации (91 %); со студентами низкого уровня 
главным было поддержать их веру в свои силы и 
возможности, скорректировать жизненную пози-
цию и определить цели (7 %). В конце курса был 
проведен опрос, где все студенты охарактеризо-
вали дисциплину «Психология личной и профес-
сиональной эффективности» как необходимую, 
полезную, «жизненную». Практика показала вос-
требованность такого рода учебных курсов у сту-
денческой молодежи (табл. 2, 3).

Выводы
Представления о своих возможностях и готов-

ность к выполнению целей и задач, прогнозирова-
ние успешности задуманного являются важными 
характеристиками самоэффективности студентов. 

Социальное одобрение или порицание значимо 
для молодых людей и влечет за собой реализацию 
социально желательного поведения. Молодым лю-
дям, которые в меньшей степени ориентированы 
на запросы общества, сложнее добиваться успе-
ха. Если наблюдается потребность в одобрении, 
то оценка собственной эффективности человека 
будет выше; отсутствие понимания своего Я в со-
циальном контексте можно трактовать как низкий 
уровень осознанности. 

Исследование показало, что оценка психологи-
ческих факторов эффективности жизнедеятельно-
сти дает возможность влиять на успешность мо-
лодых людей за счет усиления веры в свои силы, 
в положительный исход их деятельности, что во 
многом будет отражаться на достижении ими жиз-
ненных целей. Содержательная наполненность 
университетской среды и характер образователь-
ного процесса вуза существенно влияют на эффек-
тивность жизнедеятельности студентов.

Таблица 3

Типологическая характеристика студентов 
с разным уровнем эффективности жизнедеятельности

Table 3

Typological characteristics of students with different levels of life efficiency

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень

Высоко оценивают самоэффектив-
ность. Осознают свои возможно-
сти выполнения задач и высоко их 
оценивают. Не боятся трудностей. 
Осознают реальность и себя в ней, 
что позволяет им ставить перед со-
бой цели и достигать их. Имеют 
активную жизненную позицию и 
высокий уровень мотивации до-
стижения. Слабо зависят от обще-
ственного мнения. В то же время 
есть потребность в одобрении

Умеренно оценивают свою эффек-
тивность. Неплохо ориентируются 
в настоящем, отдавая себе отчет 
в том, что с ними происходит в 
жизни. Жизненная позиция может 
быть как активной, так и пассив-
ной. Достаточно высокий уровень 
мотивации достижения. Есть жиз-
ненные планы, которые хотели 
бы реализовать. Зависят от обще-
ственного мнения, оценки. Есть 
потребность в одобрении

Низко оценивают самоэффектив-
ность. Не видят для себя перспек-
тив. Отсутствует уверенность в 
успехе. Слабо представляют свои 
возможности, часто их упускают. 
Имеют пассивную жизненную по-
зицию и мотивацию избегания. 
Слабо осознают свой опыт, пере-
живаемые события. Часто живут 
«одним днем», не имея целей. 
Очень зависят от общественного 
мнения
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