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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Ñòàòüÿ îïèñûâàåò ïðîÿâëåíèÿ àâòîíîìíîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.

Àâòîíîìèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñïîñîáíîñòè äåëàòü îñîçíàííûé, ñóáúåêòíûé è îòâåòñòâåííûé âûáîð,
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãëàâíàÿ ïðåäïîñûëêà áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè. Èññëåäîâàíèå
îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ àâòîíîìíîé ïîçèöèè ñòóäåíòà â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå
äâóõ ëåò. Óðîâåíü àâòîíîìèè ñòóäåíòà îïðåäåëÿëñÿ ÷åðåç ñïîñîáíîñòü ê öåëåïîëàãàíèþ,
èíäèâèäóàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü, ñóáúåêòíóþ àêòèâíîñòü â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëî âûäåëèòü ýêñïëèöèòíûå è èìïëèöèòíûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ àâòîíîìèè. Ýêñïëèöèòíî
ìåðà àâòîíîìèè îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç ïîñòàíîâêó öåëåé è ïðèîðèòåòîâ â ó÷åáíîì ïðîöåññå, ñòåïåíü
ñèíõðîíèçàöèè äåéñòâèé, ïîñòðîåíèå ïåðñïåêòèâíûõ ïëàíîâ ñàìîðåàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ. Èìïëèöèòíîé
îñíîâîé àâòîíîìíîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà âûñòóïàþò ðåôëåêñèÿ è îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè
ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé.

Èññëåäîâàíèå îïèñûâàåò ôàêòîðû, äåòåðìèíèðóþùèå àâòîíîìíîå, îòâåòñòâåííîå è íåçàâèñèìîå
ïîâåäåíèå ñòóäåíòà â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûÿâëÿåò ðàçëè÷èÿ
â ïðèçíàêàõ «óñïåøíîé» è «íåóñïåøíîé» ãðóïï ñòóäåíòîâ. Îïðåäåëÿåò âçàèìîñâÿçü ðåçóëüòàòèâíîñòè
â ó÷åáå è óðîâíÿ àâòîíîìèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Îïèñûâàåò ñïåöèôèêó ïðîÿâëåíèÿ àâòîíîìèè
â ïîâåäåíèè.

Àâòîíîìíàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà ïðîÿâëÿåòñÿ â îòâåòñòâåííîì è íåçàâèñèìîì ïîâåäåíèè,
çàèíòåðåñîâàííîñòè â òåêóùèõ ðåçóëüòàòàõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü, ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó è êðèòè÷íîñòü ïðè èçó÷åíèè
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà; âûñîêîé àäàïòèâíîé àêòèâíîñòè, îðèåíòèðîâàííîñòè íà èíòåðåñû îêðóæàþùèõ,
ñòðåìëåíèè ïëàíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì ãðóïïîâûõ çàäà÷. Íèçêèé óðîâåíü àâòîíîìèè
ñòóäåíòà â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ñòðàòåãèþ ïîä÷èíåííîãî àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ:
ñòðåìëåíèå áåñêîíôëèêòíî ñóùåñòâîâàòü â ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå, îòñóòñòâèå èíèöèàòèâû,
èçáåãàíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé; ñòðåìëåíèè ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü è ïðàãìàòèçì ïðè ïðèíÿòèè
ðåøåíèé; ñêëîííîñòü èçáåãàòü ïðîáëåìíûõ çàäà÷, ïîëó÷àòü ïîääåðæêó è ïîîùðåíèå çà ïðèëîæåííûå
óñèëèÿ, à íå äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò.

Àâòîíîìíàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà âëèÿåò íà êà÷åñòâî ðåçóëüòàòîâ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
çà ñ÷åò óìåíèÿ ñîãëàñîâûâàòü ó÷åáíûå öåëè ñ èíäèâèäóàëüíûìè èíòåðåñàìè è ïîòðåáíîñòÿìè.
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àêòèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ àäàïòèâíîñòü, îòâåòñòâåííàÿ íåçàâèñèìîñòü.
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ABSTRACT
The article describes the manifestations of the autonomous position of the student’s personality in the

educational process. Autonomy, manifested in the ability to make an informed, subject and responsible
choice, is considered as the main prerequisite for future professional success. The study of manifestations of
the student’s autonomous position in the educational process was carried out over two years. The level of
student autonomy was determined through the ability to set goals, individual responsibility, and subject
activity in the educational process. The study allowed us to identify explicit and implicit forms of autonomy.
Explicitly, the measure of autonomy is determined through the setting of goals and priorities in the
educational process, the degree of synchronization of actions, the construction of prospective plans for self-
realization and development. The implicit basis of the autonomous position of the student’s personality is
reflection and awareness of the significance of the events.

The study describes the factors that determine the autonomous, responsible and independent behavior of
the student in learning activities. Statistical data processing reveals differences in the signs of «successful»
and «not successful» groups of students. The relationship between academic performance and the level of
autonomy of the student’s personality is defined. Specific manifestations of autonomy in behavior are
described.

The autonomous position of a student’s personality is manifested in responsible and independent behavior,
interest in current learning outcomes, the ability to independently make decisions, exercise control, show
initiative and criticality when studying educational material; high adaptive activity, focus on the interests of
others, desire to plan their actions, taking into account group tasks. A low level of student autonomy in
learning activity is manifested through the strategy of subordinate adaptive behavior: the desire to live
without conflict in the professional community, lack of initiative, avoidance of independent actions; desire
to be careful and pragmatic when making decisions; propensity to avoid problem tasks, to receive support
and encouragement for the efforts made, rather than the result achieved.

The autonomous position of a student’s personality influences the quality of learning outcomes due to
the ability to align learning objectives with individual interests and needs.

Key words: autonomy, personality, learning activity, development trajectory, adaptive activity, emotional
adaptability, responsible independence.
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Ââåäåíèå. Ñîâðåìåííîå îáðàçîâàíèå ïðåäîñòàâ-
ëÿåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè âûáîðà ìåñòà îáó÷å-
íèÿ, èçó÷àåìûõ êóðñîâ, âûáîðà äîïîëíèòåëüíûõ
ïðîãðàìì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ, ñäåëàâ òåì
ñàìûì ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü îñîçíàííûé,
ñóáúåêòíûé, îòâåòñòâåííûé âûáîð ãëàâíîé ïðåä-
ïîñûëêîé óñïåøíîñòè [Ëóêîâ 2014; Ïûæèêîâà 1999;
Deci 2008; Ryan 1993]. Îñíîâîé ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïîëàãàíèÿ ñåáÿ
êàê ñóáúåêòà âûáîðà âûñòóïàåò àâòîíîìíàÿ ïîçè-
öèÿ ëè÷íîñòè [Ìåëüíèêîâà 2014; Ïðèâàëîâà 2013;
Ryan 1993].

Àâòîíîìíîñòü, ïîíèìàíèå ñåáÿ è ñâîèõ öåííî-
ñòåé, ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü âîçìîæíûå «âûçî-

âû» è èñïîëüçîâàòü ñâîè çíàíèÿ äëÿ àäåêâàòíûõ
è ðåçóëüòàòèâíûõ äåéñòâèé, óìåíèå ñëåäîâàòü ëè÷-
íûì ïðèîðèòåòàì è æèçíåííûì öåííîñòÿì, îòâåò-
ñòâåííîñòü, ãîòîâíîñòü áðàòü íà ñåáÿ îáÿçàòåëü-
ñòâà, ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåîïðåäåëåííîñ-
òüþ, äåéñòâîâàòü â íàñòîÿùåì è ñòðîèòü ïëàíû
íà áóäóùåå ãàðàíòèðóþò óñòîé÷èâîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñåãîäíÿøíåãî ñïåöèàëèñòà [Ìàð-
÷åíêî 2012; Ìàéêîâà 2012]. Àâòîíîìèÿ íå èñêëþ-
÷àåò ïîãðóæåííîñòè â îòíîøåíèÿ è àêòèâíîãî ó÷à-
ñòèÿ â ðàáîòå ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû èëè ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, îíà ëèøü ãàðàíòèðóåò, ÷òî
îñóùåñòâëÿåìûå äåéñòâèÿ, ïðèîáðåòàåìûå óìåíèÿ
è ïðàêòè÷åñêèå êîìïåòåíöèè ñîîòâåòñòâóþò èíòå-
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ðåñàì, ñêëîííîñòÿì è æèçíåííûì ïëàíàì ó÷àùå-
ãîñÿ [Êàðïèíñêèé 2012].

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âîçðà-
ñòàíèåì çíà÷åíèÿ àêòèâíîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé è îò-
âåòñòâåííîé ïîçèöèè ñòóäåíòîâ â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå.

Àâòîíîìíàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïîçèöèÿ êàê ñïîñîá-
íîñòü ñòóäåíòà ó÷èòûâàòü ëè÷íûå èíòåðåñû ïðè
ïëàíèðîâàíèè è ñèíõðîíèçàöèè ó÷åáíûõ äåéñòâèé
ëåæèò â îñíîâå ñàìîîðãàíèçàöèè ïðîöåññà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ. À àêàäåìè÷åñêàÿ ñâîáîäà,
ïðåäîñòàâëÿåìàÿ âûñøåé øêîëîé, ïîçâîëÿåò ïî-
ñòðîèòü è ðåàëèçîâàòü òðàåêòîðèþ ïåðñîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâóþùóþ àìáèöè-
ÿì, âîçìîæíîñòÿì è àêòóàëüíûì èíòåðåñàì ñòó-
äåíòà [Íåøóìàåâ 2016; Ïàâëîâà 2010].

Òàêèì îáðàçîì, ïîä àâòîíîìíîé ëè÷íîñòíîé
ïîçèöèåé ñòóäåíòà ìû ïîíèìàåì ñïîñîáíîñòü áûòü
öåëåïîëàãàþùèì, êðèòè÷íûì, îòâåòñòâåííûì ïðè
îñóùåñòâëåíèè ïðèíÿòûõ ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøåíèé,
óìåþùèì èñïîëüçîâàòü «âíóòðåííèå ðåçåðâû» äëÿ
ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Àâòîíîìèÿ ïðè ïëà-
íèðîâàíèè è îñóùåñòâëåíèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ãàðàíòèðóåò ñîãëàñîâàííîñòü âíåøíèõ, ó÷åáíûõ
öåëåé è èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è çàäà÷,
äåòåðìèíèðóþùèõ ðàçâèòèå ëè÷íîñòè [Ïåòðîâ 2009;
Little 2004].

Ëè÷íàÿ àâòîíîìèÿ íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò óñ-
ïåøíîñòü îñâîåíèÿ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, íî è ïî-
çâîëÿåò ýôôåêòèâíî è ñâîåâðåìåííî ïðèìåíÿòü
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, êîíâåðòèðóÿ
â ëè÷íûé âûèãðûø è ïåðñîíàëüíûé óñïåõ ïîëó-
÷àåìóþ èíôîðìàöèþ [Ãîðüêàÿ, Ãîðüêèé 2017; Ñûð-
öîâà 2007; Bimmel and Rampillon 2000]. Íåñîãëà-
ñîâàííîñòü ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ëè÷íûõ èíòåðåñîâ
ïðèâîäèò ê èñêëþ÷åíèþ ñîöèàëüíûõ øàíñîâ íà
íåîòñðî÷åííîå ïðèìåíåíèå ó÷åáíûõ óìåíèé â ðå-
àëüíîé æèçíè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ óñïåõà,
âåðîÿòíî, äàæå óìíûì, ñïîñîáíûì è ïîòåíöèàëü-
íî ðåñóðñíûì ñòóäåíòàì.

Òàêèì îáðàçîì, àâòîíîìíàÿ ëè÷íàÿ ïîçèöèÿ ñòó-
äåíòà çàäàåò îñíîâíîé îðèåíòèð â ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðè êîòîðîì â öåíòðå âíèìàíèÿ îêàçû-
âàþòñÿ ñîáñòâåííûå óñòðåìëåíèÿ ñòóäåíòà, ñàìî-
öåííûå ïðîÿâëåíèÿ ìûñëè, ÷óâñòâà, äåéñòâèÿ.

Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè àâòîíîìíîé ïîçè-
öèè ëè÷íîñòè çàâèñèò îò çíàíèÿ ñåáÿ, ïîíèìàíèÿ
ñìûñëà äåÿòåëüíîñòè, óìåíèÿ ñòàâèòü öåëè è èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîè çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè äëÿ èõ
ýôôåêòèâíîãî è ñâîåâðåìåííîãî äîñòèæåíèÿ [Êàð-
ïèíñêèé 2012; Ïàâëîâà 2010]. Àâòîíîìèÿ êàê óíè-
âåðñàëüíîå îáðàçîâàíèå ëåæèò â îñíîâå ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íûõ êîìïåòåíöèé
ñòóäåíòà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ: ðåôëåê-
ñèè è ñàìîðåôëåêñèè äåÿòåëüíîñòè, îöåíèâàíèÿ
èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ è ïîòðåáíîñòåé; îñóùåñòâëå-
íèÿ ñóáîðäèíàöèè äåéñòâèé, ðàñïðåäåëåíèÿ ïðè-
îðèòåòîâ, îðãàíèçàöèè è ñèíõðîíèçàöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî è ëè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [Ìàéêîâà,
Ôèëèïï÷åíêîâà 2010; Ïðèâàëîâà 2013].

Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà óðîâåíü àâòîíîìíîé ïî-
çèöèè ëè÷íîñòè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ìû èñõîäèì
èç òîãî, ÷òî ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ

ðàñêðîåò ñâîé ïîäëèííûé ðàçâèâàþùèé ïîòåíöè-
àë òîëüêî ïðè îáåñïå÷åíèè âîçìîæíîñòè âûáèðàòü
âåêòîð îáó÷åíèÿ è ñôåðó ïðèìåíåíèÿ çíàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ óðîâ-
íÿ àâòîíîìèè ëè÷íîñòè íà êà÷åñòâî è óñïåøíîñòü
îñâîåíèÿ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â îñíîâå ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè êàê ñóáúåêò-
íîé è îñîçíàííîé ïîçèöèè ëåæèò ïîíèìàíèå íå-
îáõîäèìîñòè âûáèðàòü, îòâåòñòâåííîñòè çà îñóùå-
ñòâëÿåìûå äåéñòâèÿ è ïîíèìàíèå âîçìîæíîñòè
óïðàâëÿòü ïðîöåññîì ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Óðî-
âåíü àâòîíîìèè ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåò ñòåïåíü àê-
òèâíîñòè ñòóäåíòà â âûáîðå ìàðøðóòà ðàçâèòèÿ,
ïîñòðîåíèè òðàåêòîðèè îáó÷åíèÿ, ïîäáîðå ñîäåð-
æàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèè èçó÷àåìûõ ñïî-
ñîáîâ äåéñòâèé â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [Ìàé-
êîâà 2010].

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: àâòîíîìíàÿ ïîçèöèÿ ëè÷-
íîñòè ñòóäåíòîâ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: âëèÿíèå àâòîíîìíîé ïî-
çèöèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà íà óñïåøíîñòü â ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ. Àâòîíîìíàÿ
ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà âëèÿåò íà ñêîðîñòü
è êà÷åñòâî îñâîåíèÿ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, ÷òî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ ìîòèâàöèè, àêòèâíîñòè
è íàïðàâëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ñîñòà-
âèëè ôóíäàìåíòàëüíûå ïîëîæåíèÿ îáùåé ïñèõî-
ëîãèè è ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè À.Ã. Àñìîëîâà,
Â.Ï. Çèí÷åíêî, À.Í. Ëåîíòüåâà, À.Â. Ïåòðîâñêîãî,
ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ï.ß. Ãàëüïåðèíà,
Â.Â. Äàâûäîâà, Ä.Á. Ýëüêîíèíà, áàçîâûå ïðèíöè-
ïû ïðèìåíåíèÿ êîìïåòåíòíîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
ïîäõîäà â âûñøåé øêîëå. Àñïåêò îòâåòñòâåííîñòè è
ñâîáîäû êàê ãëàâíîãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ðàññìàòðèâàëñÿ â
êîíòåêñòå èññëåäîâàíèé Í.À. Àëåêñååâîé, Í.À. Çèì-
íåé, È.ß. Ëåðíåðà, Ò.È. Ðóäíåâîé, Â.Â. Ñåðèêîâà,
Ï.Ã. Ùåäðîâèöêîãî, È.Ñ. ßêèìàíñêîé è äð.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîä àíàëèçà ðåçóëüòà-
òîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, òåñò 16 PF Ð. Êåòòåëëà,
òåñò ÓÑÊ, ìåòîäèêà ïîñòàíîâêè öåëåé íà «ëèíèè
æèçíè». Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ è çíà÷èìîñòè âûÿâëåííûõ ðàçëè÷èé ïðîâî-
äèëàñü íà îñíîâàíèè ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäà ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Îáðàáîòêà
îñóùåñòâëÿëàñü íà áàçå ïðîãðàììû SPSS
STATISTIC.

Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ. Íà äèàãíîñòè÷åñêèì
ýòàïå â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 62 ñòó-
äåíòà III–IV êóðñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
Ñàìàðñêîãî íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà Ñ.Ï. Êîðîëåâà. Ñòó-
äåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: «óñïåøíûå»
è «íåóñïåøíûå». Â ãðóïïó «íåóñïåøíûõ» ñòóäåí-
òîâ âîøëî 38 ÷åëîâåê (6 ìóæ÷èí, 32 æåíùèíû)
â âîçðàñòå îò 20 äî 23 ëåò. Ãðóïïó óñïåøíûõ ñòó-
äåíòîâ ñîñòàâèëè 24 ÷åëîâåêà (2 ìóæ÷èíû, 22 æåí-
ùèíû) â âîçðàñòå 20–22 ãîäà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
â 2016–2018 ãã. íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå
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Ñàìàðñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñòóäåíòû ïðîõîäèëè îáó-
÷åíèå ïî îäèíàêîâûì ïðîãðàììàì ó îäíèõ è òåõ
æå ïðåïîäàâàòåëåé ïî ïðîôèëèðóþùèì ïðåäìåòàì.
Äåëåíèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü ïî
ñïåöèàëèçàöèÿì: «îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ», «ïñèõîëî-
ãèÿ ðàçâèòèÿ» è «ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ», ÷òî îêà-
çûâàëî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà èíòåíñèâíîñòü
ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðîåêòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ôîðìû ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèê. Â ÷àñòíîñòè,
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè íà ïðîâåäåíèå èñ-
ñëåäîâàíèé è èíäèâèäóàëüíûõ ïðîåêòîâ òðàòÿò ó÷à-
ùèåñÿ ñïåöèàëèçàöèè «îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ». Ó íå-
êîòîðûõ ñòóäåíòîâ âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé, îñóùåñòâëÿåìûõ íà
áàçå ëàáîðàòîðèé Ñàìàðñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîñòè-
ãàåò 8–12 ÷àñîâ â íåäåëþ. Ñòóäåíòîâ ñïåöèàëèçà-
öèè «ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» îòëè÷àåò ìàêñèìàëü-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü íà ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ìàêñèìàëüíî áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå òðåíèíãîâ, ñåìèíàðîâ, ïðîôîðèåíòàöèîííûõ
è ïðîñâåòèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ íà
áàçàõ ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ðàçëè÷íûõ
îðãàíèçàöèé. Íåêîòîðûå ñòóäåíòû òðàòÿò íà âåäå-
íèå äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé, ñåìèíàðîâ è òðåíèí-
ãîâ äî 4–8 ÷àñîâ â íåäåëþ. Ñòðóêòóðà ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëèçàöèè «ïñèõîëî-
ãèÿ ðàçâèòèÿ» çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé è ïðåäïî÷òåíèé, îòëè÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíîé
ðàçíîïëàíîâîñòüþ ïðîåêòîâ. Ñòóäåíòû ïðîõîäÿò
îáó÷åíèå è âûïîëíÿþò ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü íà
áàçå êëèíè÷åñêèõ ïðàêòèê, öåíòðîâ «Ñåìüÿ», ãèì-
íàçèé, êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ãîðîäà Ñàìàðû.

Äåëåíèå íà ãðóïïû óñëîâíî «óñïåøíûõ» è «íå-
óñïåøíûõ ñòóäåíòîâ» ïðîâîäèëîñü íà îñíîâàíèè
ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè è óñïåøíîñòè ïîäãîòîâêè
ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè
è âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Êðèòåðèÿìè àêòèâíî-
ñòè âî âíåàóäèòîðíîé äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàëè íà-
ëè÷èå ïóáëèêàöèé, ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèÿõ, êîí-
êóðñàõ è ñòóäåí÷åñêèõ ãðàíòàõ, ðàáîòà â èññëåäîâà-
òåëüñêèõ è ïðîåêòíûõ ãðóïïàõ, â òîì ÷èñëå ïðàê-
òè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðåçóëüòàòû êîòîðîé àíàëè-
çèðîâàëèñü è èñïîëüçîâàëèñü ñòóäåíòîì â ó÷åáíîì
ïðîöåññå. Íàïðèìåð, ñòóäåíò, óñòðîèâøèéñÿ íà ðà-
áîòó æóðíàëèñòîì ïàðàëëåëüíî ñ ó÷åáîé, äåëèëñÿ
òåõíèêàìè ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè è âûÿâëå-
íèÿ ïîòðåáíîñòåé â õîäå èíòåðâüþ íà çàíÿòèÿõ â
ðàìêàõ êóðñîâ «Êîíôëèêòîëîãèÿ», «Ìåòîäèêà ïðå-
ïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè». Ñòóäåíò, ðàáîòàþùèé â
êàäðîâîì àãåíòñòâå ñïåöèàëèñòîì ïî ïîäáîðó ïåð-
ñîíàëà, ïðèìåíÿë çíàíèÿ ïî ïðåäìåòàì «Ïñèõîëî-
ãèÿ òðóäà», «Îðãàíèçàöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ» íà ïðàê-
òèêå è äåëèëñÿ ëè÷íûì îïûòîì, ïåðåäàâàë íàâûêè
ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ, íàïèñàíèÿ ðåçþìå,
âåäåíèÿ òåëåôîííûõ ïåðåãîâîðîâ â ðàìêàõ ìåòî-
äè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ ôàêóëüòåòà.

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïó «óñïåøíûõ» âîøëè íå
òîëüêî ñòóäåíòû, èìåþùèå ïîëîæèòåëüíóþ àêàäå-
ìè÷åñêóþ óñïåâàåìîñòü, íî ïðåæäå âñåãî îáëàäà-
þùèå èíäèâèäóàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè â ó÷åáíîé,
èññëåäîâàòåëüñêîé, ýêñïåðòíîé èëè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ãðóïïû óñëîâíî «íåóñïåøíûõ» ñòóäåíòîâ âîø-
ëè ó÷àùèåñÿ, íå èìåþùèå àêàäåìè÷åñêèõ çàäîë-
æåííîñòåé ïî ïðåäìåòàì. Â ãðóïïå îêàçàëèñü êàê
îòâåòñòâåííî, òàê è áåçîòâåòñòâåííî îòíîñÿùèåñÿ
ê ó÷åáå ñòóäåíòû, ïîýòîìó óðîâåíü óñïåâàåìîñòè
ó íèõ î÷åíü ðàçíûé, íî âñåõ èõ îáúåäèíÿåò èñïîë-
íèòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå è äîìèíè-
ðóþùàÿ îðèåíòàöèÿ íà ïîëó÷åíèå äèïëîìà êàê ðå-
çóëüòàòà ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü. Àâòîíîìíàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ñïîñîáíîñòü
áûòü öåëåïîëàãàþùèì è îòâåòñòâåííûì ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè äåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçîâàòü «âíóòðåí-
íèå ðåçåðâû» äëÿ ðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé è âîçíè-
êàþùèõ ïðîáëåì.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé öåëåïîëàãàíèÿ
èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ïîñòàíîâêè öåëåé íà «ëè-
íèè æèçíè». Â õîäå áåñåäû ìû ïðîñèëè ñòóäåíòîâ
íàðèñîâàòü ëèíèþ æèçíè è ðàñïðåäåëèòü íà íåé òå
öåëè-öåííîñòè, êîòîðûå îíè âèäÿò ïåðåä ñîáîé
è âîñïðèíèìàþò êàê çíà÷èìûå. Îöåíèâàÿ öåëè òå-
êóùåãî äíÿ, ìû ïðîñèëè ñòóäåíòîâ ïåðå÷èñëèòü
è ïðîðàíæèðîâàòü ïî ñòåïåíè âàæíîñòè òå öåëè,
êîòîðûå îíè âûïîëíÿþò èëè ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé
â òåêóùåì ìîìåíòå, äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà îáó÷åíèÿ,
ïîñëå çàâåðøåíèÿ âóçà.

Ñòóäåíòû «óñïåøíîé» ãðóïïû, ðàñïðåäåëÿÿ îæè-
äàåìûå ðåçóëüòàòû íà ëèíèè âðåìåíè, äåëàþò ñðîê
îáó÷åíèÿ â âóçå áîëåå «íàñûùåííûì». Çà âðåìÿ
ó÷åáû îíè ïëàíèðóþò äîñòè÷ü îò 9 äî 16 çíà÷è-
ìûõ äëÿ íèõ öåëåé. ×èñëî çíà÷èìûõ çàäà÷ íà ïå-
ðèîä «ïîñëå âóçà» âûøå, ÷òî ëîãè÷íî, ïîñêîëüêó
îí îáúåêòèâíî äëèííåå. Äëÿ «óñïåøíûõ» ñòóäåí-
òîâ ÷èñëî ïëàíèðóåìûõ çíà÷èìûõ ñîáûòèé â áó-
äóùåì ðàñïðåäåëèëîñü îò 12 äî 28. ×èñëî çíà÷è-
ìûõ ñîáûòèé äëÿ ñòóäåíòîâ «íåóñïåøíîé» ãðóïïû
íà ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå ñîñòàâèëî 3–7, à ïîñëå
îêîí÷àíèÿ îáó÷åíèÿ – îò 6 äî 21.

Äëÿ âñåõ ñòóäåíòîâ áóäóùåå ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì
è íåîïðåäåëåííûì, ïîñêîëüêó äîïóñêàåò ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû ïîñòðîåíèÿ êàðüåðû, ïîýòîìó ÷èñëî
öåëåé èëè îæèäàåìûõ ñîáûòèé â ïåðèîä «ïîñëå
âóçà» áîëüøå ÷èñëà öåëåé íà ïåðèîä îáó÷åíèÿ.
Îæèäàåìàÿ ñîáûòèéíîñòü, òî åñòü îòíîøåíèå öå-
ëåé â ïåðèîä ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ê öåëÿì ïåðè-
îäà «ïîñëå âóçà», äëÿ «óñïåøíûõ» ñòóäåíòîâ ðàâíî
1,6, äëÿ «íåóñïåøíûõ» – 2,7. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî äëÿ ó÷àùèõñÿ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïåðèîä «ïîñëå âóçà» êàæåòñÿ áîëåå ñîáû-
òèéíûì è çíà÷èìûì, ÷åì ó÷åáíûé. Îíè äóìàþò,
÷òî ñàìîå èíòåðåñíîå íà÷íåòñÿ ïîñëå âóçà, à ïîêà –
íàäî ïðîñòî æäàòü. Îæèäàíèÿ áóäóùèõ ñîáûòèé
äëÿ «óñïåøíûõ» ñòóäåíòîâ òàêæå îòëè÷àþòñÿ ÿð-
êîñòüþ è ïîçèòèâîì, à ïîëó÷åííûé íèçêèé êîýô-
ôèöèåíò ñîáûòèéíîñòè ïîëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå
íàñûùåííîñòè öåëÿìè è ñîáûòèÿìè ïåðèîäà îáó-
÷åíèÿ â âóçå.

Ñðàâíèâàÿ ïðîÿâëåíèå àâòîíîìèè ó ñòóäåíòîâ
ñ ðàçíûìè îñîáåííîñòÿìè ïëàíèðîâàíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ìû âèäèì, ÷òî «óñïåøíûå» ñòóäåíòû îðèåí-
òèðîâàíû íà ðåàëèçàöèþ íàó÷íûõ, èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ èëè ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûõ ïðîåêòîâ.
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Àâòîíîìíàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

Èõ öåëè âûõîäÿò çà ðàìêè îòäåëüíûõ ó÷åáíûõ ïðåä-
ìåòîâ. Â òî âðåìÿ êàê ñòóäåíòû «íåóñïåøíîé» ãðóï-
ïû íàñòðîåíû íà ó÷åáíûé ïðîöåññ. Âàæíî çàìå-
òèòü, ÷òî åñëè «íåóñïåøíûå» ñòóäåíòû íà÷èíàþò
ðàáîòàòü ïàðàëëåëüíî ñ ó÷åáíûì ïðîöåññîì, òî ýòî
ñèëüíî è íåãàòèâíî âëèÿåò íà îáó÷åíèå. Èç îáúÿñ-
íåíèé ó÷àùèõñÿ ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî îíè
ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ó÷åáó è ðàáîòó, óñòàíàâëèâàÿ
ïðèîðèòåòû, ÷òî âàæíåå. Â ðåçóëüòàòå ñíèæàþòñÿ
ñêîðîñòü è êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî ýòî
ìîãóò áûòü «ïîòåíöèàëüíî ñèëüíûå» ñòóäåíòû, âå-
ëèêîëåïíî ñïðàâëÿþùèåñÿ ñ îòäåëüíûìè ó÷åáíû-
ìè çàäà÷àìè, â òîì ÷èñëå àêòèâíî ó÷àñòâóþùèå
â æèçíè ãðóïïû èëè ôàêóëüòåòà. Òåì íå ìåíåå èì
íå óäàåòñÿ ñèíõðîíèçèðîâàòü ó÷åáíóþ, ðàáî÷óþ
è èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Çà äâà ãîäà èñ-
ñëåäîâàíèé ÷åòûðå ÷åëîâåêà íå çàêîí÷èëè ñâîåâðå-
ìåííî ó÷åáíûé ïðîöåññ è ïåðåâåëèñü íà çàî÷íûå
è âå÷åðíèå ôîðìû ïîäãîòîâêè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî óìåíèå ñèíõðî-
íèçèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûå ìîòèâû ñ öåëÿìè ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðåäïîñûëêîé
óñïåøíîñòè ñòóäåíòà â ó÷åáíîì ïðîöåññå.

Ïîëó÷åííûå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ïî òåñòó
Êåòòåëëà è ÓÑÊ áûëè ïîäâåðãíóòû ôàêòîðíîìó
àíàëèçó ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ó÷àùèõñÿ
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ
ãðóïïû «óñïåøíûõ» ñòóäåíòîâ ïîçâîëèëà ñôîðìè-
ðîâàòü äâå ôàêòîðíûå ìàòðèöû (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Çíà÷èìûå ôàêòîðû ãðóïïû «óñïåøíûõ» ñòóäåíòîâ

Table 1
Significant factors of the group

of «successful students»

Â ïåðâûé ôàêòîð âîøëè ïðèçíàêè: îáùåé èí-
òåðíàëüíîñòè, íåçàâèñèìîñòè, ñàìîêîíòðîëÿ, ïðàê-
òè÷íîñòè è äîâåð÷èâîñòè. Èíòåðíàëüíîñòü â ñî÷å-
òàíèè ñ íåçàâèñèìîñòüþ è ñàìîäîñòàòî÷íîñòüþ
ïðîÿâëÿåòñÿ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü è îòâåòñòâåííîñòü â âûïîëíåíèè çà-
äàíèé. Òàêèå ñòóäåíòû íå íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿí-
íîì äèñöèïëèíàðíîì êîíòðîëå. Íàëè÷èå â ôàêòî-
ðå îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé ïðàêòè÷íîñòè è äîâåð-
÷èâîñòè ìîæíî îáúÿñíèòü ãîòîâíîñòüþ ñòóäåíòîâ
ïîãðóæàòüñÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ è îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà íåçàâèñèìî îò íàëè-
÷èÿ ïðÿìîé ñâÿçè ñ èõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ. Â ïîâåäåíèè èõ îòëè÷àåò ñïîñîáíîñòü ñàìî-

ñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êðèòèêîâàòü, áûòü
èíèöèàòèâíûì è àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðàêòèêà îáó÷åíèÿ ïîêàçàëà,
÷òî ýòè ñòóäåíòû íå òîëüêî ðåøàþò êåéñû è ïðî-
áëåìíûå çàäà÷è èç ó÷åáíîé ïðîãðàììû, íî è ïðåä-
ëàãàþò äëÿ îáñóæäåíèÿ è ðåøåíèÿ ñâîè, îñíîâàí-
íûå íà àíàëèçå ëèòåðàòóðû è ëè÷íîãî îïûòà.
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ è íàáëþäåíèé
ìû íàçâàëè ïåðâûé ôàêòîð «îòâåòñòâåííîé íåçà-
âèñèìîñòüþ».

Âî âòîðîé ôàêòîð âîøëè ïðèçíàêè: äîáðîñîâåñò-
íîñòü, ïîä÷èíåííîñòü íîðìàì, äîìèíàíòíîñòü
è àäàïòèâíîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Îòðèöàòåëü-
íûå çíà÷åíèÿ óâåðåííîñòè â ïîëó÷åííîì êîíòåê-
ñòå ìîãóò ãîâîðèòü îá îðèåíòàöèè íà ãðóïïó è çíà-
÷èìîñòè ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ. Â öåëîì ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê íàñòîé-
÷èâîñòü è ñêëîííîñòü ïëàíèðîâàòü ñâîè äåëà ñ ó÷å-
òîì ãðóïïîâûõ èíòåðåñîâ. Óñëîâíî ìû íàçâàëè ýòîò
ôàêòîð «àäàïòèâíîé àêòèâíîñòüþ».

 Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ëè÷íîñòè óñëîâíî
«íåóñïåøíîãî» ñòóäåíòà îïèñûâàþò ôàêòîðû, ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Çíà÷èìûå ôàêòîðû ãðóïïû «íåóñïåøíûõ ñòóäåíòîâ»

Table 2
Significant factors of the group

of «unsuccessful students»

Â ïåðâûé ôàêòîð âîøëè ñâîéñòâà, îòíîñÿùèåñÿ
ê èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì è êîììóíèêàòèâ-
íîé ñôåðå: ïðÿìîòà, æèçíåðàäîñòíîñòü è ëåãêîñòü
â îáùåíèè, îòñóòñòâèå ðåôëåêñèè, ïðåäïî÷òåíèå
èìïóëüñèâíûõ äåéñòâèé, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü, èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé.
Ïðèçíàêè îïèñûâàþò ñòðåìëåíèå ê áåñêîíôëèêò-
íîìó ñóùåñòâîâàíèþ â ãðóïïå. Â ó÷åáíîì ïðîöåñ-
ñå òàêàÿ ïîçèöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ñëîæíîñòü
â ïðèíÿòèè è îáîñíîâàíèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøå-
íèé, îòñóòñòâèå èíèöèàòèâû. Ìû îáîçíà÷èëè ýòîò
ôàêòîð êàê «ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå».

Âî âòîðîé ôàêòîð, îïèñûâàþùèé ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòóäåíòîâ «íåóñïåøíîé» ãðóï-
ïû, âîøëè òàêèå ïðèçíàêè, êàê íåóâåðåííîñòü
â ñåáå, ïðàãìàòèçì, îñòîðîæíîñòü. Îòðèöàòåëüíûå
çíà÷åíèÿ ôàêòîðíîé íàãðóçêè ïðèçíàêîâ ãîâîðÿò
îá îòñóòñòâèè îñòîðîæíîñòè è ïðàãìàòèçìà â ïî-
âåäåíèè ó÷àùèõñÿ. Â òàêîé èíòåðïðåòàöèè ôàêòîð
ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «ïîä÷èíåííîñòü êîíôîðì-
íîãî òèïà».

Признак Фактор 1 Фактор 2 
Uo +0, 734  
Q2 + 0,657  
Q3 + 0,527  
L – 0,521  
М – 0,494  
О  – 0,612 
G  + 0,604 
E  + 0,562 
I  + 0,506 

F3  – 0,509 

Признак Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 
C – 0,828   
F 0,727   
N – 0,689   
Q4 0,675   
Uд 0,436   
H  – 0,762  
M  – 0,645  
F  – 0,543  
Q3   – 0, 684 
I   +0,580 
E   -0,536 
G   +0.526 
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Ïðè àíàëèçå ïðèçíàêîâ, âîøåäøèõ â òðåòèé
ôàêòîð, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òåíäåíöèÿ
â ïîä÷èíåííîñòè è óñòóï÷èâîñòè. Ñ ó÷åòîì âûñî-
êîãî çíà÷åíèÿ òðåâîæíîñòè äàííûé ôàêòîð ìîæåò
áûòü íàçâàí «ýìîöèîíàëüíîé àäàïòèâíîñòüþ».
Â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè òàêèå ñòóäåíòû ñêëîííû
âûïîëíÿòü çàäàíèÿ ñ ÷åòêèì àëãîðèòìîì äåéñòâèé.
Îíè ïàñóþò ïåðåä ïðîáëåìíûìè çàäà÷àìè è óï-
ðàæíåíèÿìè, òðåáóþùèìè ïîèñêà è ñèíòåçà èí-
ôîðìàöèè. Ó íèõ âûçûâàåò ñëîæíîñòü ïîñòðîåíèå
òèïîëîãèé è êëàññèôèêàöèé. Îíè î÷åíü ýìîöèî-
íàëüíî è áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà êðèòèêó. Â ïî-
âåäåíèè ýòî ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê íåæåëàíèå äî-
âîäèòü äåëî äî êîíöà, ñòðåìëåíèå ê ïîääåðæêå
è ïîîùðåíèþ çà ïðèëîæåííûå óñèëèÿ, à íå äîñ-
òèãíóòûé ðåçóëüòàò.

Çàêëþ÷åíèå. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå âûâîäû.

1. Àâòîíîìíàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà êàê
ìîòèâèðîâàííàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîóïðàâëåíèþ
è îðãàíèçàöèè êîììóíèêàöèé ýêñïëèöèòíî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â: à) îïåðàöèîíàëüíîì ïëàíèðîâàíèè –
îñîáåííîñòÿõ ïîâñåäíåâíî-ïðàêòè÷åñêîé ðàññòàíîâ-
êè öåëåé è ïðèîðèòåòîâ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè;
á) êîîðäèíàöèè è ñèíõðîíèçàöèè äåéñòâèé ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ äðóãèõ ëþäåé; â) ñàìîîðãàíèçàöèè –
ïîñòðîåíèè ïåðñïåêòèâíûõ ïëàíîâ ñàìîðåàëèçàöèè
è ðàçâèòèÿ. Èìïëèöèòíîé îñíîâîé àâòîíîìíîé ïî-
çèöèè âûñòóïàþò ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ, îñîçíà-
íèå çíà÷èìîñòè è ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà îñó-
ùåñòâëÿåìûå äåéñòâèÿ.

2. Âûñîêèé óðîâåíü àâòîíîìíîé ïîçèöèè ñòó-
äåíòà îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ñîãëàñîâûâàòü
ó÷åáíûå öåëè ñ èíäèâèäóàëüíûìè èíòåðåñàìè
è ïîòðåáíîñòÿìè çà ñ÷åò:

– îòâåòñòâåííîãî è íåçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ,
çàèíòåðåñîâàííîñòè â òåêóùèõ ðåçóëüòàòàõ ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ, îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü, ïðîÿâ-
ëÿòü èíèöèàòèâó è êðèòè÷íîñòü ïðè èçó÷åíèè ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà;

– âûñîêîé àäàïòèâíîé àêòèâíîñòè, îðèåíòèðî-
âàííîñòè íà èíòåðåñû è ìíåíèå îêðóæàþùèõ,
ñòðåìëåíèÿ ïëàíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì
ãðóïïîâûõ èíòåðåñîâ.

3. Íèçêèé óðîâåíü àâòîíîìèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà
â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ñòðàòåãèþ
ïîä÷èíåííîãî àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ìî-
æåò áûòü îïèñàíî ÷åðåç ôàêòîðû:

– ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñòðåìëåíèè ê áåñêîíôëèêòíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ îêðóæàþùèìè, îòñóòñòâèè èíèöèàòèâû,
èçáåãàíèè ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé;

– ïîä÷èíåííîñòè êîíôîðìíîãî òèïà, ñòðåìëå-
íèè ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü è ïðàãìàòèçì ïðè
ïðèíÿòèè ðåøåíèé;

– ýìîöèîíàëüíîé àäàïòèâíîñòè, ñêëîííîñòè
èçáåãàòü ïðîáëåìíûõ çàäà÷, ñòðåìëåíèè ïîëó÷àòü
ïîääåðæêó è ïîîùðåíèå çà ïðèëîæåííûå óñèëèÿ,
à íå äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò.
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