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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Â ïðåäñòàâëåííîé ñòàòüå íà ìàòåðèàëå õóäîæåñòâåííûõ òåêñòîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ ÿçûêîâûå ñïîñîáû

îòðàæåíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ëèöà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, è âîñïðèÿòèÿ
èì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ñ öåëüþ îöåíêè ýòèõ ñïîñîáîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïåöèôèêè ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñïîñîáàìè îòðàæåíèÿ ðàçíûõ òèïîâ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà â íîðìå â ðóññêîé
ÿçûêîâîé êàðòèíå ìèðà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèþ ñïîñîáîâ òåêñòîâîãî îòðàæåíèÿ
îòäåëüíûõ ÿâëåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîñòîÿíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ: «ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè»,
«óäâîåíèÿ ïðîñòðàíñòâà», ãàëëþöèíàöèé.

Ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ äåëàåòñÿ âûâîä îá îòñóòñòâèè ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèåìîâ èçîáðàæåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ëèöîì îêðóæàþùåãî ìèðà â ýòîì ñîñòîÿíèè:
â îäíèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþòñÿ ìåòàôîðè÷åñêèå îáðàçû, òèïè÷íûå äëÿ îòîáðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ ýìîöèîíàëüíîãî, ìåíòàëüíîãî, ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ðóññêîé ÿçûêîâîé êàðòèíå
ìèðà; â äðóãèõ çàäåéñòâîâàíû òèïè÷íûå ñïîñîáû îïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ, èçâåñòíûõ êàæäîìó ÷åëîâåêó è øèðîêî ïðåäñòàâëåííûõ â ðàçíûõ âèäàõ äèñêóðñà, â òîì
÷èñëå â õóäîæåñòâåííûõ òåêñòàõ: ñíîâèäåíèé, âîñïîìèíàíèé, ôàíòàçèé, ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ò. ä.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç âûÿâèë ðàçëè÷èå â îöåíêå íåêîòîðûõ èçîáðàæàåìûõ àñïåêòîâ âîñïðèÿòèÿ
äåéñòâèòåëüíîñòè ñ ïîçèöèé ÷åëîâåêà, ïåðåæèâàþùåãî èõ, è ñ ïîçèöèé ÷èòàòåëÿ. Â îïðåäåëåííûõ
ñëó÷àÿõ (ïðè îïèñàíèè ãàëëþöèíàöèé è äð.) ñðåäñòâà, âîñïðèíèìàåìûå ÷èòàòåëåì êàê îáðàçíûå
(ìåòàôîðè÷åñêèå), îòðàæàþò âïå÷àòëåíèÿ, ðåàëüíûå äëÿ ñóáúåêòà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, âîñïðèíèìàåìûå
èì ñåíñîðíî, â ýòîì ñëó÷àå ñîîòâåòñòâóþùèå ñðåäñòâà íåîäèíàêîâî îöåíèâàþòñÿ ãîâîðÿùèì
(ïîâåñòâîâàòåëåì) è ÷èòàòåëåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçûêîâàÿ êàðòèíà ìèðà, êîíöåïòóàëèçàöèÿ, ìåòàôîðà, îëèöåòâîðåíèå, èçìåíåííîå
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, âíóòðåííèé ìèð.
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ABSTRACT
The article presents, on the material of artistic texts, linguistic ways of reflecting the inner world

of a person in a state of narcotic intoxication and his perception of the surrounding reality with a view to
evaluating these methods from the point of view of specifics compared to methods of reflecting different
types of internal state of a person which is normal in the Russian linguistic view of the world. Special
attention is paid to the ways of textual reflection of certain phenomena characteristic of the state of drug
intoxication: «personality split-up», «space duplication», hallucinations.

According to the results of the study, a conclusion is made that there are no specific methods of depicting
the state of drug intoxication and the person’s perception of the surrounding world in this state: in some
cases, metaphorical images are used that are typical for displaying different variants of the emotional,
mental, and physiological state in the Russian language world picture in others, typical ways of describing
various forms of an altered state of consciousness, known to each person and widely represented in various
types of discourse, are involved, including in literary texts: dreams, memories, fantasies, poor health, etc.

The analysis revealed differences in the assessment of some of the depicted aspects of perception
of reality from the standpoint of the person experiencing them, and from the standpoint of the reader.
In certain cases (when describing hallucinations, etc.), the means perceived by the reader as figurative
(metaphorical) reflect the impressions that are real for the subject of this state, perceived by him sentimentally,
in this case the corresponding means are not assessed equally by the speaker (narrator) and by the reader.

Key words: linguistic view of the world, conceptualization, metaphor, personification, altered state
of consciousness, inner peace.
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Ââåäåíèå

Îòîáðàæåíèå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà â ñèñ-
òåìå ÿçûêà, â ðóññêîé ÿçûêîâîé êàðòèíå ìèðà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îáúåêò, èíòåðåñíûé è ïîêàçàòåëü-
íûé ñ òî÷êè çðåíèÿ îñîáåííîñòåé åãî ìîäåëèðîâà-
íèÿ êàê íåäîñòóïíîãî íåïîñðåäñòâåííîìó íàáëþ-
äåíèþ. Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ôåíî-
ìåí èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà,
è ïðåæäå âñåãî ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ñïåöèôèêè
åãî ÿçûêîâîãî îòîáðàæåíèÿ.

Ïðåäìåòîì àíàëèçà â ñòàòüå ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî îòî-
áðàæåíèÿ â òåêñòàõ õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé.
Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàíû
òåêñòû ïðîèçâåäåíèé Ì. Àãååâà («Ðîìàí ñ êîêàè-
íîì»), ×. Àéòìàòîâà («Ïëàõà»), Ì. Áóëãàêîâà («Çà-
ïèñêè þíîãî âðà÷à. Ìîðôèé»), Ì. Ãèãîëàøâèëè

(«×åðòîâî êîëåñî»), Í. Ãóìèëåâà («Ïóòåøåñòâèå â
ñòðàíó ýôèðà»), Ñ. Ñîêîëîâñêîãî («Óæàñíàÿ íî-
âîñòü»), Â. Ñîðîêèíà («Òðèäöàòàÿ ëþáîâü Ìàðè-
íû»), Â. Ïåëåâèíà («Generation “Ï”», «×àïàåâ è
Ïóñòîòà», «Õðóñòàëüíûé ìèð», «Òàéì-àóò, èëè Âå-
÷åðíÿÿ Ìîñêâà»).

Öåëü ñòàòüè – âûÿâèòü ñïîñîáû îòîáðàæåíèÿ
èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ëèöà è âîñïðèÿ-
òèÿ èì äåéñòâèòåëüíîñòè â ýòîì ñîñòîÿíèè è îöå-
íèòü èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïåöèôèêè íà ôîíå îòî-
áðàæåíèÿ äðóãèõ ñîñòîÿíèé ëèöà.

Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ è èõ îòðàæåíèå
â ÿçûêå

Êàê îòìå÷àåò Í.Í. Áîëäûðåâ, «ÿçûê îòðàæàåò è
èíòåðïðåòèðóåò ïðîöåññ è ðåçóëüòàòû ïîçíàíèÿ ìèðà
è ñàìîãî ÿçûêà, òî åñòü ñëóæèò ñðåäñòâîì îòðàæå-
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íèÿ è ðåàëèçàöèè ãíîñåîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè, ñðåä-
ñòâîì îñìûñëåíèÿ îíòîëîãèè ìèðà, åãî êîíöåïòóà-
ëèçàöèè è êîíöåïòóàëèçàöèè âûäåëÿåìûõ â íåì
êàòåãîðèé â òîì ÷èñëå» [Áîëäûðåâ 2000, c. 9].

Íàðêîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå îòíîñèòñÿ ê èçìåíåí-
íûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ. Â øèðîêîì ñìûñëå ëþ-
áûå èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ – ýòî âèðòó-
àëüíûå ðåàëüíîñòè: «…ïñèõîòè÷åñêèé èëè øèçî-
ôðåíè÷åñêèé ïàðàíîéÿëüíûé áðåä, íàðêîòè÷åñêîå
èëè àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå, ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ ìèðà ïîä äåéñòâèåì íàð-
êîçà» [Ðóäíåâ 1997, ñ. 58]. Â øèðîêîì ïîíèìàíèè ê
èçìåíåííûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ îòíîñÿò òàêæå
ñíîâèäåíèÿ, âîñïîìèíàíèÿ, ìå÷òû, ôàíòàçèè.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íàðêîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ èíäèâèäà, ñâÿçàííûå ïðåèìóùåñòâåííî ñ
ðåçêîé ïåðåìåíîé ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà; èçìåíå-
íèÿ â îáëàñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ âîñïðèÿòèåì, ôîðìèðîâàíèåì ñóáúåêòèâíîé
êàðòèíû ìèðà; èçìåíåíèÿ â îáëàñòè ìûñëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ; ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ó÷åíûå
îòìå÷àþò, ÷òî íà ôîíå íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ
ìûøëåíèå ñòàíîâèòñÿ ÿñíåå è îáðàçíåå, âîñïðèÿ-
òèå ãëóáæå è ÷óâñòâåííåå, ïðîáóæäàþòñÿ ïñèõè-
÷åñêèå îùóùåíèÿ ñ íåâåðîÿòíî øèðîêîé àìïëèòó-
äîé ïåðåæèâàíèé – îò âîñòîðãà è ýêñòàçà äî ïàðà-
ëèçóþùåãî âîëþ óæàñà. Ïðîèñõîäèò îñâîáîæäå-
íèå ãëóáèííîãî «ß» îò ñìûñëîâîé îáóñëîâëåííîñ-
òè îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ è ñòàíîâëåíèå ýòîãî «ß»
â öåíòð âèðòóàëüíîãî ìèðà [Ïåòðîñÿí 1998, ñ. 5].
Ïðè ðàññòðîéñòâàõ âîñïðèÿòèÿ îòìå÷àþò âîçíèê-
íîâåíèå ãàëëþöèíàöèé (çðèòåëüíûõ, îñÿçàòåëüíûõ,
çâóêîâûõ). Ïðè äåéñòâèè áîëüøèíñòâà íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ ìåñòîì ëîêàëèçàöèè ãàëëþöèíà-
öèé ÿâëÿåòñÿ ñàì èíäèâèä, âñå ïðåäñòàâëåíèÿ ðàç-
âîðà÷èâàþòñÿ êàê áû âíóòðè ñàìîãî ÷åëîâåêà [Øà-
áàíîâ 2002; Òàðò 2003]. Ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ
òàêæå îòëè÷àþòñÿ ìíîãîîáðàçèåì. Íàáëþäàåòñÿ
íàðóøåíèå òåìïà äâèæåíèÿ ìûñëåé, èõ óñêîðåíèå
èëè çàìåäëåíèå äî ïåðñåâåðàöèé (íàâÿç÷èâîãî ïî-
âòîðåíèÿ îäíèõ è òåõ æå äâèæåíèé, ìûñëåé, ïðåä-
ñòàâëåíèé). Ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì íàáëþäåíèå çà
ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, èõ îöåíêà ñî ñòîðîíû,
âîçíèêàåò îùóùåíèå ðàçäåëåíèÿ «òåëà» è «äóøè»,
«äóøà» ñî ñòîðîíû íàáëþäàåò çà «òåëîì» [Øàáà-
íîâ 2002; Òàðò 2003].

Â õóäîæåñòâåííûõ òåêñòàõ ïðè èçîáðàæåíèè
ëèöà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî
îïüÿíåíèÿ, íàõîäèì ðàçâåðíóòîå îïèñàíèå ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì â ìàòåðèàëàõ ïðåäñòàâëåíû
ïðàêòè÷åñêè âñå îïèñàííûå â íàðêîëîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ: èçìåíåíèÿ â
âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåãî ìèðà, íàðóøåíèÿ îùó-
ùåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà, íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé è ò. ä. Âìåñòå ñ òåì â õóäîæåñòâåííûõ
òåêñòàõ ïðåîáëàäàåò èçîáðàæåíèå äâóõ àñïåêòîâ
èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ: ñàìîîùóùåíèé
èíäèâèäà, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì ïñèõèêè è
ôèçèîëîãèè, è èçìåíåíèé â âîñïðèÿòèè äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Ïðèâåäåì ïðèìåðû îïèñàíèÿ ñàìîîùó-

ùåíèÿ ëèöà: «Îò ðàäîñòè (ÿ ñëåãêà çàäûõàþñü) ìíå
ñòàíîâèòñÿ íåâìîãîòó, ÿ óæå äîëæåí îòïëåñíóòü
îò íåå õîòü íåìíîæêî…» (Ì. Àãååâ); «È òóò íà-
ñòóïèë êàêîé-òî ìîìåíò óäèâèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ëåãêîñòè, ïàðåíèÿ òî ëè íàÿâó, òî ëè â âîîáðàæå-
íèè» (×. Àéòìàòîâ); «Êðîõîòíàÿ ùåïîòêà êîêàèíà
ìîãó÷å è â åäèíûé ìèã âîçáóæäàåò â ìîåì îðãàíèç-
ìå ýòî îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ â íèêîãäà íå èñïûòàííîé
ðàíüøå îãðîìíîñòè» (Ì. Àãååâ). Ñõîäíûì îáðàçîì
ýòî ñîñòîÿíèå îïèñûâàåòñÿ â ñïåöèàëüíîé íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå, íàïðèìåð: «Ïîñòåïåííî ïî âñåìó òåëó
ðàçëèâàåòñÿ îùóùåíèå òåïëà»; «Ê äèññîöèàòèâíûì
ñëåäóåò îòíåñòè íàïëûâ ìûñëåé»; «Óì ïîñòîÿííî çà-
ïîëíÿþò èäåè»; «Â ãðóäè ðàñïèðàåò îò ðàäîñòè»
(Ï. Øàáàíîâ); «Ëåãêèé îçíîá, ïîêàëûâàíèå â ðóêàõ
è íîãàõ; ïî òåëó ïðîêàòûâàåòñÿ “âîëíà”, èíîãäà
“âîëí” áûâàåò íåñêîëüêî» (Íàðêîëîãèÿ: íàöèîíàëü-
íîå ðóêîâîäñòâî).

Àíàëèç ýòèõ ïðîÿâëåíèé íà ìàòåðèàëå õóäîæå-
ñòâåííûõ òåêñòîâ, â êîòîðûõ èçîáðàæåíèþ íàðêî-
òè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ïåðñîíàæåé óäåëåíî ñóùå-
ñòâåííîå âíèìàíèå, ïîêàçàë îòñóòñòâèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ îòðàæåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Ïðè îòîáðàæåíèè ýéôîðèè, ãàëëþöèíàöèé,
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è äð. èñïîëüçóþòñÿ òå æå
ñïîñîáû ìîäåëèðîâàíèÿ, êîòîðûå îòðàæàþò îáû÷-
íûå ýìîöèîíàëüíûå, ìåíòàëüíûå, ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû ëèáî äðóãèå, èçâåñòíûå êàæäîìó ÷åëîâå-
êó èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ: ñèëüíûå ÷óâ-
ñòâà, ñíîâèäåíèÿ, âîñïîìèíàíèÿ, ìûñëè î áóäóùåì.

Ñðåäè ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ â ýòîé ôóíêöèè,
îòìå÷åíû îëèöåòâîðåíèå, ìåòàôîðà, ñðàâíåíèå è
ãèïåðáîëà. Ïðè ýòîì âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èõ âîñ-
ïðîèçâåäåíèå â ôóíêöèè îòðàæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íàð-
êîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ
îò èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè îòðàæåíèè ñîñòîÿíèé ëèöà
âîîáùå, â òîì ÷èñëå äðóãèõ íàçâàííûõ âûøå èç-
ìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ: ñíîâèäåíèé, ôàí-
òàçèé, âîñïîìèíàíèé, óõóäøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ è ò. ä. Ñì. ïðèìåðû âûøå, à òàêæå
ñëåäóþùèå ôðàãìåíòû, â êîòîðûõ î÷åâèäíî ñõîä-
ñòâî ñ ñîñòîÿíèåì ãîëîâîêðóæåíèÿ: «Îí ïîêà÷íóë-
ñÿ, ïî÷óâñòâîâàâ, êàê çåìëÿ ïîä íèì ïëàâíî çàêðó-
æèëàñü. Íà íîãàõ îí óäåðæàëñÿ òîëüêî ïîòîìó,
÷òî îñü âðàùåíèÿ çåìëè ïðîõîäèëà òî÷íî ñêâîçü åãî
ìàêóøêó» (Â. Ïåëåâèí); «Îí áåæàë, à ãîëîâó ìóòè-
ëî, òåëî îòÿæåëåëî, è çåìëÿ êà÷àëàñü ïîä åãî çàï-
ëåòàâøèìèñÿ íîãàìè…» (×. Àéòìàòîâ).

Îáðàòèì âíèìàíèå íà èñïîëüçîâàíèå ïðèåìà,
ïîõîæåãî íà ãèïåðáîëó â åå âîñïðèÿòèè ÷èòàòåëåì.
Â òåêñòå ïðîèçâåäåíèÿ Â. Ñîðîêèíà «Òðèäöàòàÿ
ëþáîâü Ìàðèíû» ãåðîèíÿ ïîñëå êóðåíèÿ ñèãàðåòû
ñ ìàðèõóàíîé îùóùàåò èçìåíåíèå â âîñïðèÿòèè
îêðóæàþùèõ âåùåé: ðàñøèðåíèå è óäëèíåíèå ïðî-
ñòðàíñòâà êîìíàòû, óâåëè÷åíèå ïðåäìåòîâ è ëþ-
äåé, èçìåíåíèå ôîðìû, öâåòà ïðåäìåòîâ, ðàññòîÿ-
íèÿ äî íèõ. Ïðè îïèñàíèè çâóêîâîãî è çðèòåëüíî-
ãî ãèïåðáîëèçìà èñïîëüçóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ëåêñèêà: «îãðîìíàÿ ãîëóáîâàòî-áåëàÿ æåíùèíà»,
«ãðîìîïîäîáíûé õîõîò»,«â òîëñòûõ ãóáàõ ïëÿñàëî
òëåþùåå áðåâíî» [î ñèãàðåòå], íà òóìáî÷êå çèÿëà
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…ëîõàíü [ïåïåëüíèöà] ñ ãîðêîé ãðÿçíûõ ïîëåíüåâ»
[î ñèãàðåòàõ], «÷òî-òî ìàññèâíîå ïðîíåñëîñü ó íåå
ðÿäîì ñ âèñêîì è ãðîìêèì òðåñêîì ðàñïëþùèëî òëå-
þùåå áðåâíî î äíî ëîõàíè» [î ñèãàðåòå è ïåïåëüíè-
öå], «çàãðîõîòàëî» [î ãîëîñå], «ÿðêèé ìíîãîìåòðî-
âûé Áóääà» [î ñòàòóýòêå], «áîëüøèå ãóáû ãðîìêî ðàñ-
êðûëèñü».

Îäíàêî â ýòèõ è äðóãèõ ñëó÷àÿõ ãèïåðáîëàìè,
ìåòàôîðàìè è îëèöåòâîðåíèÿìè îíè ìîãóò êàçàòü-
ñÿ ëèøü ÷èòàòåëþ, ïîñêîëüêó âîñïðîèçâîäÿò âïå-
÷àòëåíèÿ, ðåàëüíûå äëÿ ïåðåæèâàþùåãî èõ ëèöà.
Ñð. ïðèìåðû îïèñàíèÿ íàðóøåíèé â âîñïðèÿòèè
ïðîñòðàíñòâà, ïðåäìåòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ,
êàæóùèõñÿ ìåòàôîðè÷åñêèìè: «Ìèê åùå ðàç áåðåò
àêêîðä, ïîòîì ïîâòîðÿåò åãî ñîâñåì òèõî: ìíå êà-
æåòñÿ, îí óïëûâàåò âìåñòå ñ êîìíàòîé» (Ì. Àãå-
åâ); «Êîãäà ïàïèðîñà ïî÷òè êîí÷èëàñü, Ìàðèíà ïî-
÷óâñòâîâàëà ïåðâûé “ïðèõîä”: êîìíàòà ìÿãêî êà÷-
íóëàñü, ðàñøèðÿÿñü, ãîëûå Ìàðèíèíû íîãè ïîòÿíó-
ëèñü ê óäàëÿþùåìóñÿ îêíó» (Â. Ñîðîêèí); «Â ñòðàø-
íîé, â íèêîãäà åùå íåáûâàëîé òîñêå, ÿ çàêðûâàþ
ãëàçà. È ìåäëåííî è ïëàâíî êîìíàòà íà÷èíàåò ïî-
âîðà÷èâàòüñÿ è ïàäàòü îäíèì óãëîì. Óãîë îïóñêà-
åòñÿ ãëóáæå, ïðîïîëçàåò ïîäî ìíîé, ëåçåò ïîäî ìíîé,
ëåçåò ïîçàäè ìåíÿ ââåðõ, ïîÿâëÿåòñÿ íàäî ìíîé è
ñíîâà, íî óæå ñòðåìèòåëüíî ïàäàåò. ß ðàñêðûâàþ
ãëàçà, êîìíàòà âîíçàåòñÿ íà ìåñòî, ñîõðàíèâ ñâîå
êðóæåíèå â ìîåé ãîëîâå» (Ì. Àãååâ).

Ïðåæäå âñåãî îòìåòèì, ÷òî ïðè îòðàæåíèè ýìî-
öèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçó-
þòñÿ òå æå îáðàçíûå (â òîì ÷èñëå ñîáñòâåííî ìå-
òàôîðè÷åñêèå) ìîäåëè, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ
îïèñàíèÿ ýòèõ äåíîòàòîâ â ðóññêîì ÿçûêå – ïðî-
ñòðàíñòâåííàÿ (â òîì ÷èñëå âìåñòèëèùå, ïåðåìå-
ùåíèå â ðàçíûõ ñðåäàõ), âîäíàÿ, òåìïåðàòóðíàÿ,
áèîìîðôíàÿ, ïðåäìåòíàÿ è íåê. äð. Íàïðèìåð: «Çà-
êðûâ ãëàçà, èñïûòûâàÿ íåâûðàçèìîå òîìëåíüå, ÿ ïðî-
ëåòåë óæå ìèëëèîíû ìèëü, íî ñòðàííî ïðîëåòåë èõ
âíóòðü ñåáÿ» (Í. Ãóìèëåâ); «Íà ìåíÿ ñìîòðåëè.
Ãîñïîäà è òîâàðèùè, äóìàë ÿ, ìåäëåííî øàãàÿ ïî
ñòðàííî ðàçäâèíóâøåìóñÿ çàëó, ñåãîäíÿ ÿ òîæå èìåë
÷åñòü ïåðåøàãíóòü ÷åðåç ñâîþ ñòàðóõó <…>»
(Â. Ïåëåâèí); «×åì äîëüøå ñòîþ, òåì øèá÷å êàìå-
íåþ, òåì òðóäíåå ìíå ñäåðíóòü ñåáÿ ñ ìåñòà.
Â ýòó êîêàèííóþ íî÷ü âñå ìîå òåëî òî êàìåíååò â
íåïîäâèæíîñòè, è ìíå òðóäíî ñäåðíóòüñÿ, òî óñò-
ðåìëÿåòñÿ ê äåðãàþùåìóñÿ äâèæåíèþ, è òîãäà ìíå
òðóäíî îñòàíîâèòüñÿ…» (Ì. Àãååâ).

Îñîáóþ ðîëü â òàêèõ îïèñàíèÿõ èãðàåò áèî-
ìîðôíàÿ ìîäåëü, îáúåäèíÿþùàÿ ìåòàôîðó è îëè-
öåòâîðåíèå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ñðåä-
ñòâîì îáðàçíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ â ÿçûêîâîé êàð-
òèíå ìèðà â öåëîì è ÷ðåçâû÷àéíî âîñòðåáîâàíà
ïðè îïèñàíèè èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ.
×àùå âñåãî îíà âñòðå÷àåòñÿ ïðè îïèñàíèè ýìîöèî-
íàëüíûõ è ìåíòàëüíûõ îùóùåíèé. Íàïðèìåð:
«À ìíå ñòàíîâèòñÿ âñå ëó÷øå, âñå ðàäîñòíåå. ß óæå
÷óâñòâóþ, êàê ðàäîñòü ìîÿ ñâîåé íåæíîé ãîëîâêîé
âïîëçàåò â ìîå ãîðëî, ùåêî÷åò åãî» (Ì. Àãååâ);
«Ìûñëè ñòàëè ðàñïîëçàòüñÿ. Ïèëèÿ íå ïûòàëñÿ ëî-
âèòü èõ, îòäàâøèñü âî âëàñòü êîäåèíà, êîòîðûé,

èãðèâî ïîêóñûâàÿ èçíóòðè, íà÷àë ïðèâû÷íî ùåêî-
òàòü æèâîò, ïåðåòåêàòü â íîãè, çàâèõðÿòüñÿ â
ñòóïíÿõ è ïðîíèêàòü âî âñå òåëî» (Ì. Ãèãîëàøâè-
ëè). Ïðè ýòîì îëèöåòâîðÿþòñÿ ÷óâñòâà, ìûñëè, à â
ïîñëåäíåì ïðèìåðå è ìûñëè, è êîäåèí.

Ïðè àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå áèîìîðôíàÿ ìî-
äåëü èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ èçìåíåíèÿ â âîñ-
ïðèÿòèè: îêðóæàþùèå ïðåäìåòû â ñîçíàíèè íàð-
êîìàíà â áóêâàëüíîì ñìûñëå îæèâàþò. Íàïðèìåð:
«Þíêåðà ìåäëåííî ïîåõàëè ïî Øïàëåðíîé â ñòîðîíó
Ñìîëüíîãî. Óëèöà óæå äàâíî êàçàëàñü ìåðòâîé –
íî òîëüêî â òîì ñìûñëå, ÷òî ñ êàæäîé íîâîé ìè-
íóòîé âñå ñëîæíåå áûëî ïðåäñòàâèòü ñåáå æèâîãî
÷åëîâåêà â îäíîì èç ÷åðíûõ îêîí èëè íà ñêëèçêîì
òðîòóàðå. Â äðóãîì, íå÷åëîâå÷åñêîì ñìûñëå îíà,
íàîáîðîò, îæèâàëà: ñîâåðøåííî íåïðèìåòíûå äíåì
êàðèàòèäû ñåé÷àñ òîëüêî ïðèòâîðÿëèñü îöåïåíåâ-
øèìè – íà ñàìîì äåëå îíè ïðîâîæàëè äðóçåé âíè-
ìàòåëüíûìè çàêðàøåííûìè ãëàçàìè. Îðëû íà ôðîí-
òîíàõ â ëþáîé ìèã ãîòîâû áûëè âçëåòåòü è îáðó-
øèòüñÿ ñ âûñîòû íà äâóõ âñàäíèêîâ, à áîðîäàòûå
ëèöà âîèíîâ â ãèïñîâûõ êàðòóøàõ, íàîáîðîò, âèíî-
âàòî óõìûëÿëèñü è îòâîäèëè âçãëÿäû. Îïÿòü çàâûëî
â âîäîñòî÷íûõ òðóáàõ – ýòî ïðèòîì, ÷òî íèêàêîãî
âåòðà íà ñàìîé óëèöå íå ÷óâñòâîâàëîñü» (Â. Ïåëå-
âèí).

Ðàññìîòðèì ñïîñîáû îïèñàíèÿ ãàëëþöèíàöèé
êàê îäíîãî èç ïðîÿâëåíèé íàðêîòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Êàê ïîêàçàëè íàáëþäåíèÿ, îíè îòðàæàþòñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì òåõ æå ñðåäñòâ, ÷òî è ïðè îïèñà-
íèè ñíîâèäåíèé (â ñíîâèäåíèÿõ, êàê èçâåñòíî, ÷å-
ëîâåê ïåðåæèâàåò ñâîþ âêëþ÷åííîñòü â ñîáûòèÿ,
ðåàëüíûå äëÿ íåãî â ýòîò ìîìåíò), ñð.:

À) èçîáðàæåíèå ñíîâèäåíèÿ ïåðñîíàæà â ðîìà-
íå Ì. Áóëãàêîâà «Áåëàÿ ãâàðäèÿ»: «Óñòàâøåìó, ðàç-
áèòîìó ÷åëîâåêó ñïàòü íóæíî, è óæå îäèííàäöàòü
÷àñîâ, à âñå ñïèòñÿ è ñïèòñÿ… Îðèãèíàëüíî ñïèòñÿ,
ÿ âàì äîëîæó! Ñàïîãè ìåøàþò, ïîÿñ âïèëñÿ ïîä
ðåáðà, âîðîò äóøèò, è êîøìàð óñåëñÿ ëàïêàìè íà
ãðóäè.

Íèêîëêà çàâàëèëñÿ ãîëîâîé íàâçíè÷ü, ëèöî ïîáàã-
ðîâåëî, èç ãîðëà ñâèñò… ñâèñò!.. Ñíåã è ïàóòèíà
êàêàÿ-òî… Íó, êðóãîì ïàóòèíà, ÷åðò åå äåðè! Ñà-
ìîå ãëàâíîå – ïðîáðàòüñÿ ñêâîçü ýòó ïàóòèíó,
à òî îíà, ïðîêëÿòàÿ, íàðàñòàåò, íàðàñòàåò è ïîä-
áèðàåòñÿ ê ñàìîìó ëèöó. È, ÷åãî äîáðîãî, îêóòàåò
òàê, ÷òî è íå âûáåðåøüñÿ! Òàê è çàäîõíåøüñÿ.
Çà ñåòüþ ïàóòèíû – ÷èñòåéøèé ñíåã, ñêîëüêî óãîä-
íî, öåëûå ðàâíèíû. Âîò íà ýòîò ñíåã íóæíî âûá-
ðàòüñÿ, è ïîñêîðåå, ïîòîìó ÷òî ÷åé-òî ãîëîñ êàê
áóäòî ãäå-òî àõíóë: «Íèêîë!» È òóò, âîîáðàçèòå,
ïîéìàëàñü â ýòó ïàóòèíó êàêàÿ-òî áîéêàÿ ïòèöà
è çàñòó÷àëà… <…>

– Ýõ! – êðÿêíóë Íèêîëêà, ðàçîäðàë ïàóòèíó è
ðàçîì ñåë, âñêëîêî÷åííûé, ðàñòåðçàííûé, ñ áëÿõîé
íà áîêó. Ñâåòëûå âîëîñû ñòàëè äûáîì, ñëîâíî êòî-
òî Íèêîëêó äîëãî òðåïàë».

Á) îïèñàíèå ãàëëþöèíàöèè â ïîâåñòè Ì. Áóë-
ãàêîâà «Çàïèñêè þíîãî âðà÷à»: «È âîò âèæó, îò
ðå÷êè ïî ñêëîíó ëåòèò êî ìíå áûñòðî è íîæêàìè
íå ïåðåáèðàåò ïîä ñâîåé ïåñòðîé þáêîé êîëîêîëîì
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Îòðàæåíèå âíóòðåííåãî ìèðà ëèöà â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè åãî ñîçíàíèÿ...

ñòàðóøîíêà ñ æåëòûìè âîëîñàìè... Â ïåðâóþ ìè-
íóòó ÿ åå íå ïîíÿë è äàæå íå èñïóãàëñÿ. Ñòðàííî –
ïî÷åìó íà õîëîäå ñòàðóøîíêà ïðîñòîâîëîñàÿ, â îä-
íîé êîôòî÷êå?.. À ïîòîì, îòêóäà ñòàðóøîíêà, êà-
êàÿ? Êîí÷èòñÿ ó íàñ ïðèåì â Ëåâêîâå, ðàçúåäóòñÿ
ïîñëåäíèå ìóæèöêèå ñàíè, è íà äåñÿòü âåðñò êðó-
ãîì – íèêîãî. Òóìàíöû, áîëîòöà, ëåñà! À ïîòîì
âäðóã ïîò õîëîäíûé ïîòåê ó ìåíÿ ïî ñïèíå – ïîíÿë!
Ñòàðóøîíêà íå áåæèò, à èìåííî ëåòèò, íå êàñà-
ÿñü çåìëè. Õîðîøî? Íî íå ýòî âûðâàëî ó ìåíÿ êðèê,
à òî, ÷òî â ðóêàõ ó ñòàðóøîíêè âèëû. Ïî÷åìó ÿ
òàê èñïóãàëñÿ? Ïî÷åìó? ß óïàë íà îäíî êîëåíî, ïðî-
ñòèðàÿ ðóêè, çàêðûâàÿñü, ÷òîáû íå âèäåòü åå, ïî-
òîì ïîâåðíóëñÿ è, êîâûëÿÿ, ïîáåæàë ê äîìó, êàê ê
ìåñòó ñïàñåíèÿ, íè÷åãî íå æåëàÿ, êðîìå òîãî, ÷òî-
áû ó ìåíÿ íå ðàçðûâàëîñü ñåðäöå, ÷òîáû ÿ ñêîðåå
âáåæàë â òåïëûå êîìíàòû, óâèäåë æèâóþ Àííó...
è ìîðôèþ... È ÿ ïðèáåæàë. Âçäîð. Ïóñòàÿ ãàëëþöè-
íàöèÿ. Ñëó÷àéíàÿ ãàëëþöèíàöèÿ» (Ì. Áóëãàêîâ).

Ïðè îïèñàíèè ãàëëþöèíàöèé íåðåäêî ôèãóðè-
ðóþò îáðàçû æèâîòíûõ, èçîáðàæàåìûå òàêæå ïî-
ñðåäñòâîì áèîìîðôíîé ìîäåëè. Íàïðèìåð: «Îí ñåë
â îöåïåíåíèè íà çåìëþ, íå â ñèëàõ ñîâëàäàòü ñ ñî-
áîé. Ïîëå âûçûâàëî áåñïîêîéñòâî. Çàõîòåëîñü ïî-
ñêîðåå âûðâàòüñÿ îòñþäà, áåæàòü. Ëàäî ïîïûòàë-
ñÿ âíóøèòü ñåáå, ÷òî ýòî ïðîñòî ïàíèêà, êîòîðàÿ
íàêàòûâàåò, êîãäà ïåðåáåðåøü àíàøè, íî âîëíåíèå
íå ïðîõîäèëî. Âíåçàïíî â ïðîñâåòàõ ìåëüêíóëî ÷òî-
òî ÿðêîå, áëåñòÿùåå. Îí âûãëÿíóë: íà ïîëÿíå êàê-
òî ñòðàííî, ïî-ñîáà÷üè, ñèäåë òåëåíîê è âíèìà-
òåëüíî ñìîòðåë íà íåãî. Îí èñïóãàëñÿ: «Îòêóäà òóò
òåëåíîê?» Ìàõíóë íà íåãî ðóêîé, øèêíóë. Òåëåíîê
ïîâåë ãîëîâîé. À ýòî âîâñå íå òåëåíîê, à îãðîìíàÿ,
õóäàÿ è áóðàÿ, ñëîâíî æèâüåì êîï÷åííàÿ ñâèíüÿ,
êîòîðàÿ ïðèâåòëèâî êèâàåò åìó, ïåðåêàòûâàÿ â ïà-
ñòè ðîçîâóþ ðåäèñêó…» (Ì. Ãèãîëàøâèëè).

Ãðàôè÷åñêè âûäåëåííûå ñðåäñòâà ìîãóò ïðîèç-
âîäèòü âïå÷àòëåíèå ìåòàôîðè÷åñêèõ, ïîñêîëüêó
ïåðåäàþò íå ñóùåñòâóþùèå â ðåàëüíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè ñîáûòèÿ, îäíàêî â ñîçíàíèè ïåðåæèâà-
þùåãî èõ ëèöà ýòè èëëþçîðíûå îáðàçû è ñîáûòèÿ
ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûìè è ïîòîìó æèâîïèñóþòñÿ ÿçû-
êîâûìè ñðåäñòâàìè, îòíþäü íå ÿâëÿþùèìèñÿ äëÿ
èñïîëüçóþùåãî èõ ëèöà ìåòàôîðàìè. Ñð. â ýòîé
ôóíêöèè àíàëîã ïðåäìåòíîé ìåòàôîðû, èçîáðàæà-
þùèé ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ëèöà â åãî èñ-
êàæåííîì âîñïðèÿòèè: «Òàòàðñêèé <…> çàìåòèë,
÷òî äóìàòü ñòàëî ñëîæíî è äàæå îïàñíî, ïîòîìó
÷òî åãî ìûñëè îáðåëè òàêóþ ñâîáîäó è ñèëó, ÷òî îí
áîëüøå íå ìîã èõ êîíòðîëèðîâàòü. Îòâåò ñðàçó æå
ïîÿâèëñÿ ïåðåä íèì â âèäå òðåõìåðíîé ãåîìåòðè-
÷åñêîé ôèãóðû. Òàòàðñêèé óâèäåë ñâîé óì – ýòî
áûëà ÿðêî-áåëàÿ ñôåðà, ïîõîæàÿ íà ñîëíöå, íî àá-
ñîëþòíî ñïîêîéíàÿ è íåïîäâèæíàÿ. Èç öåíòðà ñôå-
ðû ê åå ãðàíèöå òÿíóëèñü òåìíûå ñêðó÷åííûå íè-
òî÷êè-âîëîêîíöà. Òàòàðñêèé ïîíÿë, ÷òî ýòî è åñòü
åãî ïÿòü ÷óâñòâ. Âîëîêîíöå ÷óòü ïîòîëùå áûëî çðå-
íèåì, ïîòîíüøå – ñëóõîì, à îñòàëüíûå áûëè ïî÷òè
íåâèäèìû. Âîêðóã ýòèõ íåïîäâèæíûõ âîëîêîí ïëÿ-
ñàëà èçâèâàþùàÿñÿ ñïèðàëü, ïîõîæàÿ íà íèòü ýëåê-
òðè÷åñêîé ëàìïû, êîòîðàÿ òî ñîâïàäàëà íà ìèã ñ

îäíèì èç íèõ, òî çàâèâàëàñü ñàìà âîêðóã ñåáÿ ñâå-
òÿùèìñÿ êëóáêîì âðîäå òîãî, ÷òî îñòàâëÿåò â
òåìíîòå îãîíåê áûñòðî âðàùàåìîé ñèãàðåòû. Ýòî
áûëà ìûñëü, êîòîðîé áûë çàíÿò åãî óì. «Çíà÷èò,
íèêàêîé ñìåðòè íåò, – ñ ðàäîñòüþ ïîäóìàë Òà-
òàðñêèé. – Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî íèòî÷êè èñ÷å-
çàþò, íî øàðèê-òî îñòàåòñÿ!» Òî, ÷òî åìó óäàëîñü
ñôîðìóëèðîâàòü îòâåò íà âîïðîñ, òåðçàâøèé ÷åëî-
âå÷åñòâî ïîñëåäíèå íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò, â òàêèõ
ïðîñòûõ è âñÿêîìó ïîíÿòíûõ òåðìèíàõ, íàïîëíèëî
åãî ñ÷àñòüåì» (Â. Ïåëåâèí).

Îáðàòèìñÿ ê åùå îäíîìó ôðàãìåíòó îïèñàíèÿ
ãàëëþöèíàöèé, â êîòîðîì, â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçó-
åòñÿ ìîäåëü ïîëåòà êàê ôîðìû ïåðåìåùåíèÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå: «Çàêðûâ ãëàçà, èñïûòûâàÿ íåâûðàçèìîå
òîìëåíüå, ÿ ïðîëåòåë óæå ìèëëèîíû ìèëü, íî ñòðàí-
íî ïðîëåòåë èõ âíóòðü ñåáÿ. Òà áåñêîíå÷íîñòü, êî-
òîðàÿ ïðåæäå îêðóæàëà ìåíÿ, îòîøëà, ïîòåìíåëà,
à âçàìåí åå îòêðûëàñü äðóãàÿ, ñèÿþùàÿ âî ìíå. <…>
êàê æàâîðîíîê, ñëîæèâ êðûëüÿ, ïàäàåò íà çåìëþ,
òàê çîëîòàÿ òî÷êà ñîçíàíèÿ ïàäàåò âãëóáü è âãëóáü,
è íåò ïàäåíèþ êîíöà, è êîíåö íåâîçìîæåí. Îòêðû-
âàþòñÿ íåâåäîìûå ñòðàíû. Ñëîâíî êèòàéñêèå òåíè,
ïðîïëûâàþò ñèëóýòû, íà çåìëå èõ íàçâàëè áû åäè-
íîðîãàìè, õðàìàìè è òðàâàìè. Ïîðîþ, êîãäà îò
ñëàäêîãî óäóøüÿ ñïèðàåòñÿ äóõ, ìÿãêèé òîë÷îê îï-
ðîêèäûâàåò ìåíÿ íà ñïèíó, è ÿ ìåðíî êà÷àþñü íà
çåëåíûõ è êðàñíûõ, âîëîêíèñòûõ îáëàêàõ. Äèâíûå
òàêèå îáëàêà! Íàäî ìíîé îíè, ïîäî ìíîé, è ãóñòûå,
è ïðîñòðàíñòâà âèäèøü ñêâîçü íèõ, áåëûå, áåëûå ïðî-
ñòðàíñòâà. Ñíîâà íàðàñòàåò óäóøüå, ñíîâà òîë-
÷îê, íî òåïåðü óæå ïàðèøü áåçìåðíî íèæå, áëèæå ê
ñèÿþùåìó öåíòðó. Îáëàêà ìåíÿþò î÷åðòàíèÿ, âçâè-
âàþòñÿ, êàê îäåæäà òàíöóþùèõ, ýòî áåçóìèå êðàñ-
íûõ è çåëåíûõ îáëàêîâ. Ìîðå âîêðóã, ðûæåå, ïëåùó-
ùåå ÿðî. <…> ß ïîïëûë íà çàïàä. Êðóãîì ïëåñêàëèñü
äåëüôèíû, ÷àéêè ðåçàëè êðûëüÿìè âîëíó, à ìåíÿ çà-
õëåñòûâàëà ãîðüêàÿ âîäà, è ÿ áûë ãîòîâ ïîòåðÿòü
ñîçíàíèå» (Í. Ãóìèëåâ).

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ýòà ìîäåëü øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â ðóññêîì ÿçûêå äëÿ îïèñàíèÿ èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âîîáùå, ôàíòàçèé, ìå÷òàíèé, íî
èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå êîãíèòèâíîé ìåòàôîðû,
íàïðèìåð, â âûðàæåíèÿõ â ìûñëÿõ îíà óëåòàåò â
ïðîøëîå; ìå÷òà óíîñèò åãî äàëåêî; íà êðûëüÿõ ôàí-
òàçèè è ïîä. Îäíàêî ïðè îïèñàíèè ñîñòîÿíèÿ ãàë-
ëþöèíàöèé ýòà ìîäåëü, êàê è äðóãèå, èìååò ôóíê-
öèåé áóêâàëüíîå èçîáðàæåíèå ñîñòîÿíèÿ ëèöà, åãî
âïå÷àòëåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ñ íèì ñîáûòèé.

Ïðè îïèñàíèè íàðêîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíî íàáëþäàþòñÿ äâà ñõîäíûõ ýôôåêòà
(è ïðèåìà èõ îïèñàíèÿ): òàê íàçûâàåìîå ðàçäâîå-
íèå (ëèáî óäâîåíèå) ëè÷íîñòè è óäâîåíèå ïðîñòðàí-
ñòâà. Íåðåäêî ýòè ýôôåêòû è îòðàæàþùèå èõ ïðè-
åìû îïèñàíèÿ ñîâìåùàþòñÿ.

Ðàññìîòðèì îïèñàíèå ýôôåêòà óäâîåíèÿ (ðàç-
äâîåíèÿ) ëè÷íîñòè. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ïðè õà-
ðàêòåðèñòèêå ñîñòîÿíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ
ó÷åíûå-íàðêîëîãè îòìå÷àþò ÿâëåíèå «ðàçäâîåíèÿ
ëè÷íîñòè», êîãäà ëèöî îùóùàåò ïðèñóòñòâèå ÷àñòè
ñâîåãî «ß» â âèäå æèâîãî ñóùåñòâà, êîòîðîå îïè-
ñûâàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîìîðôíîé ìîäåëè.
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Òàê, ïðè îïèñàíèè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ïðî-
òèâîïîñòàâëÿþòñÿ ÷óâñòâà òîñêè è çäðàâîãî ñìûñ-
ëà (íîðìàëüíîãî ñîçíàíèÿ). Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ëèöî
ñ èçìåíåííûì ñîçíàíèåì àññîöèèðóåò ñåáÿ ñî ñòðà-
äàþùèì ñóáúåêòîì, à ðàöèîíàëüíîå íà÷àëî âîïëî-
ùàåòñÿ â îáðàçå èíîãî æèâîãî ñóùåñòâà – â ïðîèç-
âåäåíèè Àãååâà â îáðàçå õèòðîãî áåñåíêà, â ðîìàíå
Â. Ïåëåâèíà â îáðàçå ìèôîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâà
ñèððóôà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñóáúåêòó ïðîòèâîïî-
ñòàâëåíî æèâîå ñóùåñòâî, âîïëîùàþùåå ÷óâñòâî,
äîìèíèðóþùåå â äàííûé ìîìåíò â åãî ñîçíàíèè –
ðàäîñòü, èëè íàäåæäà, èëè îò÷àÿíèå. Íàïðèìåð:
«Â ñòðàøíîé, â íèêîãäà åùå íåáûâàëîé òîñêå,
ÿ çàêðûâàþ ãëàçà. <…> Íî óæå õèòðûé áåñåíîê, òîò
ñàìûé, êîòîðûé (åñëè òîëüêî ê íåìó ïðèñëóøàòüñÿ) –
äàæå ñàìûå ðàäîñòíûå ÷óâñòâà îòðàâëÿåò ñîìíå-
íèåì, – à ñàìîå óæàñíîå îò÷àÿíèå îáëåã÷àåò íà-
äåæäîé, ýòîò õèòðûé, íè âî ÷òî íå âåðÿùèé áåñå-
íîê ìíå ãîâîðèë: – âñå òâîè ñëîâà – ýòî òåàòð, âñå
ýòî òîëüêî òåàòð; ïðîïàñòü òû íå ïðîïàë,
à åæåëè òåáå õóäî, òàê îäåâàéñÿ, èäè íà âîçäóõ:
çäåñü òåáå ñèäåòü íå÷åãî» (Ì. Àãååâ).

Îäíàêî ýôôåêò «ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè» îðãàíè-
÷åí òàêæå äëÿ ðóññêîé ÿçûêîâîé êàðòèíû ìèðà ïðè
îòðàæåíèè ñîîòíîøåíèÿ ðàçíûõ íà÷àë âíóòðåííåé
æèçíè ÷åëîâåêà âîîáùå. Îí ÷àùå âñåãî ðåàëèçóåò-
ñÿ â âèäå ñòåðòîé êîãíèòèâíîé ìåòàôîðû: «ïðè-
çíàëñÿ ñåáå, ñïîðèë ñàì ñ ñîáîé, áîðüáà äîëãà è ÷óâ-
ñòâà» (ñì., â ÷àñòíîñòè, ñòàòüè [Èëþõèíà 2003à;
Èëþõèíà 2003á]). Â ðàìêàõ ýòîãî ïðèåìà îäíî èç
íà÷àë, îñîáåííî â õóäîæåñòâåííûõ òåêñòàõ, íåðåä-
êî ïðåäñòàåò òàêæå â îáðàçå æèâîãî ñóùåñòâà, íà-
ïðèìåð: «Æèâóò âî ìíå âîñïîìèíàíèÿ (Ð. Ðîæäå-
ñòâåíñêèé); Âî âñÿêîì ÷åëîâåêå, êîíå÷íî, òàèòñÿ
çâåðü, – çâåðü ãíåâëèâîñòè…» (Ô. Äîñòîåâñêèé). Ïðè
îïèñàíèè ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà òàêèå ñðåäñòâà ðàñ-
öåíèâàþòñÿ êàê ìåòàôîðû, ìîäåëèðóþùèå àáñòðàê-
òíûå ôåíîìåíû. Îäíàêî ïî îòíîøåíèþ ê èçìåíåí-
íîìó ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ ôóíêöèÿ äàííûõ ñðåäñòâ
áûâàåò èíîé: îíè íå ìîäåëèðóþò îáðàçíûì ñïîñî-
áîì ñîñòîÿíèå ëèöà, à ïåðåäàþò ðåàëüíî äëÿ íåãî
ñóùåñòâóþùèå, ñåíñîðíî âîñïðèíèìàåìûå ñóùåñòâà
(ïðåäñòàâëÿ-þùèå îäíó èç èïîñòàñåé ëèöà) è ñâÿ-
çàííûå ñ íèìè ñîáûòèÿ. Ïðèâåäåì ðàçâåðíóòûé ïðè-
ìåð, â êîòîðîì äåòàëèçèðîâàííî ïîêàçàíî ðåàëüíîå
äëÿ ïåðåæèâàþùåãî ëèöà ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè:

«Íàåâøèñü âìåñòå ñ Ãèðååâûì ìóõîìîðîâ, îí ïî-
ñòèã íå÷òî íåâûðàçèìî âàæíîå <…>.

– Ãîñïîäè, – ïðîáîðìîòàë îí, – êàê âñå-òàêè
òðóäíî ïðîòàùèòü ñþäà õîòü ÷òî-òî…

– Âîò èìåííî, – ñêàçàë òèõèé ãîëîñîê. – Îò-
êðîâåíèå ëþáîé ãëóáèíû è øèðèíû íåèçáåæíî óïðåò-
ñÿ â ñëîâà. À ñëîâà íåèçáåæíî óïðóòñÿ â ñåáÿ.

Ãîëîñ ïîêàçàëñÿ Òàòàðñêîìó çíàêîìûì.
– Êòî çäåñü? – ñïðîñèë îí, îãëÿäûâàÿ êîìíàòó.
– Ñèððóô ïðèáûë, – îòâåòèë ãîëîñ.
– Ýòî ÷òî, èìÿ?
– This game has no name, – îòâåòèë ãîëîñ. –

Ñêîðåå, ýòî äîëæíîñòü…
Íà ýòîò ðàç îí óâèäåë ãîâîðÿùåãî, èëè, ñêîðåå,

ìãíîâåííî è áåç âñÿêèõ óñèëèé ïðåäñòàâèë åãî ñåáå.

Ñíà÷àëà åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî ïåðåä íèì ïîäîáèå ñî-
áàêè – âðîäå ãîí÷åé, íî ñ ìîùíûìè êîãòèñòûìè
ëàïàìè è äëèííîé âåðòèêàëüíîé øååé. Ó çâåðÿ áûëà
ïðîäîëãîâàòàÿ ãîëîâà ñ êîíè÷åñêèìè óøàìè è î÷åíü
ìèëàÿ, õîòÿ íåìíîãî õèòðàÿ ìîðäî÷êà, íàä êîòî-
ðîé çàâèâàëñÿ êîêåòëèâûé ãðåáåøîê. Êàæåòñÿ,
ê åãî áîêàì áûëè ïðèæàòû êðûëüÿ. Ïðèãëÿäåâøèñü,
Òàòàðñêèé ïîíÿë, ÷òî çâåðü áûë òàêèõ ðàçìåðîâ è
òàêîé ñòðàííûé, ÷òî ëó÷øå ê íåìó ïîäõîäèëî ñëîâî
«äðàêîí», òåì áîëåå ÷òî îí áûë ïîêðûò ðàäóæíî
ïåðåëèâàþùåéñÿ ÷åøóåé (âïðî÷åì, ê ýòîìó ìîìåíòó
ðàäóæíî ïåðåëèâàëèñü ïî÷òè âñå ïðåäìåòû â êîì-
íàòå). Íåñìîòðÿ íà îò÷åòëèâûå ðåïòèëüíûå ÷åð-
òû, ñóùåñòâî èçëó÷àëî òàêîå äîáðîäóøèå, ÷òî Òà-
òàð-ñêèé íå èñïóãàëñÿ.

«Çà÷åì íàäî áûëî ýòó äðÿíü åñòü?» – ïîäóìàë
îí ñ òîñêîé.

– Ñîâåðøåííî íåçà÷åì, – ñêàçàë ñèððóô, îïÿòü
ïîÿâëÿÿñü â íåèçâåñòíîì èçìåðåíèè åãî ñîçíàíèÿ. –
Âîîáùå íèêàêèõ íàðêîòèêîâ ÷åëîâåêó ïðèíèìàòü íå
ñòîèò. À îñîáåííî ïñèõîäåëèêîâ» (Â. Ïåëåâèí).

Íàðÿäó ñ «ðàçäâîåíèåì ëè÷íîñòè» â îïèñàíèÿõ
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ñâîåîáðàç-
íîå óäâîåíèå ðåàëüíîñòè, ïðåäñòàâëåííîå â îïèñà-
íèè êàê óäâîåíèå ïðîñòðàíñòâà. Â ïîÿâëÿþùåìñÿ
âòîðîì ïðîñòðàíñòâå ðàçâîðà÷èâàþòñÿ èëëþçîðíûå,
íî íå ìåíåå ðåàëüíûå äëÿ ëèöà ñîáûòèÿ. Â åãî
ñîçíàíèè ýòè ïðîñòðàíñòâà âìåñòå ñ ïðîèñõîäÿùè-
ìè â íèõ ñîáûòèÿìè ñîâìåùàþòñÿ – ëèöî îùóùà-
åò ñåáÿ îäíîâðåìåííî â äâóõ ïðîñòðàíñòâàõ. Òàêîå
ñîâìåùåíèå ïðîñòðàíñòâ íàáëþäàåì è â ïðîèçâå-
äåíèè Ì. Áóëãàêîâà «Çàïèñêè þíîãî âðà÷à»; ïðè
ýòîì îáà ñîáûòèéíûõ ðÿäà (ðåàëüíûé è èëëþçîð-
íûé) ãåðîé-ïîâåñòâîâàòåëü èìåíóåò ñíàìè, êîòî-
ðûå ðàçâîðà÷èâàþòñÿ â ðàçíûõ ïðîñòðàíñòâàõ. Íà
ïåðåäíèé ïëàí âûõîäÿò ñîáûòèÿ èëëþçîðíîãî ñíà,
à íà çàäíåì ïëàíå ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ðåàëüíûå ñî-
áûòèÿ:

«Òàêèõ ñíîâ íà ðàññâåòå ÿ åùå íèêîãäà íå âèäåë.
Ýòî äâîéíûå ñíû.

Ïðè÷åì îñíîâíîé èç íèõ, ÿ áû ñêàçàë, ñòåêëÿí-
íûé. Îí ïðîçðà÷åí.

<…> ÿ âèæó æóòêî îñâåùåííóþ ëàìïó, èç íåå
ïûøåò ðàçíîöâåòíàÿ ëåíòà îãíåé. Àìíåðèñ, êîëûøà
çåëåíûì ïåðîì, ïîåò. Îðêåñòð, ñîâåðøåííî íåçåì-
íîé, íåîáûêíîâåííî ïîëíîçâó÷åí. Âïðî÷åì, ÿ íå ìîãó
ïåðåäàòü ýòî ñëîâàìè. Îäíèì ñëîâîì, â íîðìàëü-
íîì ñíå ìóçûêà áåççâó÷íà...<…>, à â ìîåì ñíå îíà
ñëûøíà ñîâåðøåííî íåáåñíî. È ãëàâíîå, ÷òî ÿ ïî
ñâîåé âîëå ìîãó óñèëèòü èëè îñëàáèòü ìóçûêó. <…>
ñêâîçü ïåðåëèâàþùèåñÿ êðàñêè Àèäû âûñòóïàåò ñî-
âåðøåííî ðåàëüíî êðàé ìîåãî ïèñüìåííîãî ñòîëà,
âèäíûé èç äâåðè êàáèíåòà, ëàìïà, ëîñíÿùèéñÿ ïîë è
ñëûøíû, ïðîðûâøèñü ñêâîçü âîëíó îðêåñòðà Áîëüøî-
ãî òåàòðà, ÿñíûå øàãè, ñòóïàþùèå ïðèÿòíî, êàê
ãëóõèå êàñòàíüåòû.

Çíà÷èò, – âîñåìü ÷àñîâ, – ýòî Àííà Ê., èäåò êî
ìíå áóäèòü ìåíÿ è ñîîáùèòü, ÷òî äåëàåòñÿ â ïðè-
åìíîé. <…>

Àííà. – Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷...
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Îòðàæåíèå âíóòðåííåãî ìèðà ëèöà â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè åãî ñîçíàíèÿ...

ß. – ß ñëûøó... (òèõî ìóçûêå «ñèëüíåå»).
Ìóçûêà – âåëèêèé àêêîðä.
Ðå-äèåç...
Àííà. – Çàïèñàíî äâàäöàòü ÷åëîâåê.
Àìíåðèñ (ïîåò)» (Ì. Áóëãàêîâ).
Äëÿ ëèöà â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè õàðàêòåðíî âîñ-

ïðèÿòèå ìèðà êàê íàõîäÿùåãîñÿ âíå åãî è âîñïðè-
íèìàåìîãî êàê âíåøíÿÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Â ÿçû-
êîâîé êàðòèíå ìèðà âíåøíåìó ìèðó ïðîòèâîïî-
ñòàâëåí òàê íàçûâàåìûé âíóòðåííèé ìèð – ìèð
÷óâñòâ, ìûñëåé, âîñïîìèíàíèé, ôàíòàçèé è ò. ï.
(ãëóáîêî çàäóìàëñÿ, óøåë â ñåáÿ; âûøåë èç ñåáÿ; æè-
âóò âî ìíå âîñïîìèíàíèÿ). Ïðè ïåðåõîäå îò âîñïî-
ìèíàíèé ê ðåàëüíîé ñèòóàöèè (èç îäíîãî èçìåðå-
íèÿ â äðóãîå) ÷åëîâåê ðàçäåëÿåò äâà ñîáûòèéíûõ
ðÿäà, âïîëíå îñîçíàâàÿ «âèðòóàëüíûé õàðàêòåð» ïðî-
ñòðàíñòâà âîîáðàæàåìûõ ñîáûòèé.

Â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ âíèìà-
íèå ëèöà îáðàùåíî ïðåèìóùåñòâåííî «âíóòðü ñåáÿ»,
â ìèð ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé è ôàíòàçèé. Ïðèâå-
äåì ïðèìåðû, â êîòîðûõ äëÿ èçîáðàæåíèÿ ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ìîäåëü «ñåáÿ-âìåñòèëèùà»:

«– À. Ïîíÿë. Ñëóøàé, à ïî÷åìó òàê ãîâîðÿò –
ïðèäóò, ïðèõîä? Îòêóäà îíè âîîáùå ïðèõîäÿò?

– ß áû ñêàçàë, ÷òî èçíóòðè ïðèõîäÿò, – îòâå-
òèë Âîëîäèí.

– Òî åñòü ÷òî, îíè òàì âñå âðåìÿ è ñèäÿò?
– Ó íàñ âíóòðè – âåñü êàéô â ìèðå. Êîãäà òû

÷òî-íèáóäü ãëîòàåøü èëè êîëåøü, òû ïðîñòî âûñ-
âîáîæäàåøü êàêóþ-òî åãî ÷àñòü. Â íàðêîòèêå-òî
êàéôà íåò, ýòî æå ïðîñòî ïîðîøîê èëè âîò ãðè-
áî÷êè… Ýòî êàê êëþ÷èê îò ñåéôà. Ïîíèìàåøü?
(Â. Ïåëåâèí); Âîêðóã ìåíÿ ëþäè, ìíîãî, î÷åíü ìíî-
ãî ëþäåé. Íî ýòî íå ãàëëþöèíàöèÿ: ÿ âèæó ýòèõ
ëþäåé íå âíå, à âíóòðè ñåáÿ. Çäåñü ñòóäåíòû, ó÷à-
ùèåñÿ, æåíùèíû è äðóãèå <…>.

– Àõ, ïðîôåññîð, – âîñòîðæåííî êðè÷èò êóðñèñ-
òêà (ïðîôåññîð – ýòî ÿ) – àõ, ïðîôåññîð, ïîæàëóé-
ñòà, ñåãîäíÿ î ñïîðòå. <…> ß íåáðåæíî óëûáàþñü è
êðèâûå, êîñûå, áîðîäàòûå, âîëîñàòûå êðóòî ñòèõàþò.

– Ñïîðò, ãîñïîäà, ýòî åñòü çàòðàòà ôèçè÷åñ-
êîé ýíåðãèè â íåïðåìåííûõ óñëîâèÿõ âçàèìíîãî ñî-
ðåâíîâàíèÿ è ñîâåðøåííîé íåïðîèçâîäèòåëüíîñòè.
Áåçðóêèå, êðèâûå, êîñûå äèêî îðóò – «äàëüøå» –
«åùå-åùå» – «äàëüøå». <…> ß ïîäíèìàþ ðóêó. Òè-
øèíà.

– Äëÿ íàñ, ãîñïîäà, – øåï÷ó ÿ, – âàæåí íå ñïîðò,
íå åãî ñóùíîñòü, à ñòåïåíü åãî âîçäåéñòâèÿ, åãî
âëèÿíèå íà îáùåñòâî, è äàæå, åñëè óãîäíî, íà ãîñó-
äàðñòâî» (Ì. Àãååâ).

Ïðè ýòîì îäíîâðåìåííî ëèöî îùóùàåò ñåáÿ
è â ðåàëüíîì ìèðå, ñâÿçè ñ êîòîðûì îíî íå òåðÿåò,
è â ìèðå èëëþçîðíîì. Ïðè îïèñàíèè âíóòðåííåãî
ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì ëîêàëèçîâàíî íàðêîòè÷åñ-
êîå ïåðåæèâàíèå, èñïîëüçóþòñÿ ïðîñòðàíñòâåííûå
ìîäåëè – êàê ñòåðåîòèïíûå äëÿ îïèñàíèÿ âíóò-
ðåííåãî ñîñòîÿíèÿ (îáðàç âìåñòèëèùà), òàê è èí-
äèâèäóàëüíûå, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé êîíêðåòíûå
ôîðìû âìåñòèëèùà, ïîä÷åðêèâàþùèå íåîáû÷íîñòü,
ñòðàííîñòü ìèðîîùóùåíèÿ è ñàìîîùóùåíèÿ (îá-
ðàçû ñòåêëÿííîãî ñíà, ïðèçðà÷íîãî êîëïàêà,

ìûëüíîãî ïóçûðÿ è äð.). Õàðàêòåðíî, ÷òî áîëü-
øèíñòâî îáðàçîâ èìåþò ðàçâåðíóòîå îïèñàíèå –
êàê ðàç ïîòîìó, ÷òî âìåñòèëèùå âûñòóïàåò íå ñòå-
ðåîòèïíûì (ñòåðòûì è íå îùóùàåìûì) îáðàçîì, à
ñåíñîðíî âîñïðèíèìàåìûì ôåíîìåíîì.

Â ýòîé ôóíêöèè îòìå÷åíû îáðàçû ïðèçðà÷íîãî
êîëïàêà, ìûëüíîãî ïóçûðÿ (Ãèãîëàøâèëè), ñòåêëÿí-
íîãî ñíà (Áóëãàêîâ), õðóñòàëüíîãî øàðà, áðîíè (Ïå-
ëåâèí), îáîëî÷êè, îäåÿëà (Àãååâ), î÷åð÷èâàþùèå
îãðàíè÷åííîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì ðàçâîðà÷è-
âàþòñÿ èëëþçîðíûå ñîáûòèÿ. Ýïèòåòû ïðèçðà÷íûé,
ìûëüíûé, ñòåêëÿííûé, õðóñòàëüíûé óêàçûâàþò íà
ïðîñâå÷èâàåìîñòü èëëþçîðíîãî ìèðà, â êîòîðîì
ëèöî îùóùàåò ñåáÿ: ñêâîçü èëëþçîðíûé ìèð ïðî-
ñòóïàåò ìèð ðåàëüíûé. Íàïðèìåð: «Êîãäà ïîÿâèëñÿ
òîò ïðîêëÿòûé ïðèçðà÷íûé êîëïàê êàéôà, êîòîðûé
êòî-òî óïîðíî íàïÿëèâàë íà Êîêó?.. Êîëïàê ïîêðû-
âàë ñ ãîëîâîé, îòðåçàë îò ìèðà, îòäåëÿë îò ëþäåé:
âîò òóò îí, Êîêà, à òàì — âñå îñòàëüíîå... Êàéô
ïðîõîäèë, êîëïàê ñúåçæàë, ëîïàëñÿ, îñòàâëÿÿ íàåäè-
íå ñ ïðîáîèíàìè â äóøå è òåëå, êîãäà ëîìêà êðóòèò
êîëåíè, ñâîäèò êîñòè, à ðåáðà ñòàíîâÿòñÿ ðåçèíî-
âûìè. È áûëî îòâðàòíî õîëîäíî áåç êîëïàêà. Ìîçã
è òåëî ïðîñèëèñü íàçàä, ïîä ñïàñèòåëüíóþ ïëåíêó,
õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî æèçíü ïîä ýòèì ìûëüíûì ïó-
çûðåì êîðîòêà, îí íåèçáåæíî ïîëó÷èò ïðîáîèíó,
ëîïíåò, ñãèíåò, îñòàâèâ ïîñëå ñåáÿ ñòðàõ ñìåðòè,
è òðóïíûé õîëîä îäèíî÷åñòâà, è ãîðåñòíûå ìûñëè
<…>» (Ì. Ãèãîëàøâèëè).

Âûâîäû

Ïî èòîãàì àíàëèçà âûÿâëåííîé êàðòèíû ñòàíî-
âèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûå èç-
ìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ (ñ îäíîé ñòîðîíû, íàð-
êîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå, ñ äðóãîé – ñíîâèäåíèÿ, ìå÷-
òû, âîñïîìèíàíèÿ è ò. ï.) èìåþò îïðåäåëåííîå ñõîä-
ñòâî íå òîëüêî â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ, íî è â ÿçûêî-
âûõ ñïîñîáàõ èõ îïèñàíèÿ. Ïîñëåäíåå íå ïðèõî-
äèòñÿ ñ÷èòàòü ñëó÷àéíûì. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëà-
ãàòü, ÷òî ìåòàôîðè÷åñêèå îáðàçû, òèïè÷íûå äëÿ
îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ëèöà âîîáùå, ýìîöèîíàëüíûõ,
ìåíòàëüíûõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ÿçûêî-
âîé êàðòèíå ìèðà (îñîáåííî ðåøèòåëüíî ïðåîáëà-
äàþùèå ïðîñòðàíñòâåííûé è áèîìîðôíûé îáðà-
çû), îäíèì èç ñâîèõ èñòîêîâ ìîãóò èìåòü áóêâàëü-
íûå âïå÷àòëåíèÿ, ïåðåæèâàåìûå ëþáûì ÷åëîâåêîì
â ñîñòîÿíèè ñíà, âîñïîìèíàíèé è äðóãèõ ïðîÿâëå-
íèé èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ýòî îäèí
èç ïóòåé òðàíñôîðìàöèè áóêâàëüíûõ, ñåíñîðíî
ïåðåæèâàåìûõ âïå÷àòëåíèé, êîòîðûå ÷åëîâåê òåì
íå ìåíåå îöåíèâàåò êàê èëëþçîðíûå, «âèðòóàëü-
íûå», â ñîáñòâåííî ìåòàôîðè÷åñêèå îáðàçû, îáñëó-
æèâàþùèå òó æå ñôåðó «âíóòðåííèõ» ïåðåæèâà-
íèé è ñîñòîÿíèé. Âòîðîé ïóòü, ñâÿçàííûé ñ ìåòî-
íèìè÷åñêèì ïåðåíîñîì ñïîñîáîâ îïèñàíèÿ ñîñòîÿ-
íèé è äåéñòâèé ÷åëîâåêà íà ñîñòîÿíèÿ ëþáîé «÷à-
ñòè» êîíöåïòîñôåðû «÷åëîâåê» (÷åëîâåê òðåáóåò –
îðãàíèçì òðåáóåò, æåëóäîê òðåáóåò, äóøà òðåáóåò
è ò. ï.) ðàññìàòðèâàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ñòàòüå [Èëþ-
õèíà 2003á].



142 Âåñòíèê Ñàìàðñêîãî óíèâåðñèòåòà. Èñòîðèÿ, ïåäàãîãèêà, ôèëîëîãèÿ. Òîì 24 ¹ 3 2018

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê

Áîëäûðåâ Í.Í. Êîãíèòèâíàÿ ñåìàíòèêà. Òàìáîâ:
Èçä-âî ÒÃÓ èì. Ã.Ð. Äåðæàâèíà, 2000. 250 ñ.

Èëþõèíà Í.À. Î âçàèìîäåéñòâèè ìåíòàëüíûõ
ìîäåëåé ïðè ÿçûêîâîì îòðàæåíèè êîíöåïòîñôåðû
«÷åëîâåê» // Ñåìàñèîëîãè÷åñêèé è êîãíèòèâíûé
àñïåêòû àíàëèçà ÿçûêà è äèñêóðñà: ìåæâóç. ñá. íàó÷.
òð. Ñàìàðà: Èçä-âî «Ñàìàðñêèé óíèâåðñèòåò», 2003à.
Ñ. 9–17.

Èëþõèíà Í.À. Î ìåòîíèìè÷åñêîì ìåõàíèçìå
îëèöåòâîðåíèÿ (íà ìàòåðèàëå êîíöåïòîñôåðû
«÷åëîâåê») // Íàóêà â âûñøåé øêîëå: Ïðîáëåìû
èíòåãðàöèè: ìàòåðèàëû III ìåæäóíàðîäíîé
(VI ìåæðåãèîíàëüíîé) íàó÷. êîíô. Ì.: Èçä-âî ÓÐÀÎ,
2003á. Ñ. 36–43.

Íàðêîëîãèÿ: íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî / ïîä ðåä.
Í.Í. Èâàíöà, È.Ï. Àíîõèíîé, Ì.À. Âèííèêîâîé. Ì.:
ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2008. 720 ñ.

Ïåòðîñÿí Ñ.Ð. Êóëüòóðà áåçóìèÿ. Ïðîáëåìà
ïîïóëÿðíîñòè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. 1998
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. URL: http://www.fidelkastro.ru/
psihology/kult_bez.htm.

Ðóäíåâ Â.Ï. Ñëîâàðü êóëüòóðû ÕÕ âåêà. Ì.: Àãðàô,
1997. 384 ñ.

Òàðò ×. Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ì.:
ÝÊÑÌÎ, 2003. 385 ñ.

Øàáàíîâ Ï.Ä. Íàðêîëîãèÿ: ïðàêòè÷åñêîå
ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. ÑÏá.: Ëàíü, 2002. 506 ñ.

References

Boldyrev N.N. Kognitivnaia semantika [Cognitive
semantics]. Tambov: Izd-vo TGU im. G.R. Derzhavina,
2000, 250 p. [in Russian].

Ilyukhina N.A. O vzaimodeistvii mental’nykh modelei
pri iazykovom otrazhenii kontseptosfery «chelovek» [On
the interaction of mental models in the language reflection
of the conceptual sphere «man»]. In: Semasiologicheskii i
kognitivnyi aspekty analiza iazyka i diskursa: Mezhvuz.
sbornik nauchnykh trudov [Semasiological and cognitive
aspects of the analysis of language and discourse:
Interuniversity collection of research papers]. Samara: Izd-
vo «Samarskii universitet», 2003à, pp. 9–17 [in Russian].

Ilyukhina N.A. O metonimicheskom mekhanizme
olitsetvoreniia (na materiale kontseptosfery «chelovek») [On
the metonymic mechanism of impersonation (based on
the conceptual sphere «man»)]. In: Nauka v vysshei shkole:
Problemy integratsii. Materialy III mezhdunarodnoi
(VI mezhregional’noi) nauchnoi konferentsii [Higher
School Science: Integration Problems. Proceedings of the
III International (VI Interregional) Research Conference].
M.: Izd-vo URAO, 2003 b, pp. 36–43 [in Russian].

Narkologiia: natsional’noe rukovodstvo. Pod red.
N.N. Ivantsa, I.P. Anokhinoi, M.A. Vinnikovoi [Narcology:
national textbook. N.N. Ivanets, I.P. Anokhina,
M.A. Vinnikova (Eds.)]. M.: GEOTAR-Media, 2008,
720 p. [in Russian].

Petrosyan S.R. Kul’tura bezumiia. Problema
populiarnosti psikhoaktivnykh veshchestv [Elektronnyi
resurs] [Culture of madness. The problem of the popularity
of psychoactive substances [Electronic resource]. 1998.
Available at: http://www.fidelkastro.ru/psihology/
kult_bez.htm [in Russian].

Rudnev V.P. Slovar’ kul’tury XX veka [Dictionary of
the culture of XX century]. M.: Agraf, 1997, 384 p.
[in Russian].

Tart Ch. Izmenennye sostoianiia soznaniia [Altered
states of consciousness]. M.: EKSMO, 2003, 385 p.
[in Russian].

Shabanov P.D. Narkologiia: prakticheskoe rukovodstvo
dlia vrachei [Narcology: a practical guide for doctors]. SPb.:
Lan’, 2002, 506 p. [in Russian].




