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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Â ñòàòüå ñ ïîìîùüþ ìîòèâíîãî àíàëèçà, ìèôîëîãè÷åñêîãî è «ìåòàôèçè÷åñêîãî» ìåòîäîâ

(ïî òåðìèíîëîãèè À. Áåãåíà) ðàññìàòðèâàåòñÿ îíåéðîñôåðà â ïîâåñòÿõ Ì. Ôðàÿ. Àêòóàëüíîñòü òåìû
îáóñëîâëåíà åùå ñëàáîé èçó÷åííîñòüþ êàê ñàìîãî òâîð÷åñòâà Ì. Ôðàÿ, òàê è æàíðà ôýíòåçè
â ïðèíöèïå. Íîâèçíà ïîäõîäà Ì. Ôðàÿ ê èçîáðàæåíèþ îíåéðîñôåðû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïåðåæèâàåìîå ãåðîÿìè ñîñòîÿíèå ñíà ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê ïàññèâíîå ñîçåðöàíèå, à êàê ñïîñîá
àêòèâíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòåé ãåðîåâ è ìèðà, â êîòîðîì îíè æèâóò. Ìîòèâ ñíà-ïóòåøåñòâèÿ
îòðàæàåò ðàçíûå ýòàïû øàìàíñêîãî îïûòà ãëàâíîãî ãåðîÿ è åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Ñîí,
ïåðåæèâàåìûé ãåðîÿìè, îöåíèâàåòñÿ òàêæå ñ ïîçèöèè ìèôîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, íîñèòåëåì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ øàìàí. Ïóòåøåñòâèå âî ñíå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê â èíóþ ãåîãðàôè÷åñêóþ òî÷êó, òàê è
â äðóãîé ìèð. Ìîòèâ ñíà-ïóòåøåñòâèÿ ìîæåò íîñèòü êðåàòèâíûé õàðàêòåð: ãåðîè, âèäÿùèå âî ñíå
íîâûå ìèðû, ìîãóò âîïëîùàòü ïîäîáíûå ñíû â ðåàëüíîñòü. Ãëàâíûé ãåðîé ïîâåñòåé, ñýð Ìàêñ,
ñ ïîìîùüþ ïóòåøåñòâèé âî ñíå ïðîõîäèò î÷åðåäíûå ýòàïû èíèöèàöèè, îâëàäåâàÿ íîâûìè ìàãè÷åñêèìè
óìåíèÿìè, â ÷àñòíîñòè, ñïîíòàííî îâëàäåâàåò óìåíèåì ñ ïîìîùüþ ñíà ïåðåíîñèòü äðóãèõ ëþäåé
â èíûå òî÷êè ïðîñòðàíñòâà. Ïîäîáíî øàìàíó, Ìàêñ ïåðåæèâàåò âî ñíå óãðîçó ðàñïàäà ëè÷íîñòè:
íà íåãî îêàçûâàþò äàâëåíèå èíûå ìèðû, ïûòàÿñü çàìàíèòü åãî ê ñåáå è óíè÷òîæèòü åãî íûíåøíåå
«ß» â ïîëüçó íåêîåãî ãèïîòåòè÷åñêîãî áóäóùåãî íîâîãî «ß».

Âòîðîñòåïåííûå ïåðñîíàæè ÷àùå âûïîëíÿþò ôóíêöèè âîëøåáíûõ ïîìîùíèêîâ ãëàâíîãî ãåðîÿ:
äóõîâ-ïîìîùíèêîâ, æèâîòíûõ-òîòåìîâ, âîëøåáíûõ äàðèòåëåé, êîòîðûå íå òîëüêî îáåðåãàþò åãî
íûíåøíþþ ëè÷íîñòü îò ðàñïàäà, íî è ñîçäàþò åìó ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî
ñàìîðàçâèòèÿ.
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ABSTRACT
The article studies the role of the oneirosphere in the stories written by M. Frei by means of motive

analysis, mythological and metaphysical method (the term by A. Beguin). The relevance of the topic is due
to the low popularity of both M. Frei’s creativity, and the genre of fantasy itself among contemporary
researchers. The novelty of the approach of M. Frei’s image of the oneirosphere is that the state of sleep
experienced by the heroes is viewed not as passive contemplation, but as a way of actively transforming
the personalities of the heroes and the world which they live in. The motive of dream-travel reflects
different stages of the shaman’s experience of the protagonist and the characters close to him. The authors
also assess the dream experienced by the heroes from the point of view of the mythological consciousness,
which shaman has. The characters who travel in a dream can transfer themselves not only to another
geographical point but also to another world. The motive of dream-travel can have a creative nature: heroes
who see some new worlds while sleeping can embody such dreams in reality. The main hero of the stories,
Sir Max, uses travel in a dream in order to pass through the next stage of initiation: he receives new magical
skills. In particular, when he sleeps he spontaneously receives the ability to transfer other people to other
points of space. Like a shaman, Max experiences a threat of disintegration of personality in a dream: he is
pressured by other worlds, trying to lure him into them and destroy his present individual self in favor
of some hypothetical future of the new self.

Secondary characters most often perform the functions of magical assistants of the protagonist: spirits-
helpers, totem animals, magical donors who not only protect his current personality from disintegration, but
also create the most comfortable conditions for further self-development.

Key words: dream, journey, oneirosphere, motive, shaman, initiation, fantasy, spirit.
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Ââåäåíèå

Îíåéðîñôåðà (èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ,
ïðîòèâîïîëîæíûå ðåàëüíîñòè ÿâè) [Íàãîðíàÿ 2006,
ñ. 3; Ïàíêðàòîâà 2015, ñ. 57] – íåîòúåìëåìûé êîìïî-
íåíò ïðîèçâåäåíèé ìíîãèõ ïèñàòåëåé: Ô.Ì. Äîñòîåâ-
ñêîãî, À.Ñ. Ïóøêèíà, Ë.Í. Òîëñòîãî, È.Ñ. Òóðãåíåâà,
Â.Ì. Øóêøèíà è äð. [×åïîðíþê 2007]. Íå îáõî-
äÿò åå âíèìàíèåì è ñîâðåìåííûå àâòîðû, â ÷àñò-
íîñòè Ì. Ôðàé (ïñåâäîíèì Ñâåòëàíû Þðüåâíû
Ìàðòûí÷èê, ïåðâîíà÷àëüíî ñîòðóäíè÷àâøåé ñ õó-
äîæíèêîì Èãîðåì Âèêòîðîâè÷åì Ñòåïèíûì), çàò-
ðàãèâàþùèé ýòó ïðîáëåìó â ôýíòåçèéíîì öèêëå,
ïîñâÿùåííîì ãîðîäó Åõî, ÷òî îòìå÷àëîñü â ñòàòüå
«Îíåéðîñôåðà êàê àñïåêò ïîýòèêè ïîâåñòåé
Ì. Ôðàÿ» [Ñàôðîí 2018].

Ìåòîäû

Â ñòàòüå èñïîëüçóåòñÿ ìîòèâíûé àíàëèç. Òàêæå
îòìåòèì, ÷òî îäèí èç ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ îíåé-

ðîñôåðû â ëèòåðàòóðå äîïóñêàåò ñóùåñòâîâàíèå ñå-
ìàíòè÷åñêîé áëèçîñòè ñíà è ìèôà, ÷òî ïîçâîëÿåò
àíàëèçèðîâàòü «ñòðóêòóðó ñíîâèäåíèÿ è ñòðóêòóðó
ìèôà íå òîëüêî êàê ïîýòè÷åñêèå ôîðìû, íî è ñòðóê-
òóðû ñîçíàíèÿ» [Ñàâåëüåâà 2013, ñ. 17]. Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ïî-
âåñòè, íàïèñàííûå â æàíðå ôýíòåçè, à ïîýòèêà
ôýíòåçè ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåíà ìèôîì [Íååëîâ
2007, ñ. 89; Êóëàêîâà 2010, ñ. 111], äàííûé ïîäõîä
âïîëíå ïðèìåíèì, è ìîòèâ ëèòåðàòóðíîãî òåêñòà
ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñ ìèôîëîãè÷åñêèì ìîòèâîì.

Çà îñíîâó òàêæå áóäåò âçÿò «ìåòàôèçè÷åñêèé»
ìåòîä, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ øâåéöàðñêîãî èññëå-
äîâàòåëÿ À. Áåãåíà, íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû âûÿñ-
íèòü, êàêàÿ ðåàëüíîñòü ñîçäàåòñÿ â òåêñòå, «êîñìè-
÷åñêàÿ, áîæåñòâåííàÿ èëè ïðîñòî èëëþçîðíàÿ»
[Béguin 1937, ñ. 27]. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåòîäó âûÿâ-
ëÿåòñÿ ðîëü ìîòèâà ñíà-ïóòåøåñòâèÿ â ïðîöåññå
ôîðìèðîâàíèÿ õóäîæåñòâåííîé ðåàëüíîñòè, â êî-
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òîðîé æèâóò ãåðîè Ì. Ôðàÿ. Ìû ñëåäóåì çà
Å.Ã. ×åðíûøåâîé, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî â ôàíòàñ-
òè÷åñêîì òåêñòå ñîí ìîæåò àêòóàëèçèðîâàòü àðõå-
òèïè÷åñêîå è îáðåòàòü ñèìâîëè÷åñêîå íàïîëíåíèå,
ñòàíîâèòüñÿ ôîðìîé íåîìèôîëîãèè; ñëóæèòü èí-
òåðòåêñòóàëüíûì êîäîì; ôóíêöèîíèðîâàòü â êà÷å-
ñòâå êàðêàñà ìèðîìîäåëèðîâàíèÿ» [×åðíûøåâà 2000,
ñ. 28–29].

Ìîòèâ ñíà-ïóòåøåñòâèÿ â ïîâåñòÿõ Ì. Ôðàÿ

Â êîíòåêñòå îíèðè÷åñêèõ ìîòèâîâ, èñïîëüçîâàí-
íûõ àâòîðîì, îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåò íà ñåáÿ
ðàñïðîñòðàíåííûé ìîòèâ ñíà-ïóòåøåñòâèÿ: ñíû
íåðåäêî èñïîëüçóþòñÿ àâòîðîì êàê ïðèåì ïåðåìå-
ùåíèÿ ãëàâíîãî ãåðîÿ, ìàãà ñýðà Ìàêñà, è åãî áëè-
æàéøèõ ñîðàòíèêîâ â äðóãîå ìåñòî. Ïðè÷åì ñàì
æàíð ïîâåñòåé îïðåäåëÿåò òîò ôàêò, ÷òî ïåðåä íàìè
íå ïðîñòî ïóòåøåñòâèå, êîòîðîå ëèøü ñíèòñÿ ãåðî-
ÿì, íî ðåàëüíûé ïåðåíîñ â èíóþ òî÷êó ïðîñòðàí-
ñòâà. Ñîãëàñíî íàøåé ãèïîòåçå, ðàçëè÷íûå âîïëî-
ùåíèÿ ìîòèâà ñíà-ïóòåøåñòâèÿ â óêàçàííûõ ïîâå-
ñòÿõ åñòü òâîð÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ (âîëüíàÿ èëè
íåâîëüíàÿ) òðàäèöèè øàìàíèçìà, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé èíäèâèä, îòíîñÿùèé ñåáÿ ê äàííîé ñôåðå äåÿ-
òåëüíîñòè, íåïðåìåííî äîëæåí âèäåòü ñíû îñîáîãî
(ìèôîëîãè÷åñêîãî) ñîäåðæàíèÿ [Ýëèàäå 2000, ñ. 14],
â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûå ñ ïåðåìåùåíèÿìè çà ãðàíè-
öû èçâåñòíîé íàì ðåàëüíîñòè: «âèäåíèå» äóõà âî
ñíå èëè íàÿâó ÿâëÿåòñÿ íåîñïîðèìûì ïðèçíàêîì
äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî «äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ»,
ò. å. ïðèìåòîé ïðåîäîëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïðîñòîãî
ñìåðòíîãî [Ýëèàäå 2000, ñ. 52]. Øàìàí ÿâëÿåòñÿ
íîñèòåëåì ìèôîëîãè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ïîýòî-
ìó ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü ñíû-ïóòåøåñòâèÿ â
ïðîèçâåäåíèÿõ Ì. Ôðàÿ èìåííî ÷åðåç ïðèçìó ìè-
ôîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.

Ïî ñëîâàì Ò.È. Áîðêî, «ÿäðîì øàìàíñêèõ âîç-
çðåíèé ÿâëÿåòñÿ èäåÿ î ïóòåøåñòâèè øàìàíà ïî
âñåì ìèðàì Âñåëåííîé» [Áîðêî 2004, ñ. 41], ïðè-
÷åì èíäèâèäó, îòêàçûâàþùåìóñÿ ñëåäîâàòü çîâó
èíûõ ìèðîâ, ãðîçèò áåçóìèå [Øòåðíáåðã 1936,
ñ. 142]. Èìåííî òàêèå ïóòåøåñòâèÿ âî ñíå îæèäà-
þò ãëàâíîãî ãåðîÿ àíàëèçèðóåìûõ ïîâåñòåé: «Òû
áóäåøü ñëàäêî ñïàòü, à ÿ… ß áóäó ïåòü òåáå êîëû-
áåëüíóþ. <…> Åñëè óæ Êîðèäîð ìåæäó Ìèðàìè
ïîëîæèë íà òåáÿ ãëàç, îí îò òåáÿ íå îòñòàíåò. Òóò
òîëüêî îäèí âûõîä: îòïðàâèòüñÿ òóäà ñ õîðîøèì
ïðîâîäíèêîì. Òû ïðîéäåøü ýòîò ôàíòàñòè÷åñêèé
ëàáèðèíò, çàãëÿíåøü âî âñå Äâåðè, óâèäèøü ìèðû,
êîòîðûå çà íèìè ñêðûâàþòñÿ, íàó÷èøüñÿ ðàçëè-
÷àòü èõ ïî çàïàõó è ñâåòó. Ñëîâîì, â òâîåì ðàñïî-
ðÿæåíèè îêàæåòñÿ êàðòà. È êîãäà Êîðèäîð ìåæäó
Ìèðàìè ñíîâà ïðèçîâåò òåáÿ, òû áóäåøü íå íåñ÷à-
ñòíîé æåðòâîé, à âåñåëûì ïóòåøåñòâåííèêîì, êî-
òîðûé ñàì âûáèðàåò, êóäà åìó èäòè, è ñàì ðåøàåò,
êîãäà îí äîëæåí âåðíóòüñÿ» (Ôðàé 2017à, Âîëîí-
òåðû âå÷íîñòè, c. 162–163).

Â.Ì. Êóëåìçèí âûäåëÿåò ïðèçíàêè, ïîçâîëÿ-
þùèå îïðåäåëèòü øàìàíà:

– îí èçáðàí íåïîñðåäñòâåííî ñàìèìè äóõàìè,
ïîýòîìó ìîæåò ñ íèìè îáùàòüñÿ;

– ìîæåò ïîãðóæàòüñÿ â ýêñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå;

– îáëàäàåò îñîáûìè àòðèáóòàìè, íàëè÷èå êîòî-
ðûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî êîíêðåòíîì óðîâíå ìà-
ãè÷åñêîé ñèëû [Êóëåìçèí 1976, ñ. 52].

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ãëàâíûé ãåðîé ïîâåñòåé
Ì. Ôðàÿ î ìèðå Åõî îáëàäàåò âñåìè âûøåïåðå-
÷èñëåííûìè ïðèçíàêàìè, à ïóòåøåñòâèå âî ñíå
ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî îñíîâíûì ñïîñîáîì äîñòèæå-
íèÿ î÷åðåäíîãî óðîâíÿ ñèëû. Â ñåìàíòèêå ìîòèâà
ñíà-ïóòåøåñòâèÿ ìû âèäèì èíèöèàöèþ, òðóäíî-
ñòè êîòîðîé, ïî ìíåíèþ Â.ß. Ïðîïïà, äîëæíû
ñîçäàòü ó èñïûòóåìîãî âåðó â ñîáñòâåííóþ ñìåðòü
ñ ïîñëåäóþùèì âîñêðåøåíèåì â íîâîì êà÷åñòâå
áëàãîäàðÿ ìàãè÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì, ïîëó÷åííûì
â «öàðñòâå ìåðòâûõ» [Ïðîïï 2000, ñ. 33–35].

×àùå âñåãî ïåðåìåùåíèå âî ñíå â ïîâåñòÿõ
Ì. Ôðàÿ ïðîèñõîäèò â äðóãîé ìèð. Ïîäîáíîå ïó-
òåøåñòâèå îáðàçóåò çàâÿçêó ñþæåòà öèêëà ïîâåñòåé
î ñýðå Ìàêñå, ÷òî âî ñíå «âñòðåòèë ñâîåãî áóäóùå-
ãî áîññà, êîòîðûé èñêàë ïàðíÿ, ïðåäïî÷èòàþùåãî
íî÷íîé îáðàç æèçíè. Òàê ÿ îêàçàëñÿ íà ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîì ðàññòîÿíèè îò äîìà è ïîëó÷èë ìàêñè-
ìàëüíî ñîîòâåòñòâóþùóþ ìîèì ñïîñîáíîñòÿì è
àìáèöèÿì äîëæíîñòü: ñòàë Íî÷íûì Ëèöîì Ïî÷òåí-
íåéøåãî Íà÷àëüíèêà Ìàëîãî Òàéíîãî Ñûñêíîãî
âîéñêà ãîðîäà Åõî ñýðà Äæóôôèíà Õàëëè» (Ôðàé
2017á, ×óæàê, ñ. 11). «Èçáðàííè÷åñòâî» ãåðîÿ íà
ðîëü øàìàíà îáóñëîâëåíî åãî ñìåùåíèåì ñóòî÷íîé
àêòèâíîñòè (íî÷íîé îáðàç æèçíè) è ôàêòîì ïîëó-
÷åíèÿ ðàáîòû â ïîäðàçäåëåíèè ìîãóùåñòâåííîãî
ìàãà.

Îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî â ïåðâûé ðàç ïóòåøå-
ñòâèå âî ñíå ñëó÷àåòñÿ ñ ãëàâíûì ãåðîåì áåç åãî
âîëåèçúÿâëåíèÿ, îäíàêî äàëåå îí ó÷èòñÿ ïðåâðà-
ùàòü ñëó÷àéíûé ïîñòóïîê â ñòàáèëüíîå óìåíèå.
Òàê, â ïîâåñòè «Âîëîíòåðû âå÷íîñòè» Ìàêñà ïîñå-
ùàåò íåóäåðæèìîå æåëàíèå ïîáûâàòü â ñâîåì ðîä-
íîì ìèðå Çåìëè. Äëÿ ýòîãî îí çàñûïàåò â ñâîåé
ñïàëüíå â ñòàðîé êâàðòèðå (êîòîðàÿ òðàäèöèîííî
ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî îòïðàâíûì ïóíêòîì äëÿ ïóòå-
øåñòâèé ìåæäó ìèðàìè) è ïðîñûïàåòñÿ íà äèâàíå
â ñâîåì äîìå â íàøåì ìèðå: «ß çàñíóë â ñâîåé
çà÷àðîâàííîé ñïàëüíå â äîìå íà óëèöå Ñòàðûõ
Ìîíåòîê, à ïîòîì ñðàçó æå ïðîñíóëñÿ <…> â óáî-
ãîé êîíóðå, êîòîðóþ ñ÷èòàë ñâîèì äîìîì, â ïîë-
íîé óâåðåííîñòè, ÷òî äâà ãîäà ìîåé æèçíè â Åõî
áûëè âñåãî ëèøü ïðåêðàñíûì ñíîì, êîòîðûé è
âñïîìíèòü-òî òðóäíî» (Ôðàé 2018â, Ïðîñòûå âîë-
øåáíûå âåùè, ñ. 142). Â ïîñëåäóþùèõ æå ïîâåñ-
òÿõ ãåðîé ñ ïîìîùüþ ñâîåãî íàñòàâíèêà ñýðà Äæóô-
ôèíà Õàëëè ïðåâðàùàåò ñîí-ïóòåøåñòâèå â ðàáî-
÷óþ ìèññèþ:

«[Äæóôôèí èíñòðóêòèðóåò Ìàêñà] ...òû äîëæåí
óëå÷üñÿ íà ñâîå ëþáèìîå ìåñòî è çàñíóòü – êàê âñå-
ãäà, êîãäà òû ñîáèðàåøüñÿ ñóíóòüñÿ â Êîðèäîð ìåæäó
Ìèðàìè <…> Êîãäà îêàæåøüñÿ â Êîðèäîðå, ðàçûùè
Äâåðü â òîò ñàìûé ìèð ñ ïëÿæàìè, êîòîðûé ñíèëñÿ
âàì ñ Øóðôîì, è ñïîêîéíî òóäà îòïðàâëÿéñÿ» (Ôðàé
2018â, Ïðîñòûå âîëøåáíûå âåùè, ñ. 124).

Âèäÿùèé ñîí ìîæåò íå òîëüêî ñàì ïåðåìåùàòü-
ñÿ, íî è ïåðåìåùàòü êîãî-òî äðóãîãî. Òàê, ñýð Ìàêñ
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íåâîëüíî âûçûâàåò ñ ïîìîùüþ ñíà ñâîþ âîçëþá-
ëåííóþ, ëåäè Ìåëàìîðè. Ïåðâîíà÷àëüíî îáà ãåðîÿ
ñïÿò â ñâîèõ ñïàëüíÿõ â ðàçíûõ êîíöàõ ãîðîäà Åõî.
Ìàêñó æå íà÷èíàþò ñíèòüñÿ ñíû ýðîòè÷åñêîãî ñî-
äåðæàíèÿ ñ ó÷àñòèåì äåâóøêè, à ïîòîì îíà è ïðàâ-
äà âíåçàïíî îêàçûâàåòñÿ â åãî ñïàëüíå:

«Ìåëàìîðè ïîÿâèëàñü â îêîííîì ïðîåìå <…> è
óñåëàñü ðÿäîì ñî ìíîé. ß ïîäíÿë ðóêó è ïîïûòàë-
ñÿ îáíÿòü ñâîå ñíîâèäåíèå. Îíî íå âîçðàæàëî»
(Ôðàé 2017á, ×óæàê, c. 425–426).

Îáðàç äåâóøêè â äàííîì ýïèçîäå ñáëèæàåòñÿ
ñî ñðåäíåâåêîâûì ôîëüêëîðíûì îáðàçîì ñóêêóáà
(«Ìîé ñëàäêèé ñîí ñíîâà áûë ñî ìíîé. Ìåëàìîðè
ïîÿâèëàñü â îêîííîì ïðîåìå» (Ôðàé 2017á, ×ó-
æàê, ñ. 425), – äåìîíà â æåíñêîì îáëè÷èè, ñîãëàñ-
íî ñðåäíåâåêîâûì ïðåäñòàâëåíèÿì, âûçûâàâøåãî
ó ìóæ÷èí ñëàäîñòðàñòíûå ñíû [Ìàõîâ 2006, ñ. 208–
213].

Ñîâåðøàþùèé ïóòåøåñòâèå âî ñíå ìîæåò èç-
ìåíÿòü ñâîé îáëèê. Ê ïðèìåðó, â ïîâåñòè «Ãóã-
ëàíäñêèå òîïè» Ìåëàìîðè ïðèëåòàåò ê Ìàêñó, òî-
íóùåìó â áîëîòå, âî ñíå â îáðàçå ïòèöû áóðèâó-
õà: «– Õî÷åøü ñêàçàòü, â ýòîì ïðåêðàñíîì Ìèðå
åñòü âåëèêîå ìíîæåñòâî æåíùèí, ãîòîâûõ ïðèëå-
òåòü ñ êðàÿ çåìëè, ÷òîáû âûòàùèòü òåáÿ èç áîëî-
òà? – íàñìåøëèâî ñïðîñèëà ïòèöà. – Ìåæäó ïðî-
÷èì, äîáðàòüñÿ ñþäà èç Àðâàðîõà î÷åíü òðóäíî –
äàæå âî ñíå» (Ôðàé 2018à, Âëàñòü íåñáûâøåãîñÿ,
ñ. 353). Ïîëåò âî ñíå â îáðàçå ïòèöû – ìîòèâ, ñíîâà
îòñûëàþùèé íàñ ê øàìàíñêîé òðàäèöèè. Êàê çàìå-
÷àåò Ì. Ýëèàäå, øàìàí âñåãäà èìååò ïîìîùíèêîâ
èç ìèðà äóõîâ, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ ïðåäñòàåò
â çîîìîðôíîì îáëèêå [Ýëèàäå 2000, ñ. 54].

Â ýòîì ýïèçîäå Ìåëàìîðè âûïîëíÿåò ôóíêöèè
äóõà-ïîêðîâèòåëüíèöû øàìàíà, «íåáåñíîé ñóïðó-
ãè», ïîìîãàþùåé åìó âî âðåìÿ ýêñòàòè÷åñêîãî ïå-
ðåæèâàíèÿ è èìåþùåé ñ íèì ñåêñóàëüíûå îòíî-
øåíèÿ [Ýëèàäå 2000, ñ. 50] (îá ýðîòè÷åñêîé ñâÿçè
ìåæäó ïåðñîíàæàìè ìû óæå ïèñàëè âûøå). Ïîëî-
âîé êîíòàêò øàìàíà ñ ïðåäñòàâèòåëüíèöåé ìèðà
äóõîâ ïîä÷åðêèâàåò åãî ñèëó è èçáðàííè÷åñòâî
[Øòåðíáåðã 1936, ñ. 141, 145–146], ïðèðàâíèâàåò
åãî ê ïåðâîïðåäêó, âñòóïàþùåìó â áðà÷íûå îòíî-
øåíèÿ ñ áîæåñòâîì.

Ìåëàìîðè, ïðåâðàùàÿñü îáðàòíî â æåíùèíó,
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî äëÿ ïóòåøåñòâèÿ ê Ìàêñó â äðó-
ãîé ìèð åé íóæíî áûëî ïðîéòè èñïûòàíèå:
«– Ïðåæäå, ÷åì òîëêîâàòü î áåññìåðòèè, ïðåäëîæè
äàìå ïîæðàòü, – óñìåõíóëàñü Ìåëàìîðè, ñïðûãè-
âàÿ ñ ïîäîêîííèêà. – ß äþæèíó äíåé ïîñòèëàñü,
ïûòàÿñü óâèäåòü ýòîò ñîí» (Ôðàé 2018á, Ëàáèðèíò
Ì¸íèíà, ñ. 414). Ïîäîáíûå àñêåòè÷åñêèå ïðîöåäó-
ðû â êóëüòóðå øàìàíèçìà îðèåíòèðîâàíû íà òî,
«÷òîáû äóøà ïîñâÿùàåìîãî, íàõîäèâøåãîñÿ â ïî-
ëóîáìîðî÷íîì ñîñòîÿíèè, âñåëÿëàñü â êàêîãî-ëèáî
çâåðÿ» [Áîðêî 2012, ñ. 18]. Âìåñòå ñ òåì è òîò ôàêò,
÷òî Ìåëàìîðè ÿâëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê Ìàêñó
âòîðîñòåïåïåííûì ïåðñîíàæåì, åãî äâîéíèêîì, óêà-
çûâàåò íàì íà òî, ÷òî ñàìà îíà íå áåðåò íà ñåáÿ
ðîëü âåäóùåãî øàìàíà, à òîëüêî ïîìîùíèêà (â îá-
ðàçå ÷åëîâåêà èëè â îáðàçå ïòèöû), ïîäîáíî òîìó,

êàê, ê ïðèìåðó, ñààìñêàÿ æåíùèíà, ó÷àñòâóÿ â ñå-
àíñå íîéäà, ñâîèì éîéêîì (ðèòóàëüíûì ïåíèåì)
ïîìîãàåò íàõîäÿùåìóñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà øàìà-
íó íå ïîòåðÿòü ñâîå ñîçíàíèå â ïóòåøåñòâèè çà
ãðàíèöàìè ðåàëüíîñòè [Mebius 2007, S. 210]. Çäåñü
òàêæå óìåñòíî âñïîìíèòü Õóãèíà è Ìóíèíà – âî-
ðîíîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ Îäèíà. Ñîãëàñíî ãèïîòå-
çå Ã. Áåäíåíêî, âîðîíû – ýòî ìåòàôîðû ñîçíàíèÿ
è ïàìÿòè áîãà-øàìàíà. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó èñ-
ñëåäîâàòåëüíèöà íàõîäèò â ñòèõàõ «Ñòàðøåé Ýääû»:

Õóãèí è Ìóíèí
íàä ìèðîì âñå âðåìÿ
ëåòàþò áåç óñòàëè;
ìíå çà Õóãèíà ñòðàøíî,
ñòðàøíåé çà Ìóíèíà, –
âåðíóòñÿ ëè âîðîíû! (Ñòàðøàÿ Ýääà 2001, ñ. 87).
Ã. Áåäíåíêî ïîëàãàåò, ÷òî â ýòèõ ñòðîêàõ îïè-

ñûâàåòñÿ ñòðàõ øàìàíà, ñîçíàíèå êîòîðîãî ïóòåøå-
ñòâóåò ìåæäó ìèðàìè, ëèøèòüñÿ ðàññóäêà è íà-
âñåãäà çàáëóäèòüñÿ â êîðèäîðàõ ñîáñòâåííîãî ñî-
çíàíèÿ1. Îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî â öèòèðóå-
ìîì òåêñòå àâòîðîì äåëàåòñÿ àêöåíò íà òî, ÷òî ïå-
ðåä íàìè íå ñîâà, à áóðèâóõ – ïðåäñòàâèòåëü ðîäà
ñâÿùåííûõ ïòèö ìàòåðèêà Àðâàðîõ, äîáðîâîëüíî
ñîãëàñèâøèõñÿ ðàáîòàòü ñåêðåòàðÿìè â àðõèâå ãî-
ðîäà Åõî. Çäåñü Ì. Ôðàé â ïîñòìîäåðíèñòñêîì,
íåñêîëüêî øóòëèâîì êëþ÷å âûðàæàåò êâèíòýññåí-
öèþ èäåè êóëüòóðû øàìàíèçìà – ñàêðàëüíîå ñó-
ùåñòâî, ïðåäñòàâèòåëü ïîòóñòîðîííåãî ìèðà ñòàíî-
âèòñÿ ïîìîùíèêîì ïðåäñòàâèòåëÿ ìèðà ïðîôàííî-
ãî ïî ïðèíóæäåíèþ ëèáî ïî ñîáñòâåííîé âîëå,
êîãäà îæèäàþùèé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ èçáðàííûì,
óíèêàëüíûì ðåïðåçåíòàíòîì ñâîåãî ðîäà.

Â ïîâåñòè «Ïðîñòûå âîëøåáíûå âåùè» cîí cíîâà
âûñòóïàåò êàê óñëîâèå ïåðåìåùåíèÿ: Ìàêñ, ïîëî-
æèâ âî ñíå ãîëîâó íà ïîäóøêó ñâîåé âîçëþáëåí-
íîé, íåîæèäàííî îêàçûâàåòñÿ â äðóãîì ìèðå: «Ìíå
ïðèñíèëîñü, ÷òî ÿ ïîäíèìàþñü ïî ïîëîãîìó ñêëî-
íó õîëìà <…> Ïîä íîãàìè ñóõî ïîõðóñòûâàëà âû-
ãîðåâøàÿ íà ñîëíöå íåâûñîêàÿ òðàâà…» (Ïðîñòûå
âîëøåáíûå âåùè, ñ. 233). Ðåàëüíîñòü ýòîãî ìåñòà
Ìàêñ îñîçíàåò, êîãäà, ïðîñíóâøèñü, ñìîòðèò íà ñâîè
ðóêè: «Íà ëàäîíÿõ ðîçîâåëè ñâåæèå öàðàïèíû.
ß òîëüêî ÷òî çàðàáîòàë èõ âî ñíå, ïûòàÿñü âöå-
ïèòüñÿ â êîëþ÷èå ñóõèå ïó÷êè òðàâû. Ïðè ýòîì
öàðàïèíû áûëè ñàìûå íàñòîÿùèå» (Ôðàé 2018â,
Ïðîñòûå âîëøåáíûå âåùè, ñ. 241).

Ýòîò ìèð ÿâëÿåòñÿ ïëîäîì ìàòåðèàëèçîâàííîãî
âîîáðàæåíèÿ ÷åëîâåêà. «– …ýòî íå ìîé ñîí. – Êî-
íå÷íî, íå òâîé, – ñîãëàñèëñÿ íåèçâåñòíûé ñîáå-
ñåäíèê. – È íå ìîé. È âîîáùå, íå ñîí, à òàê –
ïóñòàÿ ôàíòàçèÿ îäíîé îäèíîêîé ìå÷òàòåëüíèöû.
Íî çäåñü âïîëíå ìîæíî æèòü» (Ôðàé 2018â, Ïðî-
ñòûå âîëøåáíûå âåùè, ñ. 234).

Çäåñü Ìàêñ âñòðå÷àåò êîëäóíà, êîòîðûé ðàññêà-
çûâàåò, ÷òî ýòîò ìèð «ðîäèëñÿ èç þíîøåñêèõ ôàí-
òàçèé îäíîé ñóìàñøåäøåé <…> Âî Âñåëåííîé ìíîãî
Ìèðîâ, êîòîðûå ðîæäàþòñÿ èç ÷üèõ-íèáóäü ãðåç»
(Ôðàé 2018â, Ïðîñòûå âîëøåáíûå âåùè, ñ. 238).
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîçäàòåëüíèöåé ýòîãî
ìèðà è áûëà âîçëþáëåííàÿ ãåðîÿ.
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Ñîâåðøàåìîå âî ñíå ïóòåøåñòâèå ìîæåò îäíî-
âðåìåííî áûòü è òâîð÷åñêèì àêòîì [Ñàôðîí 2018,
ñ. 231]. Íàïðèìåð, â ïîâåñòè «Ïóòåøåñòâèå â Êåò-
òàðè» ñýðó Ìàêñó ñíèòñÿ ãîðîä ñ êàíàòíîé äîðîãîé
è ðàçáèòûì â åãî îêðåñòíîñòÿõ ïàðêîì, à ïîòîì
ãåðîé êàêèì-òî íåïîñòèæèìûì äëÿ ïðîôàííîãî
ìûøëåíèÿ îáðàçîì ñîçäàåò åãî âíóòðè õóäîæåñòâåí-
íîé ðåàëüíîñòè ìèðà Åõî:

«Òû íå äóðàê ñòðÿïàòü Ìèðû, ïàðåíü! Õîòåëîñü
áû ìíå ïðîäåëûâàòü ýòî ñ òàêîé æå ëåãêîñòüþ.
Ïðàâäà, òû íå ñëèøêîì ñîîáðàæàë, ÷òî òâîðèë,
ïîýòîìó ëèøèëñÿ ëüâèíîé äîëè óäîâîëüñòâèÿ <…>
Ðàíüøå Êåòòàðè îêðóæàëà ïóñòîòà, à òåïåðü ïî ñî-
ñåäñòâó ñ íàìè âûðîñ ÷óäåñíûé ãîðîä» (Ôðàé 2017á,
×óæàê, ñ. 582–583). Ìàêñ âîâëåêàåò â ñâîè ñíîâè-
äåíèÿ ñâîåãî äðóãà è êîëëåãó, ñýðà Øóðôà Ëîíëè-
Ëîêëè, ò. å. ñíû ãåðîÿ ñòàíîâÿòñÿ íåêèì ïðîÿâëå-
íèåì êîëëåêòèâíîãî áåññîçàòåëüíîãî («…ìû ïóòå-
øåñòâîâàëè ïî êàêèì-òî óäèâèòåëüíûì ìåñòàì èç
òâîèõ ñíîâèäåíèé» (Ôðàé 1999, Òåìíàÿ ñòîðîíà,
ñ. 13). Â «Òåíè Ãóãèìàãîíà» Ëîíëè-Ëîêëè îêàçû-
âàåòñÿ â ìèðå ñíîâèäåíèé Ìàêñà óæå áåç ïîìîùè
ïîñëåäíåãî. Î÷åâèäíî, ÷òî ãëàâíûé ãåðîé îáëàäàåò
ñòîëü ñèëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì âëèÿíèåì íà ñâîå
îêðóæåíèå, ÷òî ìîæåò, äàæå íåâîëüíî, óïðàâëÿòü
åãî ñîçíàíèåì. Ãåðîé, êàê è ëþáîé øàìàí, ïåðèî-
äè÷åñêè ïåðåæèâàåò ïåðèîäû ïñèõè÷åñêîé íåñòà-
áèëüíîñòè [Øòåðíáåðã 1936, ñ. 141] (Òàê,
â ÿçûêå àéíîâ øàìàí íàçûâàåòñÿ «êèìðà» èëè
«èðóñüêà», ÷òî áóêâàëüíî îçíà÷àåò «îäåðæèìûå»,
«íàõîäÿùèåñÿ â íåâìåíÿåìîì ñîñòîÿíèè») [Ñïåâà-
êîâñêèé 1988, ñ. 165], ïîýòîìó åãî ïîãðóæåííàÿ
â ñîí íåçàùèùåííàÿ ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ ê ðàñïà-
äó2. Ê ïðèìåðó, â ïîâåñòè «Ìàãàõîíñêèå ëèñû» Ìàêñ
ëèøàåòñÿ ïîäàðåííîãî åìó àìóëåòà (ãîëîâíîé ïî-
âÿçêè Âåëèêîãî Ìàãèñòðà Îðäåíà Ïîòàåííîé Òðà-
âû) è, çàñûïàÿ, íà÷èíàåò èñ÷åçàòü, ïðîâàëèâàòüñÿ
â êîðèäîð ìåæäó ìèðàìè, ò. å. âèäèò, ïî òåðìèíî-
ëîãèè Ì.Ì. Áàõòèíà, «êðèçèñíûé ñîí» [Áàõòèí
1979, ñ. 171]: «Íà ýòîò ðàç ñîí çàâåë ìåíÿ äàëåêî –
äàëüøå íåêóäà. Ìíå ïðèñíèëîñü, ÷òî ÿ îêàçàëñÿ
â ñîâåðøåííî ïóñòîì ìåñòå <…> Ýòî íåâîçìîæíî
íè îïèñàòü, íè îáúÿñíèòü, íî òàì äåéñòâèòåëüíî
íè÷åãî íå áûëî – íè ïðîñòðàíñòâà, íè âðåìåíè,
íè ñâåòà, íè òüìû, íè âåðõà, íè íèçà, íè çåìíîãî
ïðèòÿæåíèÿ, íè íåâåñîìîñòè. Ïî êðàéíåé ìåðå,
ïðèñóòñòâîâàòü òàì âîâñå íå îçíà÷àëî áûòü. Ñêî-
ðåå óæ, íàîáîðîò. <…> Îòñþäà ìîæíî áûëî ïî-
ïàñòü êóäà óãîäíî. <…> B ëþáîé èç ìèðîâ, îáèòà-
åìûõ è íåîáèòàåìûõ – èõ, ê ìîåìó èçóìëåíèþ,
îêàçàëîñü áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî. <…> Çäåñü íå
áûëî íè÷åãî, êðîìå ýòèõ ãðåøíûõ Äâåðåé ìåæäó
Ìèðàìè. È âñå îíè áûëè ðàñïàõíóòû íàñòåæü –
äîáðî ïîæàëîâàòü» (Ôðàé 2017à, Âîëîíòåðû âå÷-
íîñòè, ñ. 155).

Ìîòèâ ñíà-ïóòåøåñòâèÿ ìîæåò áûòü ýëåìåíòîì
ìèêðîñþæåòà î ïîèñêàõ äóøè â ïîòóñòîðîííåì
ìèðå. Ãîâîðÿ ñëîâàìè Ò.È. Áîðêî, «øàìàí èäåí-
òèôèöèðóåòñÿ ñ îõîòíèêîì – äîáûò÷èêîì äóø»
[Áîðêî 2004, ñ. 34]. Â ïîâåñòè «Êîðàáëü èç Àðâà-
ðîõà è äðóãèå íåïðèÿòíîñòè» ýòó ôóíêöèþ áåðåò

íà ñåáÿ ñýð Äæóôôèí, íà÷àëüíèê ãëàâíîãî ãåðîÿ:
Ìàêñà ñëó÷àéíî òðàâèò åãî âîçëþáëåííàÿ, ïîýòîìó
Äæóôôèí ïîãðóæàåòñÿ â ñîí, ÷òîáû íàéòè äëÿ
Ìàêñà íîâîå ñåðäöå äëÿ íåãî è âåðíóòü åãî ê æèç-
íè. «Îí ñïèò, Ìàêñ, – îáúÿñíèëà Òåõõè. <…> –
Ñïèò ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, òàê áûâàåò. ß æå ñêà-
çàëà, îí ïîøåë èñêàòü òâîå âòîðîå ñåðäöå» (Ôðàé
2017à, Âîëîíòåðû âå÷íîñòè, ñ. 303); «Äæóôôèí
ñêàçàë, ÷òî èäåò èñêàòü òâîþ Òåíü, ÷òîáû âçÿòü ó
íåå äëÿ òåáÿ ñåðäöå. <…> À ïîòîì îí ñåë â êðåñëî
è çàìåð» (Ôðàé 2017à, Âîëîíòåðû âå÷íîñòè, ñ. 304).

Â ïîâåñòè «Áåëûå êàìíè Õàðóìáû» ïðåñòàðå-
ëûé ìàãèñòð Íóôëèí Ìîíè Ìàõ îáìàíîì (îáåùà-
íèåì îáðåòåíèÿ ìîãóùåñòâà è çàùèòû) âûíóæäàåò
Ìàêñà ñòðîèòü âîêðóã ñåáÿ âîîáðàæàåìóþ áåëóþ
êèðïè÷íóþ ñòåíó â ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè ìåæäó
ñíîì è ÿâüþ. Ñòåíà îêàçûâàåòñÿ ëîâóøêîé äëÿ Ìàêñà:
âî ñíå îí ÷åðåç ýòó ñòåíó ïåðåìåùàåòñÿ â òåëî ìàãè-
ñòðà, à òîò çàáèðàåò ñåáå òåëî ñâîåãî ìîëîäîãî îïïî-
íåíòà: «…ÿ ñïàë, è ìíå ñíèëîñü, ÷òî ÿ – ãëóáîêèé
ñòàðèê, âñå åùå æèâîé ëèøü ïîòîìó, ÷òî ó íåãî
íå îñòàëîñü ñèë äàæå íà òî, ÷òîáû íåìåäëåííî
óìåðåòü» (Ôðàé 2018á, Ëàáèðèíò Ì¸íèíà, ñ. 67).
Îò îïàñíîãî ñíà ãåðîÿ ïðîáóæäàåò òîëüêî îñîáûé
àìóëåò – ìå÷ êîðîëÿ Ì¸íèíà.

Äàííóþ ñèòóàöèþ ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ÷å-
ðåç ðèòóàëüíóþ ñìåðòü øàìàíà – ãåðîé ïåðåæèâà-
åò âî ñíå ñîáñòâåííóþ ãèáåëü, ÷òîáû, ïðîñíóâøèñü,
âîçðîäèòüñÿ â íîâîì ñòàòóñå.

Â ñíàõ-ïóòåøåñòâèÿõ ïî äðóãèì ìèðàì ãåðîé
ïåðåæèâàåò ÷àñòè÷íóþ ïîòåðþ ïàìÿòè, âåäóùóþ ê
óòðàòå ñàìîèäåíòè÷íîñòè: «Ïîëíî÷è ÿ áëàæåííî
øàòàëñÿ ïî êàêèì-òî ñëàä÷àéøèì ñíàì, íå î÷åíü-
òî ñîîáðàæàÿ, êòî ÿ, ñîáñòâåííî, òàêîé è çà÷åì ñþäà
ïðèïåðñÿ. Íî ñòîèëî ìíå îêàçàòüñÿ íà ïóñòûííîì
ïåñ÷àíîì ïëÿæå, ñìóòíî çíàêîìîì ìíå åùå ïî ñíàì
ìîåãî ïîëóçàáûòîãî äåòñòâà, êàê ÿ íà÷àë âñïîìè-
íàòü î ñåáå áîäðñòâóþùåì. <…> Íî íà ýòîò ðàç
ïàìÿòü âîçâðàùàëàñü êî ìíå ìó÷èòåëüíî, ñëîâíî ÿ
ïûòàëñÿ âñïîìíèòü, ÷òî óñïåë íàòâîðèòü, ïîêà áûë
ñìåðòåëüíî ïüÿí… (êóðñèâ íàø. – Å.Ñ., Ì.Ë.)»
(Ôðàé 1999, Òåìíàÿ ñòîðîíà, ñ. 26). Ïåðåä íàìè
èñïûòàíèå, êîòîðîå, ïî ñëîâàì À. âàí Ãåííåïà, «ñî-
ñòîèò â îñëàáëåíèè òåëà è äóõà <…> ñ öåëüþ èç-
ãëàäèòü â ñîçíàíèè [èíèöèèðóåìîãî] âñÿêîå âîñ-
ïîìèíàíèå î åãî [ïðîøëîé] æèçíè» [Ãåííåï 1999,
ñ. 73], ïîñëå ìó÷èòåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ êîòîðîãî
ãåðîé ïðèîáðåòàåò íîâûé ñòàòóñ â ìèðå ìàãèè.

Âûâîäû

Â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàííîé ðàáîòû ìû ïðèõîäèì
ê âûâîäó, ÷òî ñíû ãåðîåâ Ì. Ôðàÿ – ýòî ïîïûòêà
óïîðÿäî÷èâàíèÿ çíàíèé î ñåáå, ïîïûòêà ñàìîïî-
çíàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî ìåñòà â ìèðå. Ãëàâ-
íûå âîïðîñû, êîòîðûå çàäàåò ñåáå ñàì ñýð Ìàêñ íà
ïðîòÿæåíèè ðàçíûõ ïîâåñòåé öèêëà «Ëàáèðèíòû
Åõî»: êòî ÿ? ãäå ìîé äîì? ÷åãî ÿ õî÷ó? (ãäå ÿ õî÷ó
áûòü?) Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîáëåìû ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ïðåâðàùåíèå ëåäè Ìåëàìîðè â áóðèâóõà âïîëíå
çàêîíîìåðíî: òîòåìíàÿ ïòèöà æèòåëåé ìàòåðèêà Àð-
âàðîõ, ÷åé îáëèê ïðèíèìàåò æåíùèíà, ÿâëÿåòñÿ íå-



107
Ñàôðîí Å.À., Ëóêàøåâè÷ Ì.Â.
«Äîðîãà øàìàíà»: ìîòèâ ñíà-ïóòåøåñòâèÿ â ïîâåñòÿõ Ì. Ôðàÿ

êîòîðîé ôîðìîé åå ñîáñòâåííîãî «ß». Ïî ñëîâàì
Ò.È. Áîðêî, «òàêàÿ èìèòàöèÿ [âíåøíåãî âèäà è
ïîâåäåíèÿ æèâîòíîãî] ñîñòàâèëà îäèí èç îñíîâ-
íûõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âîçíèêíîâåíèå
ñîçíàíèÿ êàê òàêîâîãî» [Áîðêî 2012, ñ. 18].

Ñ ïîìîùüþ ñíîâ ãåðîé ïîñòîÿííî ïðîáóåò ñåáÿ
«íà ïðî÷íîñòü», ðàñøèðÿåò ãðàíèöû ñâîèõ è ÷ó-
æèõ ñïîñîáíîñòåé, ãðàíèöû ñîáñòâåííîãî ñîçíà-
íèÿ. Äàííàÿ êîíöåïöèÿ ñîâïàäàåò ñ âèäåíèåì
Ò.È. Áîðêî, êîòîðàÿ ïîëàãàåò, ÷òî øàìàí ïðîõî-
äèò ïóòü â ãëóáèíû ñâîåãî ðàçóìà, íî âîçíèêà-
þùèå ïðè ýòîì îùóùåíèÿ îïèñûâàåò íà îñíîâå
àðõåòèïè÷åñêèõ ìîäåëåé, ïðåâðàùàÿ ýòîò îïûò âî
âñåîáùèé. Àíàëîãè÷íî è â ïðîèçâåäåíèÿõ Ì. Ôðàÿ,
ôàíòàñòèêà êîòîðûõ îáóñëîâëåíà âûáðàííûì àâòî-
ðîì æàíðîì, ñîí äëÿ ãåðîÿ âîïëîùàåò íå ìûñëåí-
íîå ïåðåíåñåíèå â èíîå ìåñòî, íî âïîëíå ðåàëüíîå,
à ñåìàíòèêó «ïóòè» ñîñòàâëÿþò òðàäèöèîííûå àð-
õåòèïè÷åñêèå ìîäåëè çâåðÿ èëè äóõà-ïîìîùíèêà,
âîëøåáíûõ àìóëåòîâ, è ò. ï.

Ìíîãî÷èñëåííîå îêðóæåíèå ãëàâíîãî ãåðîÿ –
äðóçüÿ, âîçëþáëåííûå, êîëëåãè, íà÷àëüñòâî, ïîìî-
ãàþùåå Ìàêñó â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, â ëèòåðàòóðå
ôýíòåçè òðàäèöèîííî èíòåðïðåòèðóåìûå â êà÷å-
ñòâå òðàíñôîðìàöèè îáðàçîâ âîëøåáíûõ ïîìîù-
íèêîâ, â äàííîé ñèòóàöèè âûçûâàþò àññîöèàöèè ñ
äóõàìè-ïîìîùíèêàìè, î êîòîðûõ «øàìàí ïîñëå
îçàðåíèÿ äîëæåí ñàì ïîçàáîòèòüñÿ; îíè ïðèáûâà-
þò ïî ñîáñòâåííîé âîëå, åñëè íåîôèò ýòîãî çàñëó-
æèâàåò» [Ýëèàäå 2000, ñ. 54].

Âñå ïåðñîíàæè Ì. Ôðàÿ ñ ïîìîùüþ ñíîâ ñîçäà-
þò ñâîþ ñîáñòâåííóþ âñåëåííóþ, ò. å. ñíû äåëàþò
óñëîâíóþ ðåàëüíîñòü õóäîæåñòâåííîãî òåêñòà ìàê-
ñèìàëüíî ìîáèëüíîé, îòêðûòîé äëÿ èçìåíåíèé êàê
ïî âîëå àâòîðà, òàê è åãî ãåðîåâ.

Ïðèìå÷àíèÿ

1 Áåäíåíêî Ã. Îäèí (Âîòàí, Âîäàí). URL: http://
runes.indeep.ru/mythology/odin.html (äàòà îáðàùåíèÿ:
18.07.2018).

2 Îñîáî îòìåòèì, ÷òî ìû ñîçíàòåëüíî íå âñòóïàåì
â äèñêóññèè ïî ïîâîäó ïðèðîäû øàìàíñêîãî äàðà, ò. ê.
ýòî íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ íàøåé ðàáîòû.

Èñòî÷íèêè ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà

Ñòàðøàÿ Ýääà. ÑÏá.: Àçáóêà-êëàññèêà, 2001. 464 ñ.
Ôðàé Ì. Âëàñòü íåñáûâøåãîñÿ. Ì.: ÀÑÒ, 2018à.

383 ñ.
Ôðàé Ì. Âîëîíòåðû âå÷íîñòè. Ì.: ÀÑÒ, 2017à.

640 ñ.
Ôðàé Ì. Ëàáèðèíò Ì¸íèíà. Ì.: ÀÑÒ, 2018á. 416 ñ.
Ôðàé Ì. Ïðîñòûå âîëøåáíûå âåùè. Ì.: ÀÑÒ, 2018â.

352 ñ.
Ôðàé Ì. Òåìíàÿ ñòîðîíà ÑÏá.: Àçáóêà: Òåððà, 1999.

352 ñ.
Ôðàé Ì. ×óæàê. Ì.: ÀÑÒ, 2017. 752 ñ.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê

Béguin A. L’âme romantique et le rêve: essai sur le
romantisme allemand et la poésie française: en 2 vol.
Vol. 1. Marseille: Editions des Cahiers du Sud, 1937. 300 p.

Mebius H. BISSIE – studier i samisk religionshistoria.
Östersund: Jengel – Förlaget för  Jemtlandica, 2007. 247 s.

Áàõòèí Ì.Ì. Ïðîáëåìû ïîýòèêè Äîñòîåâñêîãî. Ì.:
Ñîâåòñêàÿ Ðîññèÿ, 1979. 318 ñ.

Áîðêî Ò.È. Ìîòèâàöèîííàÿ ñåìàíòèêà â ñòðóêòóðå
àðõåòèïíîãî ñîçíàíèÿ (íà ïðèìåðå èññëåäîâàíèÿ
ìèôîëîãèè «ïðåâðàùåíèÿ» â çâåðÿ â øàìàíèçìå) //
Âåñòíèê ÞÓðÃÓ. Ñåðèÿ: Ïñèõîëîãèÿ. 2012. ¹ 6 (265).
Ñ. 18–21. URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=17715255.

Áîðêî Ò.È. Øàìàíèçì: îò àðõàè÷åñêèõ âåðîâàíèé
ê ðåëèãèîçíîìó êóëüòó / Ðîñ. ôèëîñ. îá-âî è äð.
Åêàòåðèíáóðã: Áàíê êóëüòóðíîé èíôîðìàöèè, 2004. 152 ñ.

Ãåííåï À. âàí Îáðÿäû ïåðåõîäà. Ñèñòåìàòè÷åñêîå
èçó÷åíèå îáðÿäîâ. Ì.: Âîñòî÷íàÿ ëèòåðàòóðà, 1999. 198 ñ.

Êóëàêîâà Î.Ê. Àâòîðñêîå ìèôîòâîð÷åñòâî â æàíðå
ôýíòåçè // Âåñòíèê ÈÃËÓ. 2010. ¹ 1. Ñ. 111–125. URL:
http://www.islu.ru/files/rar/2011/vs/vest_2010_1.pdf.

Êóëåìçèí Â.Ì. Øàìàíñòâî âàñþãàíñêî-âàõîâñêèõ
õàíòîâ (êîíåö XIX – íà÷àëî XX â.) // Èç èñòîðèè
øàìàíñòâà. Òîìñê: Èçä-âî Òîìñêîãî óí-òà, 1976. Ñ. 3–
154.

Ìàõîâ À.Å. Èíêóáû è ñóêêóáû // HOSTIS
ANTIQUUS: Êàòåãîðèè è îáðàçû ñðåäíåâåêîâîé
õðèñòèàíñêîé äåìîíîëîãèè. Îïûò ñëîâàðÿ. Ì.: Intrada,
2006. Ñ. 208–213.

Íàãîðíàÿ Í.À. Îíåéðîñôåðà â ðóññêîé ïðîçå
ÕÕ âåêà. Ìîäåðíèçì, ïîñòìîäåðíèçì. Ì.: ÌÀÊÑ
Ïðåññ, 2006. 258, [1] ñ.

Íååëîâ Å.Ì., Ëîïóõà À.Î. Ðàññêàç À.Ñ. Ãðèíà
«Êðûñîëîâ»: îïûò ïðî÷òåíèÿ // Õóäîæåñòâåííûé òåêñò:
îïûòû èíòåðïðåòàöèè: ñá. íàó÷. ñò.: ê 75-ëåòèþ Êàðåëüñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Ïåòðîçàâîäñê: Èçä-âî ÊÃÏÓ, 2007. Ñ. 87–109.

Ïàíêðàòîâà Ì.Í. Ïðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ
îíèðè÷åñêîé ìîòèôåìû è ïîñòìîäåðíèñòñêîãî
ëîãîöåíòðèçìà // Ãóìàíèòàðíûå, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå è îáùåñòâåííûå íàóêè. 2015. ¹ 8.
Ñ. 56–58. URL: http://online-science.ru/userfiles/file/
awb0qg5hfmlh40gpls0hz2369yfxuozh.pdf.

Ïðîïï Â.ß. Èñòîðè÷åñêèå êîðíè âîëøåáíîé ñêàçêè.
Ì.: Ëàáèðèíò, 2000. 336 ñ.

Ñàâåëüåâà Â.Â. Õóäîæåñòâåííàÿ ãèïíîëîãèÿ è
îíåéðîïîýòèêà ðóññêèõ ïèñàòåëåé. Àëìàòû: Æàçóøè,
2013. 520 ñ.

Ñàôðîí Å.À. Îíåéðîñôåðà êàê àñïåêò ïîýòèêè
ïîâåñòåé Ì. Ôðàÿ // Íîâûé ôèëîëîãè÷åñêèé âåñòíèê.
2018. ¹ 2 (45). Ñ. 226–235. DOI: https://doi.org/10.24411/
2072-9316-2018-00029.

Ñïåâàêîâñêèé À.Á. Äóõè, îáîðîòíè, äåìîíû è
áîæåñòâà àéíîâ (ðåëèãèîçíûå âîççðåíèÿ â òðàäèöèîííîì
àéíñêîì îáùåñòâå). Ì.: ÃÂÐË, 1988. 208 ñ.

×åïîðíþê Å.Í. Ñíû è âèäåíèÿ êàê ôîðìû
ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè â ðîìàíàõ Â. Ì. Øóêøèíà //
Âåñòíèê ÊÃÓ èì. Í.À. Íåêðàñîâà 2007. ¹ 2. URL.: http://
www.host2k.ru/library/sni-i-videniya-kak-formi-
subektivnogo-vremeni-v-romanah-shukshina.html (äàòà
îáðàùåíèÿ: 27.06.2018).



108 Âåñòíèê Ñàìàðñêîãî óíèâåðñèòåòà. Èñòîðèÿ, ïåäàãîãèêà, ôèëîëîãèÿ. Òîì 24 ¹ 3 2018

×åðíûøåâà Å.Ã. Ïðîáëåìû ïîýòèêè ðóññêîé
ôàíòàñòè÷åñêîé ïðîçû 20–40-õ ãîäîâ XIX âåêà. Ì.:
Ïðîìåòåé, 2000. 143 ñ.

Øòåðíáåðã Ë.ß. Èçáðàííè÷åñòâî â ðåëèãèè //
Øòåðíáåðã Ë.ß. Ïåðâîáûòíàÿ ðåëèãèÿ â ñâåòå
ýòíîãðàôèè. Ë.: Èçä-âî Èíñòèòóòà íàðîäîâ Ñåâåðà
ÖÈÊ ÑÑÑÐ, 1936. Ñ. 140–178.

Ýëèàäå Ì. Øàìàíèçì: àðõàè÷åñêèå òåõíèêè ýêñòàçà.
Êèåâ: Ñîôèÿ, 2000. 480 ñ.

References

Béguin A. L’âme romantique et le rêve: essai sur le
romantisme allemand et la poésie française: en 2 vol. Vol. 1.
Marseille: Editions des Cahiers du Sud, 1937, 300 p.
[in French].

Mebius H. BISSIE – studier i samisk religionshistoria.
Östersund: Jengel – Förlaget för Jemtlandica.

Bahtin M.M. Problemy poetiki Dostoevskogo [The
problems of Dostoevsky’s poetics]. Ì.: Sovetskaia Rossiia,
1979, 318 p. [in Russian].

Borko T.I. Motivatsionnaia semantika v strukture
arkhetipnogo soznaniia (na primere issledovaniia mifologii
«prevrashcheniia» v zveria v shamanizme) [Motivational
semantics in the structure of consciousness archetypal
(illustrated study mythology «transformations» in the beast
in shamanism)]. Vestnik IuUrGU. Seriia: Psikhologiia
[Bulletin of the South Ural State State University. Series
«Psychology»], 2012, no 6 (265), pp. 18–21. Available at:
https://elibrary.ru/item.asp?id=17715255 [in Russian].

Borko T.I. Shamanizm: ot arkhaicheskikh verovanii k
religioznomu kul’tu [Shamanism: from archaic beliefs to
religious cult]. Ekaterinburg: Bank kul’turnoi informatsii,
2004, 152 p. [in Russian].

Gennep À. van Obriady perekhoda. Sistematicheskoe
izuchenie obriadov [The rites of passage. Systematic study
of rituals]. M.: Vostochnaia literatura, 1999, 198 p.
[in Russian].

Kulakova O.K. Avtorskoe mifotvorchestvo v zhanre
fentezi [Author’s myth creation within fantasy genre].
Vestnik IGLU [The ISLU Philological Review], 2010,
no. 1, pp. 111–125. Available at: http://www.islu.ru/files/
rar/2011/vs/vest_2010_1.pdf [in Russian].

Kulemzin V.M. Shamanstvo vasiugansko-vakhovskikh
khantov (konets XIX-nachalo XX v.) [Shamanism of the
Vasyugan-Vakov hunts (end of the XIX–beginning of the
XX century]. In: Iz istorii shamanstva [From the history
of shamanism]. Tomsk: Izd-vo Tomskogo un-ta, 1976,
pp. 3–154 [in Russian].

Makhov À.E. Inkuby i sukkuby [Inkubi and succubi].
In: HOSTIS ANTIQUUS: Kategorii i obrazy srednevekovoi
khristianskoi demonologii. Opyt slovaria [HOSTIS
ANTIQUUS: Categories and images of the medieval
Christian demonology. Experience of a dictionary]. M.:
Intrada, 2006, pp. 208–213 [in Russian].

Nagornaya N.À. Oneirosfera v russkoi proze XX veka.
Modernizm, postmodernizm [Oneirosphere in the Russian

prose of the XX century. Modernism, postmodernism].
M.: MÀKS Press, 2006, 258, [1] p. [in Russian].

Neelov E.M., Lopukha À.O. Rasskaz A.S. Grina
«Krysolov»: opyt prochteniia [The novel «Pied Piper» by
A.S. Grin: the experience of reading] In: Khudozhestvennyi
tekst: opyty interpretatsii: sb. nauch. st.: k 75-letiiu
Karel’skogo gosudarstvennogo pedagogicheskogo
universiteta [Artistic text: experiences of interpretation:
collection of research papers: on the 75th anniversary of
the Karelian State Pedagogical University]. Petrozavodsk:
Izd-vo KGPU, 2007, pp. 87–109 [in Russian].

Pankratova M.N. Problema vzaimodeistviia
oniricheskoi motifemy i postmodernistskogo
logotsentrizma [The problem of interaction of the oneiric
motifeme and postmodern logocentrism]. Gumanitarnye,
sotsial’no-ekonomicheskie i obshchestvennye nauki
[Humanities, Social–Economic and Social Sciences], 2015,
no. 8, pp. 56–58. Available at: http://online-science.ru/
userfiles/file/awb0qg5hfmlh40gpls0hz2369yfxuozh.pdf [in
Russian].

Propp V.Ya. Istoricheskie korni volshebnoi skazki
[Historical roots of a fairy tale]. M.: Labirint, 2000, 336 p.
[in Russian].

Savelieva V.V. Khudozhestvennaia gipnologiia i
oneiropoetika russkikh pisatelei [Art hypnology and
oneiropoetics of Russian writers]. Àlmaty: Zhazushi, 2013,
520 p. [in Russian].

Safron E.À. Oneirosfera kak aspekt poetiki povestei
M. Fraia [Oneirosphere as an Element of the Poetics of
M. Frei’s stories (On the Example of the Collection «The
Stranger»)]. Novyi filologicheskii vestnik [The New
Philological Bulletin], 2018, Vol. 2 (45), pp. 226–235. DOI:
https://doi.org/10.24411/2072-9316-2018-00029 [in Russian].

Spevakovsky À.B. Dukhi, oborotni, demony i bozhestva
ainov (religioznye vozzreniia v traditsionnom ainskom
obshchestve) [Spirits, werewolves, demons, and Ainu
deities (religious beliefs in traditional Ainu society)]. M.:
GVRL, 1988, 208 p. [in Russian].

Chepornyuk E.N. Sny i videniia kak formy sub»ektivnogo
vremeni v romanakh V. M. Shukshina [Dreams and visions
as forms of subjective time in the novels by V.Ì. Shukshin].
Vestnik KGU [Vestnik KGU], 2007, no 2. Available at:
http://www.host2k.ru/library/sni-i-videniya-kak-formi-
subektivnogo-vremeni-v-romanah-shukshina.html
(accessed 27.06.2018) [in Russian].

Chernysheva E.G. Problemy poetiki russkoi
fantasticheskoi prozy 20–40-kh godov XIX veka [Problems
of poetics of Russian fantastic prose of the 20–40-ies of
the XIX century]. M.: Prometei, 2000, 143 p. [in Russian].

Shternberg L.Ya. Izbrannichestvo v religii [Election in
religion]. In: Shternberg L.Ya. Pervobytnaia religiia v svete
etnografii [Primitive religion in the light of ethnography].
L.: Izd-vo instituta narodov Severa TsIK SSSR, 1936,
pp. 140–178 [in Russian].

Eliade M. Shamanizm: arkhaicheskie tekhniki ekstaza
[Shamanism: archaic techniques of ecstasy]. Kiev: Sofiia,
2000, 480 p. [in Russian].




