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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íåãàòèâíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé,

ó÷àñòèâøèìèñÿ â Ðîññèè è âî âñåì ìèðå ÷ðåçâû÷àéíûìè ñèòóàöèÿìè è äð. âî âñå ðîññèéñêèå âóçû
áûëà ââåäåíà äèñöèïëèíà «Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè». Ìîäåðíèçàöèÿ ñîâðåìåííîãî
îáðàçîâàíèÿ, ïðîèñõîäÿùàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðàíå, ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ñòàíäàðòîâ
îáðàçîâàíèÿ. Âî ÔÃÎÑ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè äîëæíà áûëà
ñôîðìèðîâàòü êîìïåòåíöèþ «âëàäåíèå îñíîâíûìè ìåòîäàìè çàùèòû ïðîèçâîäñòâåííîãî ïåðñîíàëà
è íàñåëåíèÿ îò âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé àâàðèé, êàòàñòðîô, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé».

Ñîãëàñíî ÔÃÎÑ 3+, ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè áàêàëàâðà äîëæíà áûëà óñòàíàâëèâàòü îáùåêóëüòóðíóþ
êîìïåòåíöèþ ÎÊ-9 «Ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ïðèåìû îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè, ìåòîäû çàùèòû
â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé». Íîâûå ÔÃÎÑ ÂÎ 3++ ðàñøèðÿþò öåëè è çàäà÷è äèñöèïëèíû.
Â ðåçóëüòàòå îñâîåíèÿ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà óíèâåðñàëüíàÿ
êîìïåòåíöèÿ ÓÊ-8 «Ñïîñîáåí ñîçäàâàòü è ïîääåðæèâàòü áåçîïàñíûå óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
â òîì ÷èñëå ïðè âîçíèêíîâåíèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé».

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé ìîòèâàöèè íà êóëüòóðó
áåçîïàñíîé æèçíè. Îñîçíàííàÿ ïîòðåáíîñòü îáùåñòâà â áåçîïàñíîì ïîâåäåíèè â áûòó, ó÷åáíîì
çàâåäåíèè, íà ïðîèçâîäñòâå, îòäûõå, ïîçâîëÿþùàÿ ñîõðàíèòü, óêðåïèòü ñâîå çäîðîâüå, ïîâûñèòü
êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè è æèçíè ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ, äîëæíà ñòàòü æèçíåííîé ïîòðåáíîñòüþ
êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óíèâåðñàëüíîé êîìïåòåíöèè áóäóùåãî âûïóñêíèêà âóçà â ðåøåíèè ðåàëüíûõ
ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â æèçíè, íàìè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ:
ðàçáîð ñèòóàöèîííûõ çàäà÷, èãðîâîå ìîäåëèðîâàíèå, òåìàòè÷åñêèå äèñïóòû, ìîçãîâûå øòóðìû.
Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, íàïðàâëåííûõ íà àêòèâèçàöèþ êîãíèòèâíîé è
äåÿòåëüíîñòíîé ôóíêöèè ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóåò àêòóàëèçàöèè åå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé,
ñàìîðàçâèòèþ è óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå è â êîíå÷íîì èòîãå ôîðìèðóåò ó ñòóäåíòîâ
êóëüòóðó áåçîïàñíîé æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû, ôåäåðàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû, áåçîïàñíîñòü
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîìïåòåíöèè, èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ.
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ABSTRACT
In connection with the deterioration of the health of the population, the negative demographic situation,

frequent emergencies in Russia and around the world, etc., the discipline «health and safety» was introduced
in all Russian universities. The modernization of modern education, which has been taking place in recent
years in the country, is accompanied by a change in the standards of education. In the first generation
FSES, health and safety was to form the competence «possession of the basic methods of protection of
production personnel and the population from the possible consequences of accidents, catastrophes, natural
disasters». According to the FSES 3 + bachelor’s program was to establish general cultural competence OK-
9 «Ability to use first aid techniques, methods of protection in emergency situations». New FSES in 3++
expand the goals and objectives of the discipline. As a result of the development of health and safety should
be formed universal competence of the UK-8 «Able to create and maintain safe living conditions, including
in case of emergencies».

Thus, there was a need for the formation of young people’s motivation for a culture of safe life. The
conscious need of society for safe behavior in everyday life, educational institution, at work, rest, allowing to
preserve, strengthen their health, improve the quality of their lives and the lives of their loved ones, should
become a vital need of every person.

To form a universal competence of the future graduate of the University in solving real problems arising
in life, we use a variety of interactive teaching methods: analysis of situational problems, game modeling,
thematic debates, brainstorming. The use of various methodological techniques aimed at activating the
cognitive and activity functions of the individual, contributes to the actualization of its value orientations,
self-development and successful socialization in society, and ultimately, forms students “ culture of safe life.

Key words: students, Federal State Educational Standards, life safety, competence, interactive teaching
methods.
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Ââåäåíèå

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïðîèñõîäèò ìîùíàÿ ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ [Ñåíàøåíêî 2017, ñ. 5], ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Ìåíÿþòñÿ íàçâàíèÿ, öåëè è çà-
äà÷è Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, îáðàçîâà-
òåëüíûå ñòàíäàðòû ïðåòåðïåâàþò çíà÷èòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ. Îäíîé èç ãëàâíûõ ñòàíîâèòñÿ ñòðàòåãè-
÷åñêàÿ çàäà÷à ïî âõîæäåíèþ ðîññèéñêèõ óíèâåðñè-
òåòîâ â 200 âåäóùèõ ìèðîâûõ óíèâåðñèòåòîâ ñî-
ãëàñíî ìèðîâîìó ðåéòèíãó QS. Â ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêå Ðîññèè óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðèîðèòåò îáðà-
çîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî «íà ïîäãîòîâêó âûñîêîîá-
ðàçîâàííûõ ëþäåé è âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó
è ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè â óñëîâèÿõ èí-
ôîðìàòèçàöèè îáùåñòâà è ðàçâèòèÿ íîâûõ íàóêî-
åìêèõ òåõíîëîãèé» 1,2, êîíêóðåíòíîñïîñîáíûõ íà
ìèðîâîì ðûíêå òðóäà [Ñîëîâîâà 2016, ñ. 324].

Ôîðìèðîâàíèå óíèâåðñàëüíûõ êîìïåòåíöèé

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî òðåáóåò îò âûïóñêíèêà
âóçà ãîòîâíîñòè âñòóïèòü â àêòèâíóþ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ôèçè÷åñêè àêòèâíîé è ïîë-
íîöåííîé ëè÷íîñòüþ, èìåþùåé âûñîêèé ðåçåðâ çäî-
ðîâüÿ, óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññîâûì ïåðåãðóçêàì,
ñïîñîáíîé ðåøàòü ñîöèàëüíî çíà÷èìûå çàäà÷è.

Äèñöèïëèíîé, ôîðìèðóþùåé íå òîëüêî êîìïå-
òåíòíîãî ñïåöèàëèñòà, íî è ïîëíîöåííóþ ëè÷íîñòü
ñ òàêèìè êà÷åñòâàìè è ñâîéñòâàìè, êàê ôèçè÷åñêîå
è íðàâñòâåííîå çäîðîâüå, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü,
îòâåòñòâåííîñòü è âûñîêèå ýñòåòè÷åñêèå èäåàëû,
ÿâëÿåòñÿ «Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè».

Ïðåïîäàâàíèå äèñöèïëèíû «Áåçîïàñíîñòü æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè» (ÁÆÄ) â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ Ðîññèè ââåäåíî Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíè-
ñòðîâ ÐÑÔÑÐ îò 14 ìàÿ 1991 ã. ¹ 253 ñ 1 ñåíòÿá-
ðÿ 1991 ã. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå íåìåäèöèí-ñêèõ
âóçîâ â ýòîò ïåðèîä ïðåïîäàâàëàñü äèñöèïëèíà
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«Îñíîâû ìåäèöèíñêèõ çíàíèé». Íà åå îñâîåíèå
îòâîäèëîñü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè (íà-
ïðèìåð, â Ñàìàðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñè-
òåòå – 136 àóäèòîðíûõ ÷àñîâ), ôîðìîé îò÷åòà áûë
ýêçàìåí, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äèñöèïëèíà îòíîñè-
ëàñü ê êóðñàì ïî âûáîðó (ôàêóëüòàòèâ). Äàííàÿ
äèñöèïëèíà áûëà íå âî âñåõ âóçàõ, à â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòàõ ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ïðèåìàõ
îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè è ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ
ïðè âîçíèêíîâåíèè ðàçëè÷íûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé äàæå íå óïîìèíàëîñü. Â òåõ âóçàõ, ãäå ïðå-
ïîäàâàëàñü ÁÆÄ, îñíîâíûìè âîïðîñàìè áûëè âîï-
ðîñû ãðàæäàíñêîé îáîðîíû.

Ðåãèñòðèðóåìîå íà ðóáåæå âåêîâ ïî âñåì ðåãèî-
íàì Ðîññèè óõóäøåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [Ïîëè-
êàðïîâ, Îãðûçêî 2015; Ïîãîäèíà, Áàáåíêî À.È.,
Áàáåíêî Å.À., Ãóñåëüíèêîâà 2016], íåãàòèâíàÿ äå-
ìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, à èìåííî âûñîêàÿ ñìåðò-
íîñòü (îñîáåííî ñðåäè ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà); íèçêèå ïîêàçàòåëè ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè (õàðàêòåðíûå â áîëüøåé ìåðå äëÿ ìóæ-
ñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ); íåçíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ3, ó÷àñòèâøèåñÿ â Ðîñ-
ñèè è âî âñåì ìèðå ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè ÿâè-
ëèñü ïðè÷èíàìè ââåäåíèÿ äèñöèïëèíû ÁÆÄ â îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ðîññèéñêèõ âóçîâ. ÁÆÄ ñòà-
íîâèòñÿ îáÿçàòåëüíîé äèñöèïëèíîé ïîäãîòîâêè áà-
êàëàâðà âñåõ íàïðàâëåíèé. Âîçíèêàåò âîïðîñ: íà
ôîðìèðîâàíèå êàêèõ êîìïåòåíöèé îíà íàïðàâëåíà?

Îáðàòèìñÿ ê ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì
îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòàì (ÔÃÎÑ). Âî ÔÃÎÑ
ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ íàïðàâëåíèé
áûëî óêàçàíî, ÷òî ïðè çíàêîìñòâå ñ äèñöèïëèíîé
«Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè» ñòóäåíòû äîë-
æíû â îñíîâíîì ñôîðìèðîâàòü òàêóþ êîìïåòåí-
öèþ, êàê «âëàäåíèå îñíîâíûìè ìåòîäàìè çàùèòû
ïðîèçâîäñòâåííîãî ïåðñîíàëà è íàñåëåíèÿ îò âîç-
ìîæíûõ ïîñëåäñòâèé àâàðèé, êàòàñòðîô, ñòèõèé-
íûõ áåäñòâèé». Êîìïåòåíöèè «âëàäåíèå ñðåäñòâà-
ìè ñàìîñòîÿòåëüíîãî, ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ», «âëàäåíèå çíàíèÿìè è íà-
âûêàìè âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ» áûëè îòäàíû äëÿ îñ-
âîåíèÿ äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Ñðàâíèì ÔÃÎÑ 3+ è ÔÃÎÑ ÂÎ 3++. Ñîãëàñ-
íî ÔÃÎÑ 3+, ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè áàêàëàâðà äîë-
æíà áûëà óñòàíàâëèâàòü òîëüêî îáùåêóëüòóðíóþ
êîìïåòåíöèþ ÎÊ-9 «Ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ïðè-
åìû îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè, ìåòîäû çàùèòû â
óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé». Èíûìè ñëîâà-
ìè, ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå ðàñøèðåíèå êðóãà âîïðî-
ñîâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ðàññìîòðåíû: íà çàíÿòè-
ÿõ ïî ÁÆÄ ñòóäåíòû äîëæíû îñâîèòü ïðèåìû îêà-
çàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ìèðíîãî è âîåííîãî âðåìåíè.

Ñîãëàñíî íîâûì ÔÃÎÑ ÂÎ 3++, ïðîãðàììà
áàêàëàâðèàòà äîëæíà óñòàíàâëèâàòü óíèâåðñàëüíóþ
êîìïåòåíöèþ ÓÊ-8 «Ñïîñîáåí ñîçäàâàòü è ïîä-
äåðæèâàòü áåçîïàñíûå óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, â òîì ÷èñëå ïðè âîçíèêíîâåíèè ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé».

Òàêèì îáðàçîì, íîâûå ÔÃÎÑ ÂÎ 3++ ðàñøè-
ðÿþò öåëè è çàäà÷è ÁÆÄ. Åñëè â÷åðà äèñöèïëèíà
îïèðàëàñü òîëüêî íà ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ, âûðàáîòàííûå ïðàêòèêîé èëè ñìåæíûìè îá-
ëàñòÿìè íàóêè, íà çàêîíû ãîñóäàðñòâà è ìåæäóíà-
ðîäíîãî ïðàâà ïî áåçîïàñíîñòè è çàùèòå íàñåëå-
íèÿ, ñïîñîáû è ìåòîäû ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé è îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè èõ âîç-
íèêíîâåíèè, òî ñåãîäíÿ ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â îñíîâå ÁÆÄ äîëæíû ëåæàòü ñèñ-
òåìàòèçèðîâàííûå è îáîáùåííûå çíàíèÿ îá îáúåê-
òèâíûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ïðèðîäû, ÷åëîâåêà è îáùåñòâà. Îñîçíàííàÿ
ïîòðåáíîñòü îáùåñòâà â áåçîïàñíîì ïîâåäåíèè â
áûòó, ó÷åáíîì çàâåäåíèè, íà ïðîèçâîäñòâå, íà îò-
äûõå, ïîçâîëÿþùàÿ ñîõðàíèòü, óêðåïèòü ñâîå çäî-
ðîâüå, ïîâûñèòü êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè è æèçíè
ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ, äîëæíà ñòàòü æèçíåííîé
ïîòðåáíîñòüþ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Èòàê, íåîáõîäè-
ìî ñôîðìèðîâàòü ó ìîëîäûõ ëþäåé ìîòèâàöèþ íà
êóëüòóðó áåçîïàñíîé æèçíè.

Åñòåñòâåííî, âîçíèêàåò âîïðîñ: à ÷òî òàêîå «áå-
çîïàñíàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà», «áåçîïàñíûå óñëî-
âèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè», «áåçîïàñíàÿ æèçíü», ãäå
îíà, îïàñíîñòü? Ýòî – òîëüêî ó÷åáà, ðàáîòà, ïîåçä-
êè íà òðàíñïîðòå, îòäûõ? Èëè ýòî – æèçíü âî âñåõ
åå ïðîÿâëåíèÿõ? Ñòóäåíòû îáû÷íî çíàþò, ÷òî íóæíî
è ÷åãî íåëüçÿ äåëàòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ,
íî íå çíàþò, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü â îáû÷íîé
æèçíè, ÷òîáû îíà ñòàëà áåçîïàñíîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà äîëæíà âêëþ÷àòü òðè áëîêà.
Ïåðâûé – ïðîôèëàêòè÷åñêèé, ïîñâÿùåííûé çäî-
ðîâüþ è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè (ÇÎÆ). Âòîðîé
áëîê – îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè ïðè òðàâìàõ, íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, âíåçàïíûõ ñîñòîÿíèÿõ, îòðàâëå-
íèÿõ, èíôåêöèÿõ, êîòîðûå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â áûòó,
íà ïðîèçâîäñòâå, íà îòäûõå. Òðåòèé – îáó÷åíèå
ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ, àëãîðèòìó äåéñòâèÿ ïðè
âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ è â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé. Åñëè âòîðîé è òðåòèé áëîêè,
ñîãëàñíî ÔÃÎÑ 3+ è ÔÃÎÑ 3++, ðàññìàòðèâà-
ëèñü, òî íà ÇÎÆ íà çàíÿòèÿõ ïî ÁÆÄ ïðàêòè÷åñêè
íèêîãäà íå õâàòàëî âðåìåíè.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ïîíÿòèå ÇÎÆ ìíîãîëè-
êîå. Íåñîáëþäåíèå åãî îñíîâ ïðèâîäèò ê ñðûâó
àäàïòàöèè è ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
ÇÎÆ – ýòî è çàêàëèâàíèå ÷åëîâåêà, è áåçîïàñíîå
ðàöèîíàëüíîå ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå (íàðóøå-
íèå ïèòàíèÿ ïðèâîäèò ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì îðãà-
íîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, êàê ãàñòðèò, ãàñòðî-
ýíòåðèò, êîëèò, êèøå÷íûì èíôåêöèÿì, ïèùåâûì
òîêñèêîèíôåêöèÿì, à òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
âîçíèêíîâåíèþ îæèðåíèÿ èëè äåôèöèòà ìàññû òåëà
è äð.). Ê âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îòíî-
ñÿòñÿ ïñèõîãèãèåíà (íåñîáëþäåíèå ïðèâîäèò ê
ñòðåññàì, äåïðåññèÿì è äð.), èñïîëüçîâàíèå ðàöèî-
íàëüíîãî ðåæèìà òðóäà è îòäûõà (ðàáîòà â òå÷åíèå
12–16 ÷àñîâ â ñóòêè áåç îòäûõà â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè), äîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü (ãèïîäèíàìèÿ – îäèí èç ôàêòîðîâ ðèñêà
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû). Îäíèì
èç âàæíåéøèõ âîïðîñîâ ÇÎÆ, èíòåðåñóþùèõ âñåõ
ìîëîäûõ ëþäåé, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîãèãèåíà ïîëîâûõ
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îòíîøåíèé. Ê ñîæàëåíèþ, â øêîëå ýòè âîïðîñû
åñëè è ðàçáèðàþòñÿ, òî î÷åíü ïîâåðõíîñòíî. Êðîìå
òîãî, ÷óâñòâî ñòûäëèâîñòè, ñìóùåíèÿ íå ïîçâîëÿþò
ïîäðîñòêàì áîëåå îòêðîâåííî ãîâîðèòü íà ýòó òåìó
ñî ñïåöèàëèñòîì. Ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè èãíîðè-
ðîâàíèå ýòèõ âîïðîñîâ, çíàþò ìåäèêè: ýòî ðîñò èí-
ôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ; íàðóøåíèå ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ îäèíàêîâî ÷àñòî
ìóæñêèì è æåíñêèì áåñïëîäèåì, ïðèâîäÿùåå ê ðàñ-
ïàäó ñåìåé, ýêñòðàêîðïîðàëüíîìó îïëîäîòâîðåíèþ
è ñóððîãàòíîìó ìàòåðèíñòâó. Â ÇÎÆ âõîäèò è îò-
ñóòñòâèå â æèçíè ÷åëîâåêà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Âêëþ÷åíèå â ó÷åáíóþ ïðîãðàììó áëîêà çíàíèé
î çäîðîâüå ÷åëîâåêà, çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è ôàê-
òîðàõ, îêàçûâàþùèõ êàê ïîëîæèòåëüíîå, òàê è íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå è ñî-
öèàëüíîå ðàçâèòèå, î÷åíü âàæíî: ýòîò áëîê ìîòèâè-
ðóåò ñòóäåíòîâ ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü ñâîå çäîðî-
âüå, óãëóáëÿòü çíàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèÿ è
íàâûêè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íå òîëüêî íà ïåðèîä îáó÷åíèÿ â
âóçå, íî è íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ïðè÷åì ýòè
çíàíèÿ îíè ñìîãóò ïðîíåñòè ÷åðåç âñþ æèçíü, îáó-
÷èòü èì ñâîèõ äåòåé, ðîäíûõ è áëèçêèõ, à òàêæå
ñîòðóäíèêîâ, ñ êîòîðûìè îíè áóäóò ðàáîòàòü.

×òîáû ñôîðìèðîâàòü êîìïåòåíòíîñòü áóäóùåãî
âûïóñêíèêà âóçà â ðåøåíèè ðåàëüíûõ ïðîáëåì,
âîçíèêàþùèõ â æèçíè, ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî
ïðîâåñòè îáû÷íûé îïðîñ, ñåìèíàðñêîå çàíÿòèå èëè
êîëëîêâèóì. Ïîñëåäíèå íå ïîçâîëÿþò âûðàáîòàòü
ó ñòóäåíòîâ äèñöèïëèíó óìà, ñîáðàííîñòü, îáó÷èòü
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (àëãîðèòìó) äåéñòâèé â ðàçëè÷-
íûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Òàêèì òðåáîâàíèÿì
îòâå÷àåò ìåòîä ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, ÷àùå âñåãî
èìåíóåìûé case study [Âèøíåâñêèé 2017, ñ. 72].
Êðîìå òîãî, íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñèòóàöèîííûå
çàäà÷è – îïèñàíèå êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, áîëåå èëè
ìåíåå òèïè÷íîé äëÿ îïðåäåëåííîãî âèäà äåÿòåëü-
íîñòè [Æàðàâèíà 2014, ñ. 956]. Ñèòóàöèîííàÿ çà-
äà÷à ñòàâèò ñòóäåíòà â ðàìêè òîé ïðîáëåìû, â êî-
òîðîé îêàçàëñÿ ÷åëîâåê, ðàçâèâàåò ñêîðîñòü ìûø-
ëåíèÿ è ñîîáðàçèòåëüíîñòü: «×åëîâåê ëó÷øå âñåãî
çàïîìèíàåò òå çíàíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçîâàë â êà-
êèõ-òî ñîáñòâåííûõ äåéñòâèÿõ, ïðàêòè÷åñêè îïðî-
áîâàë, ïðèìåíèë ê ðåøåíèþ êàêèõ-òî ðåàëüíûõ
çàäà÷. Âñå îñòàëüíîå, íå íàøåäøåå ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ, îáû÷íî ðàíî èëè ïîçäíî çàáûâàåòñÿ»
[Áàäìàåâ 1998, ñ. 13].

Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïè-
ñàíèå êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ýòî – îáúåêò ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîäåðæàùèé âîïðîñíóþ ñè-
òóàöèþ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ óñëîâèå, ôóíêöèî-
íàëüíûå çàâèñèìîñòè è òðåáîâàíèÿ ê ïðèíÿòèþ
ðåøåíèÿ [Áîëòÿíñêàÿ 2006]. Îíà îáû÷íî ôîðìó-
ëèðóåòñÿ â ôîðìå ðàññêàçà. Ìû âûáèðàåì òåìû,
êîòîðûå àêòóàëüíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðèâëåêà-
þò âíèìàíèå è ïîíÿòíû ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè,
ó÷èòûâàÿ èõ âîçðàñòíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè.

Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à ôîðìèðóåò èíòåðåñ ê ïðåä-
ìåòó, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ëîãè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ, óñâîåíèþ ñòóäåíòàìè ñîäåðæàíèÿ äèñöèïëè-

íû, íàâûêîâ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè è ïîâåäå-
íèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, îðãà-
íèçóåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ðàçâèâàåò ïîòðåáíîñòü ðàáîòû ñ äîïîëíèòåëüíûìè
èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ äðó-
ãîé – ïîçâîëÿåò ïðåïîäàâàòåëþ îöåíèâàòü ðåçóëü-
òàòû ðàáîòû ñòóäåíòîâ. Ïðè ýòîì ó÷åáíîå íàçíà÷å-
íèå òàêîãî ñèòóàöèîííîãî çàäàíèÿ ñâîäèòñÿ ê çà-
êðåïëåíèþ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé â êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Óìå-
íèå ñóììèðîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, ïðàâèëüíî
îïðåäåëÿòü ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè, ïðà-
âèëüíî îòðàáîòàòü àëãîðèòì ïîâåäåíèÿ ïðè ÷ðåç-
âû÷àéíîé ñèòóàöèè ïîçâîëÿåò ïðåïîäàâàòåëþ îò-
âåòèòü íà ãëàâíûé âîïðîñ: «Ñóìååò ëè ñòóäåíò ïðè-
ìåíèòü, åñëè ýòî ïîíàäîáèòñÿ, ñâîè çíàíèÿ íà ïðàê-
òèêå?» Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèîííûå çàäà÷è ÿâëÿ-
þòñÿ öåííûì ìîíèòîðèíãîâûì ìåòîäîì îöåíêè
êà÷åñòâà çíàíèé è òåì ìåòîäè÷åñêèì ðåñóðñîì, êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïðàêòèêî-îðèåíòè-
ðîâàííîå îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ.

Êðîìå òîãî, íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ èñïîëü-
çóåòñÿ èãðîâîå ìîäåëèðîâàíèå. Ñòóäåíòû, êàê ïðà-
âèëî, ñ óäîâîëüñòâèåì âîâëåêàþòñÿ â èãðîâîé ïðî-
öåññ è íà ñåìèíàðàõ áîëåå ïîëíî è ãëóáîêî îñâå-
ùàþò òåìó. Ó÷åáíûå èãðû ïðèìåíÿþòñÿ ñ ó÷åòîì
ñïåöèôèêè ôàêóëüòåòà. Îäíàêî íà âñåõ ôàêóëüòå-
òàõ ïðîâîäÿòñÿ ðîëåâûå èãðû ïî òàêèì âàæíåé-
øèì ðàçäåëàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè, êàê «Ðå-
àíèìàöèÿ», «Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ», «Îêàçàíèå
ïåðâîé ïîìîùè ïðè ïåðåëîìàõ», «Åñëè â äîìå
áîëüíîé» è äð. Ïî ðàçäåëó ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû – èãðû «ß ïðèøåë â ðåñòîðàí, ÷òî ÿ çà-
êàæó?», «×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû èìåòü êðàñè-
âóþ óëûáêó?».

Äëÿ ñòóäåíòîâ íåêîòîðûõ ôàêóëüòåòîâ ïðîâî-
äÿòñÿ òåìàòè÷åñêèå äèñïóòû, ìîçãîâûå øòóðìû,
ó÷èòûâàþùèå ñïåöèôèêó îñíîâíîé ïîëó÷àåìîé
ñïåöèàëüíîñòè. Òàê, íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ôàêóëü-
òåòå – ýòî «×åòûðå òåìïåðàìåíòà è òðè òèïà ëè÷-
íîñòè â ðåàêöèè íà ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè». Íà
ôàêóëüòåòàõ ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè – «Ïóòè ñíè-
æåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ñðåäè ïîäðîñòêîâ». Íà áèîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå –
«Êëîíèðîâàíèå – ÿ ïðîòèâ». Ñòóäåíòû þðèäè÷å-
ñêîãî ôàêóëüòåòà, äåëàÿ äîêëàäû äëÿ òåêóùèõ ñå-
ìèíàðñêèõ çàíÿòèé íà ðàçëè÷íûå ìåäèöèíñêèå
òåìû, îòðàæàþò ïðàâîâûå àñïåêòû ðàñêðûâàåìîãî
ìàòåðèàëà. Òàêîé ïîäõîä óêðåïëÿåò ñâÿçü ìåæäó
äèñöèïëèíàìè ðàçíîãî ïðîôèëÿ, ïîìîãàåò ñòóäåí-
òàì óâèäåòü êîìïëåêñíîå ðåøåíèå ðàçëè÷íûõ ïðî-
áëåì è â êîíå÷íîì èòîãå îâëàäåòü âñåé ñîâîêóïíî-
ñòüþ çíàíèé.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïîäàâàòåëü äèñöèïëèíû «Áå-
çîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè», èñïîëüçóÿ ðàçëè÷-
íûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, íàïðàâëåííûå íà àêòè-
âèçàöèþ êîãíèòèâíîé è äåÿòåëüíîñòíîé ôóíêöèè
ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóåò àêòóàëèçàöèè åå öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé, ñàìîðàçâèòèþ è óñïåøíîé ñîöè-
àëèçàöèè â îáùåñòâå è â êîíå÷íîì èòîãå ôîðìè-
ðóåò ó ñòóäåíòîâ êóëüòóðó áåçîïàñíîé æèçíè.
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