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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Óñïåøíîñòü ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòà â óñëîâèÿõ áûñòðî ìåíÿþùåãîñÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî

ìèðà çàâèñèò îò óðîâíÿ èíòåãðàöèè ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ
ïåðñïåêòèâàìè ðàçâèòèÿ îòðàñëè.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññèîãðàôè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ýíåðãîñíàáæåíèÿ æåëåçíûõ äîðîã; ïîêàçûâàåòñÿ çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíî-
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûõ, ïñèõîìîòîðíûõ,
ìûñëèòåëüíûõ); êîíêðåòèçèðóþòñÿ ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå ñïåöèàëèñòà
è äèíàìèêó åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòè; àêòóàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé
íàäåæíîñòè ñïåöèàëèñòîâ õîçÿéñòâà ýëåêòðîñíàáæåíèÿ íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå, ñâÿçàííàÿ
ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è íàðóøåíèé òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà íà
òðàíñïîðòå, ðåçêèì ðîñòîì ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé ó ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòíîé
îòðàñëè âñëåäñòâèå êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû
è òðóäîâîãî ïðîöåññà. Ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíûõ îöåíîê ðàíæèðóþòñÿ ïî óðîâíþ çíà÷èìîñòè
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâà â òðåõ ãðóïïàõ ðóêîâîäèòåëè âûñøåãî çâåíà; ðóêîâîäèòåëè ñðåäíåãî
çâåíà; òåõíè÷åñêèå ðàáîòíèêè. Äîêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îáùåé, ñòàòè÷åñêîé, ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè
îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, ëîâêîñòè (êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé), õîðîøåé ñåíñîìîòîðíîé
ðåàêöèè, âûñîêîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèÿì
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû.
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ABSTRACT
The success of the evolution of a specialist in a rapidly changing professional world depends on the level

of integration of the content and structure of vocational education with the prospects for the development of
industry.

The article presents the results of a pilot study of the professional profile of specialists in the field of power
supply of railways; shows the importance of social and personal qualities for a professional activity (sensory-
perceptual, psychomotor, mental); specifies the factors that affect the professional health of a specialist and the
dynamics of his work capacity; the problem of formation of psychophysical reliability of specialists in the electric
power supply industry on the railway transport is caused by the high level of industrial traumatism and violations
of the production technology in transport, the sharp increase in professionally conditioned diseases among
transport workers due to the complex impact of unfavorable factors of the production environment and the labor
process. With the help of expert assessments are ranked by the level of importance of professionally important
quality in three groups: senior executives; middle managers; technical workers. The necessity of general, static,
strength endurance of the basic muscle groups, dexterity (coordination abilities), good sensorimotor reaction,
high level of functional resistance of the organism to negative influences of the production environment is proved.

Key words: professionally-applied physical training, professionally important psychophysical qualities,
harmful factors of production, occupational diseases.
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Ñîâðåìåííîå ïðîìûøëåííîå ïðîèçâîäñòâî è
ôóíêöèîíèðîâàíèå òðàíñïîðòíîé îòðàñëè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ âîçðàñòàíèåì ñëîæíîñòè è èíòåíñèâíîñ-
òè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî òðåáóåò îò ñïå-
öèàëèñòà íå òîëüêî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ è îáúå-
ìà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ çíàíèé, íî è ñïîñîáíîñ-
òåé ê ïîñòîÿííîìó îñâîåíèþ íîâûõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè, îáóñëàâëèâàþùèõ óñïåøíîñòü â îñâîå-
íèè íîâûõ òåõíîëîãèé; ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷è-
ìûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ è ñîöèîêóëü-
òóðíûõ êà÷åñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâûøåíèå ïðî-
äóêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïî-
çâîëÿþùèõ îïòèìàëüíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé ñðå-
äû. Ñëåäîâàòåëüíî, óñïåøíîñòü ýâîëþöèîíèðîâà-
íèÿ ñïåöèàëèñòà â óñëîâèÿõ áûñòðî ìåíÿþùåãîñÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìèðà çàâèñèò îò óðîâíÿ èíòåã-
ðàöèè ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ñ ïåðñïåêòèâàìè ðàçâèòèÿ îòðàñëè
[Èâêèíà; Ïåòðîâ].

Ïðèíöèï ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òîæäåñòâà
ïðîôåññèîíàëüíîé è ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè
î÷åð÷èâàåò âñå ïðîñòðàíñòâî ôåíîìåíà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, íî íàèáîëåå ïîëíî ðåàëèçóåòñÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
(ÏÏÔÏ). Â îñíîâå ïðîåêòèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ

ÏÏÔÏ ëåæèò êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñ-
òè, êîòîðàÿ áëàãîäàðÿ åäèíñòâó øåñòè èíâàðèàíò-
íûõ áàçîâûõ ñòîðîí äåÿòåëüíîñòè (ïîçíàâàòåëüíîé,
ïðåîáðàçîâàòåëüíîé, öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîé,
ýñòåòè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé, îáùåíèÿ) ïîçâîëÿåò öå-
ëåíàïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü êîìïëåêñ ïðîôåññèî-
íàëüíî çíà÷èìûõ ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ôèçè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïîñîá-
íîñòåé ñïåöèàëèñòà, íåîáõîäèìûõ â êîíêðåòíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [Áðîäåöêèé, Âà-
ñåëüöîâà, ×åðêàñîâà].

Àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû ïðîôåññèî-
íàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áóäó-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà
îáóñëîâëåíà â ïåðâóþ î÷åðåäü âîïðîñàìè áåçîïàñ-
íîñòè (ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî áðà-
êà, íàðóøåíèé òåõíîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ÷åëîâå÷åñêèì ôàêòîðîì) è ýêîíîìè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè (ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèîíàëüíîãî,
ó ðàáîòíèêîâ õîëäèíãà ÎÀÎ «ÐÆÄ» ïðèâîäèò ê ïî-
òåðå îò 30–40 % ïðîèçâîäèòåëüíîãî âðåìåíè è ñóùå-
ñòâåííûì ýêîíîìè÷åñêèì óáûòêàì). Àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû ïîäòâåðæäàåòñÿ Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà òðàíñ-
ïîðòà ÐÔ «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îòáîðà, â òîì ÷èñëå îïðåäåëåíèÿ ïñèõîôèçèîëî-

DOI: 10.18287/2542-0445-2018-24-1-54-58
UDC 378.172

Submitted: 15/I/2018
Accepted: 10/II/2018



56 Âåñòíèê Ñàìàðñêîãî óíèâåðñèòåòà. Èñòîðèÿ, ïåäàãîãèêà, ôèëîëîãèÿ. Òîì 24 ¹ 1 2018

ãè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè
íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ»;
«Ïåðå÷íåì îñíîâíûõ ïðîôåññèé è äîëæíîñòåé ñ íå-
óñòðàíèìûìè âðåäíûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòî-
ðàìè â îðãàíèçàöèÿõ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà»;
«Ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà ÎÀÎ
«ÐÆÄ»; «Ïîëîæåíèåì î ïîðÿäêå àäàïòàöèè ðàáîòíè-
êîâ â ÎÀÎ «ÐÆÄ» è äð.

Äëÿ êîíêðåòèçàöèè ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ
õîçÿéñòâà ýëåêòðîñíàáæåíèÿ íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå áûëî ïðîâåäåíî ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå
(àíêåòèðîâàíèå è ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê). Ñîäåð-
æàíèå àíêåòû ïðåäñòàâëåíî ïÿòüþ áëîêàìè âîïðîñîâ,
îòâåòû íà êîòîðûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü îñíîâíûå
âèäû ðàáîò, óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðî-
ôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå ïñèõîôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà
ñïåöèàëèñòà, âðåäíûå ïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû è
ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûå çàáîëåâàíèÿ.

Áûë ðàçðàáîòàí âîïðîñíèê íà îöåíêó çíà÷èìîñòè
ïñèõîìîòîðíûõ, ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûõ, ìíåìè÷å-
ñêèõ, ìûñëèòåëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ñïåöèà-
ëèñòîâ èçó÷àåìîãî ïðîôèëÿ. Ýêñïåðò ðàíæèðóåò ïðî-
ôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå êà÷åñòâà îò 0 (êà÷åñòâî íåéò-
ðàëüíî) äî 27 (êà÷åñòâî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî) [Âà-
ñèëüåâà, Áåëîâ]. Îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà
ïðîâîäèëàñü ñî ñòóäåíòàìè çàî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñïå-
öèàëüíîñòè 23.05.05 – Ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ äâèæå-

íèÿ ïîåçäîâ (Ñïåöèàëèçàöèÿ – «Ýëåêòðîñíàáæåíèå
æåëåçíûõ äîðîã»). Âûáîðî÷íóþ ñîâîêóïíîñòü ñîñòà-
âèëè 40 ÷åëîâåê, âûáîðêà ñëó÷àéíàÿ, îäíîðîäíàÿ, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î åå ðåïðåçåíòàòèâíîñòè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îñîáåííîñòüþ ïîñòðîå-
íèÿ êàðüåðíîé òðàåêòîðèè íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñ-
ïîðòå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äàæå ñïåöèàëèñòû ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì íà÷èíàþò îñâàèâàòü ïðîôåññèþ ñ äîë-
æíîñòåé âûñîêîêâàëèöèðîâàííîãî ðàáî÷åãî, ïîñòåïåííî
ïðîäâèãàÿñü âíóòðè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà
ëèáî ïî ãîðèçîíòàëè (ýëåêòðîìîíòåð, ýëåêòðîìåõàíèê,
ñòàðøèé ýëåêòðîìåõàíèê), ëèáî ïî âåðòèêàëè (ìàñòåð,
ñòàðøèé ýëåêòðîìåõàíèê ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé,
ãëàâíûé èíæåíåð äèñòàíöèè, çàì. íà÷àëüíèêà, íà÷àëü-
íèê äèñòàíöèè ýëåòðîñíàáæåíèÿ) [Âàñåëüöîâà, 2009;
Âàñåëüöîâà, 2011; ×óá].

Àíàëèç ìàññèâà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë ïðåä-
ñòàâèòü ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèé ïðîôèëü ñïåöèàëèñ-
òîâ õîçÿéñòâà ýëåêòðîñíàáæåíèÿ íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå (òàáë. 1).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñïåöèàëèñòîâ õîçÿéñòâà ýëåêòðîñíàáæåíèÿ íà æåëåç-
íîäîðîæíîì òðàíñïîðòå, íåçàâèñèìî îò êâàëèôèêà-
öèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñìåíîé ïåðèîäîâ íåçíà÷èòåëü-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (ðàáîòà ïðè ñîñòàâëåíèè è
÷òåíèè äîêóìåíòàöèè) è âûñîêîé äâèãàòåëüíîé

Òàáëèöà 1
Ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèé ïðîôèëü ñïåöèàëèñòîâ õîçÿéñòâà ýëåêòðîñíàáæåíèÿ íà æ/ä òðàíñïîðòå

Должность Виды 
деятельности 

Двигательная 
активность 

Профессионально-
значимые 

психофизические 
качества 

Вредные 
факторы 

производства 

Проф. 
заболевания 

Инженер-
электромеханик 
Гл. инженер 
Старший 
Электромеханик 
структурных 
подразделений 

Работа, связанная  
с обеспечением 
движения поездов  
в соответствии  
с должностной 
инструкцией 

Вынужденная 
рабочая поза – 
сидя. Частота 
вставания  
и приседания на 
стул – до 100 раз  
за рабочую смену, 
передвижение до 
3 км 

Общая выносливость. 
Высокий уровень 
развития психических 
качеств: логическое 
мышление, 
оперативная память, 
концентрация, 
переключение и объем 
внимания 

Высокая 
личная степень 
ответствен-
ности. 
Психоэмо-
циональное 
напряжение 

Заболевания 
сердечно-
сосудистой 
системы 
(ССС); 
центральной 
нервной 
системы 
(ЦНС); 
опорно-
двигательного 
аппарата 

Мастер 
Электромеханик 
Электромонтер 
района 
электроснаб-
жения 
 
 
 

Тех. обслуживание 
воздушных и 
высоковольтных 
линий 
электропередачи, 
устройства СЦБ. 
Обслуживание 
трансформаторных 
подстанций. 
Верховые работы 
при обслуживании 
осветительных 
устройств на 
прожектерских 
мачтах, тросовых 
подвесках 

Меняющаяся 
статическая и 
динамическая 
нагрузка. Лазание  
и передвижение по 
лестницам, 
столбам, 
подъемным 
люлькам. 
Передвижения  
по ограниченной 
опоре, висы на 
руках, наклоны 
туловища  
и переноска 
тяжестей до 10 кг 

Общая и статическая 
выносливость. Умение 
сохранять статическое  
и динамическое 
равновесие при 
выполнении работ 
руками. Координация  
и согласованность 
движений рук и ног. 
Точность мышечных 
усилий и движений  
в пространстве. 
Смелость 

Работа при 
различных 
температурных 
режимах и 
метеоусловях. 
Риски 
поражения 
электрическим 
током 

ССС, ЦНС, 
заболевания 
дыхательной 
системы, 
ОРЗ, опорно-
двигательного 
аппарата, 
зрение, 
тремор рук 

Старший 
электромеханик 
Дежурный 
электромеханик 
Электромонтер 
тяговой 
подстанции 

Техническое 
обслуживание 
оборудования 
тяговой 
подстанции в 
условиях движения 
поезда. Верховые 
работы устройств 
тяговой 
подстанции. 
Работы, связанные  
с обеспечением 
движения поездов 

Лазание  
и передвижение  
по лестницам, 
столбам, 
подъемным 
люлькам  
без страховки. 
Удержание 
равновесия  
на ограниченных 
опорах. Висы  
и смешанные висы 
на руках. 
Переноска 
тяжестей до 10 кг 

Общая и статическая 
выносливость. 
Ловкость. Отсутствие 
чувства боязни 
высоты. Смелость. 
Согласованность 
движений. Точность 
мышечных усилий 

Опасность 
падения  
с высоты. 
Возможность 
поражения 
электрическим 
током 
высокого 
напряжения 

ССС, ЦНС, 
заболевания 
дыхательной 
системы, 
ОРЗ, опорно-
двигательного 
аппарата, 
зрение 
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Áåëîâ Ä.Î.
Ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèé àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ õîçÿéñòâà ýëåêòðîñíàáæåíèÿ...

àêòèâíîñòè, â îñíîâíîì ïðè âûïîëíåíèè âûñîòíûõ
ðàáîò íà îãðàíè÷åííûõ îïîðàõ (òåõíè÷åñêîå îáñëóæè-
âàíèå âîçäóøíûõ è âûñîêîâîëüòíûõ ëèíèé ýëåêòðî-
ïåðåäà÷è, óñòðîéñòâà ÑÖÁ, òÿãîâûõ ïîäñòàíöèé è äð.).
Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà óñëîâèé òðóäà ïî-
çâîëÿåò ñóäèòü î òîì, ÷òî íà ðàáîòíèêîâ äåéñòâóåò
ðÿä íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, âåäóùèìè èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ: äèñêîìôîðòíûé êëèìàò (ðàáîòà â óñëîâèÿõ
ðåçêèõ ïåðåïàäîâ òåìïåðàòóð, íà ñêâîçíÿêå), ñóùå-
ñòâåííîå çàãðÿçíåíèå âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû, âèáðàöè-
îííûå è øóìîâûå âîçäåéñòâèÿ, ðèñê ïîðàæåíèÿ ýëåê-
òðè÷åñêèì òîêîì âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ.

Áîëåå 60 % ñïåöèàëèñòîâ îòìå÷àþò âûñîêóþ óòîì-
ëÿåìîñòü â êîíöå ðàáî÷åé íåäåëè, à òàêæå íàëè÷èå
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåí-
íûõ çàáîëåâàíèé. ×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ çàáîëåâà-
íèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (ÎÐÇ, ðèíèò, òîíçèëëèò,
ãàéìîðèò), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü, âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ) è îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ðàäèêóëèò, çàáîëåâàíèÿ ñóñ-
òàâîâ, îòå÷íîñòü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòà-
ìè, ïðåäñòàâëåííûìè â îò÷åòàõ ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîé ëàáîðàòîðèè Êóéáûøåâñêîãî îòäåëåíèÿ äîðîãè,
è ïðèêëàäíûìè èññëåäîâàíèÿìè (È.À. Âàñåëüöîâà,
2007; Ïåòðîâ; Ñàäîâñêèé; Öàðåâà). Àâòîðû îòìå÷àþò,
÷òî íàêîïëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî õàðàêòåðà, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ðàñ-

ñåèâàíèå âíèìàíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå ðàáî÷åãî äíÿ,
íåêîìïåíñèðîâàííîå óòîìëåíèå â êîíöå ðàáî÷åé íå-
äåëè, ðîñò ÷èñëà ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ çà-
áîëåâàíèé èìåþò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò ñòàæà ðàáî-
òû â äîëæíîñòè è íàïðÿæåííîñòè ðàáî÷åãî ó÷àñòêà [Âà-
ñåëüöîâà, 2007; Ñàäîâñêèé; Öàðåâà].

Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ýêñïåðòíûõ îöåíîê ïîçâîëèëî
ïðîðàíæèðîâàòü ïî óðîâíþ çíà÷èìîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíî çíà÷èìûå êà÷åñòâà â òðåõ ãðóïïàõ: ïåðâàÿ
ãðóïïà – ðóêîâîäèòåëè âûñøåãî çâåíà (íà÷àëüíèê
äèñòàíöèè ýëåêòðîñíàáæåíèÿ, ãëàâíûé èíæåíåð êîí-
òàêòíîé ñåòè, ãëàâíûé èíæåíåð ïî òÿãîâûì ïîäñòàí-
öèÿì), âòîðàÿ ãðóïïà – ðóêîâîäèòåëè ñðåäíåãî çâåíà
(ñòàðøèé ýëåêòðîìåõàíèê, èíæåíåð òåõíè÷åñêîãî îò-
äåëà) è òðåòüÿ ãðóïïà (ýëåêòðîìîíòåðû, ýëåêòðîìåõà-
íèêè). Êîëè÷åñòâî áàëëîâ óêàçûâàëîñü ïî ñóììå â
ãðóïïå, à ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ðàññ÷èòûâàëîñü îò
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñóììû áàëëîâ (òàáë. 2).

Â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé ïðîèçâîäñòâåííûõ îïå-
ðàöèé, óñëîâèé òðóäà, ôóíêöèîíàëüíîãî íàïîëíå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòàì
õîçÿéñòâà ýëåêòðîñíàáæåíèÿ íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå íåîáõîäèìû íàâûêè ïåðåäâèæåíèé ïî îã-
ðàíè÷åííîé îïîðå, ðàáîòû íà âûñîòå, ïåðåíîñêè ãðó-
çîâ, óñòîé÷èâîñòü ê ðàçëè÷íûì âåñòèáóëÿðíûì ðàç-
äðàæåíèÿì, óìåíèå ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå è òî÷íîñòü
ìûøå÷íûõ óñèëèé. Òðåáóþòñÿ òàêæå áîëüøàÿ îáùàÿ
è ñòàòè÷åñêàÿ, ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü âñåõ îñíîâíûõ

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ðàíæèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ

Ранг значимости 
от 0 до 29 баллов  

 

Профессионально важные качества 

Группа № 1 Группа № 2 Группа № 3 
Общая  99 (4,55 %) 519 (9,94 %) 1527 (15,26 %) 
Статическая  67 (3,08 %) 403 (7,72 %) 1198 (11,97 %) Выносливость 
Динамическая  65 (2,99 %) 364 (6,97 %) 966 (9,66 %) 

Сила  90 (4,14 %) 352 (6,74 %) 1089 (10,88 %) 
Быстрота  90 (4,14 %) 289 (5,54 %) 999 (9,99 %) 

Психомоторные 
качества 

Ловкость  92 (4,23 %) 207 (3,97 %) 675 (6,75 %) 
Словесно-логические  108 (4,97 %) 208 (3,98 %) 547 (5,47 %) 
Творческие  100 (4,60 %) 224 (4,29 %) 487 (4,87 %) 
Рефлексивные  62 (2,82 %) 204 (3,91 %) 375 (3,75 %) 

Интеллектуальные  
способности 

Оперативное мышление  78 (3,59 %) 128 (2,45 %) 367 (3,67 %) 
Самообладание  82 (3,77 %) 155 (2,97 %) 165 (1,65 %) 
Исполнительность  123 (5,66 %) 197 (3,77 %) 128 (1,28 %) 
Организаторские способности  109 (5,01 %) 202 (3,87 %) 198 (1,98 %) 

Социально-
психологические 
качества 

Эмоциональная устойчивость  83 (3,82 %) 137 (2,62 %) 72 (0,72 %) 

Психические 
возможности 

Черты характера Целеустремленность, 
надежность  85 (3,91 %) 123 (2,36 %) 122 (1,22 %) 

Острота зрения  55 (2,53 %) 113 (2,16 %) 75 (0,75 %) Зрение 
Глазомер  45 (2,07 %) 95 (1,82 %) 95 (0,95 %) 

Психофизио-
логические 
резервы Зрительная реакция  61 (2,8 %) 107 (2,05 %) 74 (0,74 %) 

Слухомоторная реакция  77 (3,54 %) 102 (1,95 %) 95 (0,95 %) 
Сердечно-сосудистая  88 ((4,05 %) 132 (2,53 %) 74 (0,74 %) 
Нервная  77(3,54 %) 187 (3,58 %) 48 (0,48 %) 

Устойчивость 
систем 

Функциональная  55 (2,53 %) 114 (2,18 %) 87 (0,87 %) 
Вербальная  67 (3,08 %) 74 (1,42 %) 85 (0,85 %) 
Зрительная  68 (3,13 %) 121 (2,32 %) 77 (0,77 %) 
Слуховая  65 (2,99 %) 99 (1,90 %) 69 (0,69 %) Память 

Двигательная  65 (2,99 %) 91 (1,74 %) 82 (0,82 %) 
Концентрация  48 (2,21 %) 66 (1,26 %) 73 (0,73 %) 
Переключение  40 (1,84 %) 84 (1,61 %) 67 (0,67 %) 

 
Познавательные  
функции мозга 

Внимание 
Объем  31 (1,43 %) 123 (2,36 %) 89 (0,89 %) 
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ìûøå÷íûõ ãðóïï, ëîâêîñòü (êîîðäèíàöèîííûå ñïî-
ñîáíîñòè), õîðîøàÿ ñåíñîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ, âûñîêèé
óðîâåíü âñåõ êà÷åñòâ âíèìàíèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèÿì
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò
ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñàìîîáëàäàíèå, óðàâíî-
âåøåííîñòü, ñìåëîñòü.

Íà îñíîâå àíàëèçà íàó÷íûõ ìàòåðèàëîâ áûëà âû-
äâèíóòà ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ: åñëè îðãàíèçàöèîííûå è ñîäåðæàòåëüíûå îñ-
íîâû ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ñòóäåíòîâ – áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ýíåðãîñíàáæåíèÿ æåëåçíûõ äîðîã áóäóò ñîîòâåòñòâî-
âàòü òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ñîâðåìåííîìó
ñïåöèàëèñòó (íåîáõîäèìûé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çíàíèé è ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè, ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü
ê ñïåöèôè÷åñêèì óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè), òî ìîæíî îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðîñò ïî-
êàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïñèõîôèçè÷åñêóþ íàäåæ-
íîñòü ñïåöèàëèñòîâ-ýíåðãîñíàáæåíöåâ.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê
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