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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå òåìïîðàëüíîé êîìïåòåíöèè ñòóäåíòîâ.
Îáîñíîâàíà âçàèìîñâÿçü ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ òåìïîðàëü-
íîé êîìïåòåíöèè ñòóäåíòîâ. Ïîêàçàíî âëèÿíèå ïðîàêòèâíûõ ïðèíöèïîâ ïîä-
áîðà è ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè íà ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå íàâûêîâ òåìïîðàëüíîé îðãàíèçàöèè è êî-
îðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ. Âûÿâëåíî âëèÿíèå ñîäåðæàíèÿ è ôîðìû
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå òåìïîðàëüíîé êîìïå-
òåíöèè. Îáîñíîâàíà çíà÷èìîñòü òåìïîðàëüíîé êîìïåòåíöèè êàê ìåòàêîìïå-
òåíöèè áóäóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ. Âûäåëåíû ïîâåäåí÷åñêèå ðåôåðåíòû òåìïî-
ðàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
òåìïîðàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ. Ïîêàçàíî âëèÿíèå
ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà îñîáåííîñòè òåìïîðàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, êîîð-
äèíàöèè è ñèíõðîíèçàöèè ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà îáó÷åíèÿ, ïðîàêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ îáó÷åíèÿ, òåìïîðàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü,
ñòðóêòóðà òåìïîðàëüíîé êîìïåòåíöèè, òåìïîðàëüíàÿ ñàìîîðãàíèçàöèÿ, êîîð-
äèíàöèÿ è ñèíõðîíèçàöèÿ äåéñòâèé.

Äèíàìè÷íîå ðàçâèòèå òåõíîëîãèé è êîìïëèìåí-
òàðíîå èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèé ïðèâî-
äèò ê èçìåíåíèþ òðåáîâàíèé â ñèñòåìå âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü áûòü â êóðñå àêòó-
àëüíûõ íàó÷íûõ îòêðûòèé è ñîáûòèé, óìåíèå êðè-
òè÷åñêè îöåíèâàòü èíôîðìàöèþ, ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñòàðîå è ñèíòåçèðîâàòü íîâîå çíàíèå
äëÿ ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ ñòàíîâèòñÿ
ãëàâíûì òðåáîâàíèåì â ïîäãîòîâêå ñîâðåìåííûõ
ñïåöèàëèñòîâ. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àêòèâíîé è ðå-
çóëüòàòèâíîé ïîçèöèè ó÷àùèõñÿ íåîáõîäèìû ïå-
äàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷àåìûõ â îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè çíàíèé äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñòðàòåãèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ, ðåàëèçóþ-
ùåé èíäèâèäóàëüíûå óñòàíîâêè è ïîòåíöèàëüíûå
âîçìîæíîñòè ñòóäåíòîâ [4; 7; 12].

Ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà è ìåòîäû, îáåñïå÷èâà-
þùèå ñîõðàíåíèå çíà÷åíèÿ ïðèîáðåòàåìûõ óìåíèé,
ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ êîìïåòåí-
öèé îáó÷àåìûõ, ïîçâîëÿþùåå ñâÿçàòü ïðîøëîå è
áóäóùåå, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ïðîàêòèâíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé ñòðàòåãèè [7; 13]. Ïðîàêòèâíîñòü, äàþ-
ùàÿ ÷åëîâåêó ñâîáîäó âûáîðà ñïîñîáîâ ðåàãèðîâà-
íèÿ íà âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû [2; 5; 9; 12], îñíî-
âàíà íà ïîíèìàíèè ÷åëîâåêîì ñåáÿ è ñâîèõ öåííî-
ñòåé, ñïîñîáíîñòè ïðåäâèäåòü âîçìîæíûå «âûçî-
âû» è èñïîëüçîâàòü ñâîè çíàíèÿ äëÿ àäåêâàòíûõ è
ðåçóëüòàòèâíûõ äåéñòâèé. Èìåííî ñïîñîáíîñòü
ïîä÷èíÿòü èìïóëüñèâíóþ ðåàêöèþ ëè÷íûì ïðè-
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îðèòåòàì è æèçíåííûì öåííîñòÿì ëåæèò â îñíîâå
ïðîàêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ [9]. Íàïðàâëåííîñòü â áó-
äóùåå, îòâåòñòâåííîñòü, ãîòîâíîñòü áðàòü íà ñåáÿ
îáÿçàòåëüñòâà, ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåîïðå-
äåëåííîñòüþ, äåéñòâîâàòü â íàñòîÿùåì è ñòðîèòü
ïëàíû íà áóäóùåå ñòàíîâÿòñÿ çàêîíîìåðíûì ðå-
çóëüòàòîì ïðèìåíåíèÿ ïðîàêòèâíîé ìîäåëè îðãà-
íèçàöèè äåÿòåëüíîñòè â âûñøåé øêîëå.

Ó÷åáà â âûñøåé øêîëå äîëæíà îòêðûâàòü äëÿ
ñòóäåíòîâ äâåðè â ïðîñòðàíñòâî ïðîôåññèîíàëüíûõ
çíàíèé è «àêàäåìè÷åñêîé ñâîáîäû», ïîçâîëÿþùèõ
âûáèðàòü ñâîé ó÷åáíûé âåêòîð â ìíîãîîáðàçèè
ïðîôåññèîíàëüíûõ äèñöèïëèí [1; 3; 4; 6; 8; 14].
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà äàåò âîçìîæíîñòü
ðåàëèçàöèè ëè÷íûõ àìáèöèé, îñíîâàííûõ íà óìå-
íèè èñïîëüçîâàòü ïîëó÷àåìûå çíàíèÿ. Êðàéíå âàæ-
íî ó÷èòûâàòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü è ðåàëèçóåìîñòü
ïîñòðîåííûõ ïëàíîâ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñïîñîá-
íîñòè «ñâîåâðåìåííî èñïîëüçîâàòü» è êîíâåðòèðî-
âàòü â âûèãðûø ïîëó÷àåìóþ èíôîðìàöèþ. Íå-
ñâîåâðåìåííîñòü ïðèâîäèò ê èñêëþ÷åíèþ ñîöè-
àëüíûõ øàíñîâ íà êîììóíèêàöèþ è ñîòðóäíè÷å-
ñòâî, ÷òî íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ óñïåõà, âåðîÿòíî,
äàæå óìíûì è ñïîñîáíûì ñòóäåíòàì.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âîçðà-
ñòàíèåì çíà÷åíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîîðãà-
íèçàöèè è óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì íà ýòàïå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ. ×åì áîëüøå âîçìîæíîñòåé
äëÿ âûáîðà, àíàëèçà ïðîáëåì, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
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è âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäëàãàåò îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðå-
äà, òåì áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò òåìïîðàëü-
íàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â óìåíèè ïëà-
íèðîâàòü è êîîðäèíèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü.

Òåìïîðàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü êàê ñïîñîáíîñòü
îöåíèâàòü, ñèíõðîíèçèðîâàòü è êîîðäèíèðîâàòü
âðåìÿ ëåæèò â îñíîâå ñàìîîðãàíèçàöèè æèçíè, ÷òî
ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ñèñòåìàòè÷åñêèå, ïðàãìà-
òè÷åñêèå è ñêîîðäèíèðîâàííûå ñîöèàëüíûå äåé-
ñòâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ îâëàäåíèÿ âûáðàííîé ïðî-
ôåññèåé [10; 14]. Óìåíèå ñèíõðîíèçèðîâàòü ïëàíû
è êîîðäèíèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ñ äðóãèìè ëþäüìè
ïîìîãàåò ðåøàòü øèðîêèé ñïåêòð ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàäà÷, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè ñïîñîáíîñòü ðàñ-
ïîðÿæàòüñÿ âðåìåíåì ê ìåòàêîìïåòåíöèÿì ÷åëîâå-
êà.

Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè òåìïîðàëüíîé êîì-
ïåòåíöèè çàâèñèò îò ïîíèìàíèÿ ñìûñëà äåÿòåëü-
íîñòè, óìåíèÿ ñòàâèòü öåëè è èñïîëüçîâàòü ñâîè
çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè äëÿ èõ ýôôåêòèâíîãî è
ñâîåâðåìåííîãî äîñòèæåíèÿ [14]. Òåìïîðàëüíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü, êàê óíèâåðñàëüíîå îáðàçîâàíèå,
ëåæàùåå â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ äðóãèõ âèäîâ êîì-
ïåòåíöèé, ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ: îöåíèâà-
íèÿ âðåìåííûõ ðåñóðñîâ è èíòåðâàëîâ; ôîðìóëè-
ðîâàíèÿ öåëåé è çàäà÷ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè; îñóùåñòâëåíèÿ ñóáîðäèíàöèè äåéñòâèé, ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ,  îðãàíèçàöèè è ñèíõðî-
íèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ.

Óðîâåíü òåìïîðàëüíîé êóëüòóðû, äîñòèãíóòûé
çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â øêîëå, êàê ïðàâèëî, íåäîñòà-
òî÷åí äëÿ ñàìîîðãàíèçàöèè ñòóäåí÷åñêîé æèçíè.
Êðîìå òîãî, îí ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ ó ðàçíûõ ñòó-
äåíòîâ. Íåêîòîðûå óìåëî èñïîëüçóþò âîçìîæíîñ-
òè ñàìîóïðàâëåíèÿ äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ è ïîëó÷åíèÿ íàâûêîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. À íåêîòîðûå äîâîëüíî ïî-
çäíî îáíàðóæèâàþò, ÷òî îòñóòñòâèå îïûòà ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ è òåìïîðàëüíîé äèñöèïëèíû ñîçäàåò ïðî-
áëåìû íå òîëüêî â îñâîåíèè êóðñîâ, íî è â ôîð-
ìèðîâàíèè æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ è ëè÷íûõ êîìïåòåíöèé.

Íàëè÷èå ñôîðìèðîâàííîé òåìïîðàëüíîé êîì-
ïåòåíöèè, ïîçâîëÿþùåé âûáèðàòü, îãðàíè÷èâàòü
ñåáÿ, ñîîáðàçóÿñü ñ ðàñòóùèì ìíîãîîáðàçèåì ñó-
ùåñòâóþùèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàçâèòèÿ, íàñòðà-
èâàòü íà ýòî ñâîå âðåìÿ, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàê-
òîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì óñïåøíîñòü ðåàëèçàöèè
íàìå÷åííûõ ïëàíîâ [3; 8; 9; 13].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òåìïîðàëüíîé êîìïå-
òåíöèè ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáó÷åíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå òåìïîðàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â îñíîâå òåì-
ïîðàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ëåæèò ïîíèìàíèå öåí-
íîñòè âðåìåíè è âîçìîæíîñòè èì óïðàâëÿòü.
À óðîâåíü åå ñôîðìèðîâàííîñòè çàâèñèò ïðåæäå
âñåãî îò ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, ñîäåðæàíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ, ìåòîäà îáó÷åíèÿ, îñîáåííîñòåé êîììóíè-
êàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àùèõñÿ. Ó÷èòûâàÿ

çíà÷åíèå òåìïîðàëüíîé êîìïåòåíöèè äëÿ óñïåõà
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ, ìû õî-
òåëè ïîíÿòü, êàê âëèÿþò ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ íà îñî-
áåííîñòè ñàìîîðãàíèçàöèè, ïëàíèðîâàíèÿ è êîîð-
äèíàöèè äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: âëèÿíèå ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ
íà óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè òåìïîðàëüíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: òåìïîðàëüíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü ñòóäåíòîâ.

Òåìïîðàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü êàê ìîòèâèðî-
âàííàÿ ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ è
îðãàíèçàöèè êîììóíèêàöèé ýêñïëèöèòíî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â: à) òåìïîðàëüíîé îðãàíèçàöèè (ðàñïðåäåëå-
íèè âðåìåíè) – îñîáåííîñòÿõ ïîâñåäíåâíî-ïðàê-
òè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ, â êîòîðîé ïðîÿâëÿþòñÿ
íàâûêè îïåðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âðåìå-
íè; á) òåìïîðàëüíîé êîîðäèíàöèè (ïóíêòóàëüíîñ-
òè) – ñêîîðäèíèðîâàííîñòè äåéñòâèé ñ äåÿòåëüíî-
ñòüþ äðóãèõ ëþäåé; â) òåìïîðàëüíîé ñàìîîðãàíè-
çàöèè – ïîñòðîåíèè ïåðñïåêòèâíûõ ïëàíîâ ñàìî-
ðåàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ. Èìïëèöèòíîé îñíîâîé òåì-
ïîðàëüíîé êîìïåòåíöèè âûñòóïàåò îùóùåíèå è
îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè âðåìåíè.

Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçóåìûå
â ïðîôåññèîíàëüíîì îáó÷åíèè ñðåäñòâà ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè âëèÿþò íà îñîáåííîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ òåìïîðàëüíîé êîìïåòåíöèè ñòóäåíòîâ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ òåìïîðàëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ è îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè:

– ÷åì âûøå óðîâåíü îïåðàöèîíàëüíîñòè ó÷åá-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è êîíêðåòíåå
ïðîôåññèîíàëüíûå îïåðàöèè, òåì âûøå óðîâåíü
òåìïîðàëüíîé îðãàíèçàöèè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ
â äåòàëüíîì ïîâñåäíåâíîì ïëàíèðîâàíèè æèçíè;

– ÷åì áîëüøå ðåçóëüòàòû ðàáîòû çàâèñÿò îò âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè è ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê ðà-
áîòû, òåì âûøå óðîâåíü òåìïîðàëüíîé êîîðäèíà-
öèè äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè
êîëè÷åñòâà ñîáûòèé â ïëàíàõ òåêóùåãî äíÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: åñòåñòâåííûé ôîðìèðó-
þùèé ýêñïåðèìåíò (ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáó÷åíèÿ), àíêåòèðîâàíèå, íàáëþäåíèå, ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè – öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
Ðîêè÷à, îïðîñíèê ìîòèâàöèîííûõ îðèåíòàöèé
Íþòòîíà, ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé îïðîñíèê ñóáúåêòèâ-
íîãî îùóùåíèÿ âðåìåíè, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè (SPSS).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2014–2016 ãîäàõ
íà áàçå Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ýêîíîìè÷åñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå òðè ãðóïïû ñòóäåíòîâ â êîëè÷åñòâå 99 ÷åëîâåê:
1 ãðóïïà – ïðîôèëü îáó÷åíèÿ «Áóõãàëòåðñêèé ó÷åò,
àíàëèç è àóäèò» – 33 ñòóäåíòà (27 æåíùèí, 6 ìóæ-
÷èí); 2 ãðóïïà – ïðîôèëü îáó÷åíèÿ «Ýêîíîìèêà è
óïðàâëåíèå íà ïðåäïðèÿòèè» – 33 ñòóäåíòà (26 æåí-
ùèí, 7 ìóæ÷èí); 3 ãðóïïà – ïðîôèëü îáó÷åíèÿ
«Êîììåðöèÿ (òîðãîâîå äåëî)» – 33 ñòóäåíòà (26 æåí-
ùèí, 7 ìóæ÷èí).

Ïîñêîëüêó òåìïîðàëüíàÿ êîìïåòåíöèÿ ôîðìè-
ðóåòñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, íàì áûëî âàæíî ïîíÿòü, êàê ðàñïðå-
äåëÿþò âðåìÿ ñòóäåíòû, âûáðàâøèå îäíó ïðîôåñ-
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ñèîíàëüíóþ îáëàñòü – ýêîíîìèêà, íî ðàçíûå ïðî-
ôèëè îáó÷åíèÿ. Ðàçëè÷èÿ â ïðîôèëå îáó÷åíèÿ
ïðåæäå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîäåðæàíèè îáðàçîâà-
íèÿ è êîëè÷åñòâå îáúåêòèâíî èìåþùèõñÿ ó ñòó-
äåíòîâ âîçìîæíîñòåé äëÿ êîîïåðàöèè è îáùåíèÿ.

Ó÷åáíûå ïëàíû ïðåäóñìàòðèâàëè îñâîåíèå ðàâ-
íîãî êîëè÷åñòâà ó÷åáíûõ êðåäèòîâ, íà êàæäîì ïî-
òîêå èñïîëüçîâàëèñü àêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ,
ïðîáëåìíûå çàäàíèÿ, êåéñû. Â ïðîöåññå ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòû âûïîëíÿëè èíäè-
âèäóàëüíûå ïðîåêòíûå çàäàíèÿ, ïðîõîäèëè ïðàê-
òèêó, ïîçâîëÿþùóþ ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå çíà-
íèÿ íà áàçå ðåàëüíî ðàáîòàþùèõ ñàìàðñêèõ ïðåä-
ïðèÿòèé.

Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò îáåñ-
ïå÷èòü ñîõðàíåíèå çíà÷åíèÿ ïðèîáðåòàåìûõ çíà-
íèé è óìåíèé, ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ è ïðàêòè-
÷åñêèõ êîìïåòåíöèé ñòóäåíòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè-
îðèòåòíîé çàäà÷åé âûñøåé øêîëû. Ïîíèìàÿ ïîä
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ñïîñîáû,
ìåòîäû è ñðåäñòâà îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè,  îïðåäåëÿþùèå ïðèîðèòåòû ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè, îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóð-
ñîâ, àëãîðèòì øàãîâ äëÿ ðåøåíèÿ ó÷åáíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàäà÷, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðèìåíÿåìûå
ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ äîëæíû ïðèâîäèòü ê íåìåäëåí-
íûì äåéñòâèÿì, íàïðàâëåííûì íà ôîðìèðîâàíèå
ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íûõ êîìïåòåíöèé ñòóäåí-
òîâ. Ìû ó÷èòûâàëè, ÷òî âûáðàííûå ñðåäñòâà ìî-
ãóò íå îïðåäåëÿòü âñåõ âîçìîæíîñòåé, âîçíèêàþ-
ùèõ ïðè èõ ðåàëèçàöèè. Òåì íå ìåíåå îïîðà íà
ïðîàêòèâíûå ïðèíöèïû â îðãàíèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíà îáåñïå÷èâàòü àëüòåð-
íàòèâû äåéñòâèÿ óæå â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñòó-
äåíòó îòêðûâàòü íîâûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì,
ðàçâèâàòü íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ, èñïîëüçîâàòü ñâîáîäó âûáîðà àëüòåðíàòèâ
äëÿ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ óñòðåìëåíèé è ñïî-
ñîáíîñòåé.

Èñïîëüçóåìûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà ñîçäà-
þò óñëîâèÿ äëÿ ïðîäóêòèâíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñòóäåíòîâ, ÷òî îïðåäåëÿåò ñòðóêòóðó è ôîðìó
ïîäà÷è ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ïîäáîð ñîäåðæàíèÿ è
âûáîð ìåòîäîâ, çàäàâàÿ âåêòîð ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà. Ïðîàêòèâíîñòü ïðèìåíÿå-
ìûõ ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè òðå-
áóåò îò ñòóäåíòà îòâåòñòâåííîñòè è àêòèâíîñòè, ãî-
òîâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåîïðåäå-
ëåííîñòüþ ïðè ðåøåíèè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàäà÷. Òàêèì îáðàçîì, èäåÿ «ðàçâèòèÿ è èçìåíå-
íèÿ» íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü íàä «ñîõðàíåíèåì è
âîñïðîèçâåäåíèåì» ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû çíàíèé
è ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ïðîàêòèâíûõ ïðèíöèïîâ â îðãà-
íèçàöèè ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ïðèâîäèò íå òîëüêî ê íàêîïëåíèþ è ðàñøèðåíèþ
áàçû çíàíèé, íî ïðåæäå âñåãî îáåñïå÷èâàåò ðàçâè-
òèå êîìïåòåíöèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðèìåíåíèå
çíàíèé è èñêóññòâî ïðîèçâîäñòâà íîâûõ àëüòåðíà-
òèâ. Â òàêîì ïîíèìàíèè ïîëó÷àåìîå çíàíèå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîöåííîñòüþ, îíî èñïîëüçóåòñÿ êàê òåõ-
íîëîãèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì è ïðîèçâîäñòâà íî-
âûõ âîçìîæíîñòåé. Ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ çíàíèé

ñòàíîâèòñÿ ïðîöåññîì òðàíñôîðìàöèè òåîðèè, èç-
ìåíåíèÿ çíà÷åíèé è âûÿâëåíèÿ íîâûõ çàêîíîìåð-
íîñòåé è ïðàâèë, êîòîðûì îíà ïîä÷èíÿåòñÿ.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ñòóäåíòû ïðîôèëÿ ïîä-
ãîòîâêè «Áóõãàëòåðñêèé ó÷åò, àíàëèç è àóäèò». Îñî-
áåííîñòüþ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåò-
ñÿ äîìèíèðîâàíèå òðàäèöèîííûõ ôîðì ïîäà÷è
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñîäåðæàíèåì
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âûïîëíÿåìûå çà-
äàíèÿ ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíû ñ öèôðàìè, ðåãëàìåí-
òàìè, çàêîíàìè, ýêîíîìè÷åñêèìè ôîðìàìè ó÷åòà è
îò÷åòíîñòè, íå äîïóñêàþùèìè îòêëîíåíèé, èçìå-
íåíèé èëè íåòî÷íîñòè. Ó÷åáíûé ïðîöåññ òðåáóåò
îò ñòóäåíòîâ âûñîêîãî óðîâíÿ òåìïîðàëüíîé ñàìî-
îðãàíèçàöèè è ïëàíèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Ñòó-
äåíò äîëæåí óìåòü ïëàíèðîâàòü è îñóùåñòâëÿòü
òåêóùèé êîíòðîëü âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ïî-
ñêîëüêó ñî ñâåäåíèÿìè è äîêóìåíòàìè îí ðàáîòàåò
èíäèâèäóàëüíî. Àêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ çàíè-
ìàþò 20–25 % îáúåìà ó÷åáíîãî âðåìåíè.

Âòîðàÿ ãðóïïà ñòóäåíòîâ «Êîììåðöèÿ (òîðãî-
âîå äåëî)» ãîòîâèò âûïóñêíèêîâ ê êîììåð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùåé íå òîëüêî çíàíèé, íî
è óìåíèÿ ïðîãíîçèðîâàòü ñòðàòåãèè äåÿòåëüíîñ-
òè ïðåäïðèÿòèé íà òîâàðíîì ðûíêå. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî çíàíèå ïñèõîëîãèè ïîòðåáèòåëÿ è ïî-
ñòàâùèêà, óìåíèå ïëàíèðîâàòü è îðãàíèçîâûâàòü
ïðîöåññ êîììåð÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ è âçàèìîðàñ÷å-
òîâ, ïðîåêòèðîâàòü ïðîäâèæåíèå è ðåàëèçàöèþ
òîâàðîâ è óñëóã, ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàòû êîì-
ìåð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñïåöèôèêà ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ è íàëè-
÷èå èíòåíñèâíûõ êîììóíèêàöèé. Ïîýòîìó â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ïðîåêòàõ, ïîçâîëÿþùèõ ïðèîáðåñòè îïûò ñîöè-
àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîäàæ, ðàçðåøåíèÿ
êîíôëèêòîâ, çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðîâ. Àêòèâíûå
ìåòîäû è ïðîåêòíûå ôîðìû îðãàíèçàöèè îáó÷å-
íèÿ çàíèìàþò ìàêñèìàëüíî áîëüøîå âðåìÿ â ïðî-
öåññå ïîäãîòîâêè, èíîãäà äîñòèãàÿ 70–80 % ó÷åá-
íîãî âðåìåíè ïî ðàçíûì äèñöèïëèíàì. Âûïîë-
íÿåìûå çàäàíèÿ òðåáóþò óìåíèÿ óáåæäàòü, ðàáî-
òàòü â êîìàíäå, ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè ó÷àñòíèêîâ è ñîãëàñîâûâàòü öåëè è ïëà-
íû äåÿòåëüíîñòè.

Òðåòüÿ ãðóïïà ñòóäåíòîâ ïðîôèëÿ ïîäãîòîâêè
«Ýêîíîìèêà è óïðàâëåíèå íà ïðåäïðèÿòèè» íàïðàâ-
ëåíà íà ïîäãîòîâêó ê ïëàíîâî-ýêîíîìè÷åñêîé óï-
ðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà, ðàáîòà â îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëå-
íèÿ òðåáóþò âûñîêîãî óðîâíÿ òåìïîðàëüíîé ñî-
âìåñòèìîñòè, óìåíèÿ ìîòèâèðîâàòü äåéñòâèÿ è ñî-
ãëàñîâûâàòü ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ îðãàíèçàöèîí-
íîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü äîë-
æíà ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ íà-
âûêîâ ñàìîîðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ â äåëîâûõ
èãðàõ, ñèòóàöèîííûõ çàäà÷àõ, ïðîáëåìíûõ ñåìè-
íàðàõ. Èñïîëüçóåìûå ñðåäñòâà ïîçâîëÿþò ïîääåð-
æèâàòü áàëàíñ ìåæäó ðåïðîäóêòèâíîé è ïðîäóê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòîâ çà ñ÷åò àêòèâíûõ
ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè. Àêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ
çàíèìàþò íå ìåíåå 40% ó÷åáíîãî âðåìåíè ïî ðàç-
íûì äèñöèïëèíàì.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âûáîð ñôåðû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âî ìíîãîì çàâèñèò îò
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è óñòàíîâîê ÷åëîâåêà. Îíè
âûñòóïàþò îñíîâîé ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ñ îê-
ðóæàþùèì ìèðîì è äðóãèìè ëþäüìè, ñîñòàâëÿÿ
îñíîâû ìèðîâîççðåíèÿ è «ÿäðî» ìîòèâàöèîííîé
êîíöåïöèè, ëåæàùåé â îñíîâå ôèëîñîôèè æèçíè.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé öåííîñòíûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé ñòóäåíòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ íàìè èñïîëü-
çîâàëñÿ òåñò Ðîêè÷à. Íàñ èíòåðåñîâàëè ðàçëè÷èÿ
ïðåæäå âñåãî â òåðìèíàëüíûõ öåííîñòÿõ, îïðåäå-
ëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíûå öåëè ñóùåñòâîâàíèÿ,
ê êîòîðûì ñòðåìèòñÿ ÷åëîâåê. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ âñåõ ñòóäåíòîâ ïðè-
îðèòåòíîå çíà÷åíèå èìåþò öåííîñòè «çäîðîâüÿ» è
«ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè». Ñëåäóþùèå ìåñòà â
èåðàðõèè öåííîñòåé ñòóäåíòîâ 1 è 2 ãðóïïû çàíè-
ìàþò öåííîñòè: «ëþáîâü», «íàëè÷èå õîðîøèõ è
âåðíûõ äðóçåé». Ó ñòóäåíòîâ 3 ãðóïïû íà òðåòüåì
ìåñòå  «ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü», ïîñëå
êîòîðîé âûøåîïèñàííûé ïîðÿäîê âûáîðîâ ïîâòî-
ðÿåòñÿ. Â öåëîì ó÷àùèåñÿ ïðîôèëÿ «Áóõãàëòåðñ-
êèé ó÷åò, àíàëèç è àóäèò» âûøå öåíÿò «óâå-
ðåííîñòü â ñåáå» è «æèçíåííóþ ìóäðîñòü»
(UÝìï = 199,5). Ñòóäåíòû ïðîôèëÿ «Êîììåðöèÿ (òîð-
ãîâîå äåëî)» âûáèðàþò «àêòèâíóþ äåÿòåëüíóþ
æèçíü» è  «èíòåðåñíóþ ðàáîòó» (UÝìï = 197,0).
À ó÷àùèåñÿ ïðîôèëÿ «Ýêîíîìèêà è óïðàâëåíèå íà
ïðåäïðèÿòèè» çíà÷åíèå «óâåðåííîñòè â ñåáå» è «àê-
òèâíîé äåÿòåëüíîé æèçíè» îöåíèâàþò âûøå, ÷åì
«íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé» (UÝìï = 196,0).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàçëè÷èÿ
â âûáîðàõ ó÷àñòíèêîâ ðàçíûõ ãðóïï íåçíà÷èìû,
à ñòóäåíòû, âûáðàâøèå îáùóþ ñôåðó ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáëàäàþò ïîõîæèì íàáîðîì
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, óñòàíîâîê è æèçíåííûõ
öåëåé.

Äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé òåìïîðàëüíîé îðãà-
íèçàöèè èñïîëüçîâàëñÿ ñîêðàùåííûé âàðèàíò îï-
ðîñíèêà ìîòèâàöèîííûõ îáúåêòîâ Íþòòåíà (ôîð-
ìà À). Ó÷àñòíèêè äîëæíû áûëè çàêîí÷èòü 30 ïðåä-
ëîæåíèé, ñîäåðæàùèõ 20 ïîëîæèòåëüíûõ èíäóê-
òîðîâ «ß õî÷ó…» è 10 îòðèöàòåëüíûõ èíäóêòîðîâ
«ß íå õî÷ó…». Êàæäûé ìîòèâàöèîííûé îáúåêò,
ñîáûòèå, öåëü èëè ìå÷òà ó÷àñòíèêà áûë îòíåñåí ê
òåìïîðàëüíîé êàëåíäàðíîé ëîêàëèçàöèè: íàñòîÿùèé
ìîìåíò – «Ò», èíòåðâàë äíÿ – «Ä», áëèæàéøàÿ
íåäåëÿ – «Í», áëèæàéøèé ìåñÿö – «Ì», ãîä –
«Ã». Åñëè íåëüçÿ áûëî îïðåäåëèòü, â êàêîé òåìïî-
ðàëüíîé ïåðèîä äîëæíî ïðîèçîéòè ñîáûòèå èëè
ðåàëèçîâàòüñÿ öåëü, òî èñïîëüçîâàëñÿ ìàðêåð «âñÿ
æèçíü» – «Æ». Äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ â ïðîöåñ-
ñå ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ íåâîç-
ìîæíî áåç ñèñòåìàòè÷åñêèõ è ñêîîðäèíèðîâàííûõ
ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé. Ïîñêîëüêó â èññëåäîâàíèè

ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû, îòäåëüíî âûäåëÿëèñü
âðåìåííûå ïåðèîäû âçðîñëîé æèçíè: «Î» – ó÷åáà
â âóçå è ïåðåõîä ê âçðîñëîé æèçíè, «Â» – ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà.

Îñîáåííîñòè òåìïîðàëüíîé îðãàíèçàöèè îöåíè-
âàëèñü ÷åðåç êîýôôèöèåíòû ñáàëàíñèðîâàííîñòè
(Káàëàíñà) è ñîãëàñîâàííîñòè öåëåé (Êñîãëàñîâàííîñòè).
Ïðåæäå âñåãî ìû ó÷èòûâàëè îáùåå êîëè÷åñòâî ìî-
òèâàöèîííûõ îáúåêòîâ, òî åñòü öåëåé è ñîáûòèé,
êîòîðîå, ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ, äîëæíî ñëó÷èòü-
ñÿ â èõ æèçíè. Ïîñêîëüêó îáó÷åíèå – ýòî ïåðèîä
ïîäãîòîâêè ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, âàæíî ó÷èòûâàòü, íàñêîëüêî äåéñòâèÿ â íà-
ñòîÿùåì íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå öåëåé â áóäó-
ùåì. Îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ìîòèâàöèîííûõ äåé-
ñòâèé «Îòêðûòîãî íàñòîÿùåãî» ê îáùåìó êîëè÷å-
ñòâó îæèäàåìûõ öåëåé è ñîáûòèé â ïåðèîä îáó÷å-
íèÿ áûëî çàôèêñèðîâàíî ÷åðåç êîýôôèöèåíò òåì-
ïîðàëüíîé ñîãëàñîâàííîñòè öåëåé. Òåìïîðàëüíàÿ ñî-
ãëàñîâàííîñòü öåëåé (Êñîãëàñîâàííîñòè) îïèñûâàåò òî êî-
ëè÷åñòâî ñèòóàöèé, ïðîãíîçèðóåìàÿ âåðîÿòíîñòü äî-
ñòèæåíèÿ êîòîðûõ ìàêñèìàëüíî âûñîêà, ïîñêîëü-
êó çàâèñèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà è ïîäêðåïëÿåòñÿ ñè-
ñòåìàòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè â íàñòîÿùåì âðåìåíè.

Êîýôôèöèåíò òåìïîðàëüíîé ñáàëàíñèðîâàííîñòè
öåëåé (Káàëàíñà) ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì íà-
ëè÷èÿ ïëàíà ðàáîòû íà áëèæàéøóþ ïåðñïåêòèâó è
îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà öåëåé
òåêóùåãî ìîìåíòà è êîëè÷åñòâà öåëåé, çàïëàíèðî-
âàííûõ íà áëèæàéøèé ãîä. Êîýôôèöèåíò ïîêà-
çûâàåò ðàñïðåäåëåíèå öåëåé â êàëåíäàðíîì ïåðèî-
äå «òåêóùåå âðåìÿ – ìåñÿö – ãîä». Èíòåðåñíî, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü öåëåé è îæèäàåìûõ ñòóäåíòàìè ñî-
áûòèé íå èìåþò ëîêàëüíîé «ïðèâÿçêè» êî âðåìå-
íè. Òî åñòü, äàâàÿ îïèñàíèå, èíîãäà î÷åíü äåòàëü-
íîå, æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, ñòóäåíòû íå îïðåäåëÿ-
þò ñðîêîâ åãî èñïîëíåíèÿ.

Àíàëèç îñîáåííîñòåé öåëåïîëàãàíèÿ è îæèäà-
íèé ñòóäåíòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî îáùèì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
ïðåâûøåíèå êîëè÷åñòâà öåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ýòà-
ïîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðèîäîì îáó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì,íà ìàêñèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî ñîáûòèé è ïðîåêòîâ ðàññ÷èòûâàþò ñòó-
äåíòû «êîììåð÷åñêîãî» ïðîôèëÿ ïîäãîòîâêè. Îíè
îæèäàþò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü áó-
äåò íàñûùåííîé, ðåçóëüòàòèâíîé è ñîáûòèéíîé.
Ìèíèìàëüíàÿ íàñûùåííîñòü áóäóùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîòèâàöèîííûìè ñîáûòèÿ-
ìè õàðàêòåðíà äëÿ ó÷àùèõñÿ «ó÷åòíîãî» ïðîôèëÿ.
Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå âûñîêîé îðèåíòàöèåé
íà ïðîöåññ âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, îæèäàíèåì
ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè íàïðàâëåíèÿìè îáó÷åíèÿ
(òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Òåìïîðàëüíàÿ ñîãëàñîâàííîñòü öåëåé ñòóäåíòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ

Группа K баланса К согласованности 

Группа 1 «Бухгалтерский учет, анализ и 
аудит» 

0,964 0.366 

Группа 2 «Коммерция (торговое дело)» 0,750 0,615 
Группа 3 «Экономика и управление  
на предприятии» 

0,302 0,766 
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Ñòóäåíòîâ «ó÷åòíîãî» ïðîôèëÿ îòëè÷àåò áîëü-
øàÿ ñòåïåíü ñáàëàíñèðîâàííîñòè öåëåé, ÷òî ãîâî-
ðèò î ñòðåìëåíèè ïëàíèðîâàòü íå òîëüêî òåêóùèé
äåíü. Â èõ îòâåòàõ ïðèñóòñòâóþò öåëè òåêóùåãî
äíÿ, áëèæàéøåãî ìåñÿöà è ãîäà. Ñòóäåíòû «êîì-
ìåð÷åñêîãî» ïðîôèëÿ ïîäãîòîâêè â êàëåíäàðíîì
ïëàíèðîâàíèè îòìå÷àþò áîëüøå öåëåé, äîñòèæè-
ìûõ â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ó÷àùèåñÿ ïðîôèëÿ «Ýêîíî-
ìèêà è óïðàâëåíèå íà ïðåäïðèÿòèè» îòìå÷àþò áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî öåëåé è çàäà÷, ëîêàëèçîâàííûõ â
òåêóùåì äíå è áëèæàéøåé íåäåëå. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïîçèòèâíûå îæèäàíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ
ñòóäåíòîâ âñåõ íàïðàâëåíèé, íî ìàêñèìàëüíîé îðè-
åíòàöèåé íà áóäóùèå óñïåõè îòëè÷àþòñÿ ó÷àùèåñÿ
«êîììåð÷åñêîãî» ïðîôèëÿ.

Ðàçëè÷èÿ â îñîáåííîñòÿõ îùóùåíèÿ è âîñïðèÿ-
òèÿ âðåìåíè îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïñèõîñåìàí-
òè÷åñêîé ìåòîäèêè. Êðèòåðèè ñóáúåêòèâíîé îöåí-
êè, ïîìèìî òðàäèöèîííûõ äëÿ îöåíêè âðåìåíè «ñêî-
ðîñòè», «êîíòèíóàëüíîñòè» è ò. ï., âêëþ÷àëè øêàëû
«öåííîñòü» è «ñòîèìîñòü». Äëÿ îöåíêè èñïîëüçîâà-
ëàñü ñåìèáàëëüíàÿ øêàëà. Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ èíäè-
âèäóàëüíî, ó÷àñòíèêè èìåëè âîçìîæíîñòü êîììåí-
òèðîâàòü ñâîè îòâåòû. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè ìå-
òîäà ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
îöåíîê ìåæäó ãðóïïàìè ïðîâåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ëàòåíò-
íûå ïåðåìåííûå, îòðàæàþùèå ãëóáèííûå îñîáåí-
íîñòè âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè. Êðèòåðèè, âîøåäøèå
â ôàêòîð, ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è îòíîñèòåëüíî
íåçàâèñèìû îò äðóãèõ ïîäìíîæåñòâ. Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèëà âû-
äåëèòü ÷åòûðå ôàêòîðà âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè.

Â ïåðâûé ôàêòîð «îðãàíèçàöèè âðåìåíè» âîø-
ëè êðèòåðèè: íåîðãàíèçîâàííîñòü (+0,742); ïðåðû-
âèñòîñòü (+0,669); ðàçäðîáëåííîñòü (+0,651). Âòî-
ðîé ôàêòîð «ìîíîòîíèÿ-ðàçíîîáðàçèå» áûë íàçâàí
íà îñíîâàíèè âîøåäøèõ â íåãî êðèòåðèåâ: îãðàíè-
÷åííîñòü (+0,739); ðàçíîîáðàçèå (-0,729); íàñûùåí-
íîñòü (-0,613); íåïðèÿòíîñòü (+0,551). Òðåòèé ôàê-
òîð «öåííîñòü âðåìåíè» îáúåäèíèë êðèòåðèè: ñêî-
ðîñòü (+0,716); ñòîèìîñòü (+0,654); öåííîñòü
(+0,624). Â ÷åòâåðòûé ôàêòîð «ñæàòîñòü-êîíòèíó-
àëüíîñòü âðåìåíè» âîøëè êðèòåðèè: ñêà÷êîîáðàç-
íîñòü (+0,797); ðàñòÿíóòîñòü (-0,592).

Àíàëèç êðèòåðèåâ, âîøåäøèõ â ôàêòîð «îðãà-
íèçàöèè âðåìåíè», ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòóäåíòû ÷óâ-
ñòâóþò ïðååìñòâåííîñòü, âèäÿò âçàèìîñâÿçü è ïî-
íèìàþò ëîãèêó ïðîöåññà. Ïîýòîìó âðåìÿ âîñïðè-
íèìàåòñÿ öåëîñòíûì è íåïðåðûâíûì. Âûäåëåíèå
ôàêòîðà «ìîíîòîíèè – ðàçíîîáðàçèÿ» âîñïðèÿòèÿ

âðåìåíè åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî ñóáúåê-
òèâíîå îãðàíè÷åíèå âðåìåíè âûçûâàåò íåïðèÿò-
íûå ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ. Îòñóòñòâèå ðàç-
íîîáðàçèÿ è äèíàìèêè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðèâîäèò ê ñóáúåêòèâíîìó âîñïðèÿòèþ âðåìåíè êàê
îãðàíè÷åííîãî. È íàîáîðîò, ðàçíîîáðàçíàÿ è íà-
ñûùåííàÿ ýìîöèÿìè äåÿòåëüíîñòü ïîâûøàåò óðî-
âåíü óäîâîëüñòâèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòè îò ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñóáúåêòèâíîìó
âîñïðèÿòèþ âðåìåíè êàê «áåçãðàíè÷íîãî». Òðåòèé
ôàêòîð «öåííîñòü âðåìåíè» îáúåäèíÿåò êðèòåðèè
ñêîðîñòè è ñòîèìîñòè. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì,
÷òî äèíàìèêà ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è íåîáðàòèìîñòü âðåìåíè – ñ äðóãîé, äåëà-
þò âðåìÿ öåííûì ðåñóðñîì, ñòîèìîñòü êîòîðîãî
çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ. ×åì
âûøå âåðîÿòíîñòü âîçìîæíûõ èçìåíåíèé, òåì âûøå
öåííîñòü âðåìåíè. ×åòâåðòûé ôàêòîð «ñæàòîñòü –
êîíòèíóàëüíîñòü» âðåìåíè îáîçíà÷àåò âîçìîæíîñòü
ðàñòÿãèâàòü èëè ñæèìàòü âðåìÿ â ðåçóëüòàòå ñóáúåê-
òèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé êàê
ñîîòâåòñòâóþùèõ èëè íå ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäè-
âèäóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì è æåëàíèÿì ÷åëîâåêà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé â âîñïðèÿòèè âðåìå-
íè ñòóäåíòàìè ðàçíîãî ïðîôèëÿ îáðàçîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíà-
ëèç. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ïî âûäåëåííûì ôàêòîðàì ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî â
ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè è îöåíèâàíèè âðåìåíè
ñòóäåíòû ïî-ðàçíîìó îöåíèâàþò îðãàíèçîâàííîñòü,
ïðåðûâèñòîñòü, ñêîðîñòü è öåííîñòü âðåìåíè. Ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â îöåíêàõ ôàêòîðîâ 3 è 4 íå
îáíàðóæåíî. Àíàëèç âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé ïî-
çâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ìàêñèìàëüíûå ðàçëè-
÷èÿ âîçíèêàþò ïðè îöåíêàõ ñòóäåíòàìè âðåìåíè
êàê «îðãàíèçîâàííîãî-íåîðãàíèçîâàííîãî», «ñâÿçàí-
íîãî-íåñâÿçàííîãî» ñ îáó÷åíèåì.

Ñòóäåíòû êîììåð÷åñêîãî è óïðàâëåí÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ ïîäãîòîâêè îäèíàêîâî îöåíèâàþò ñêîðîñòü è
öåííîñòü âðåìåíè. Áóõãàëòåðû âîñïðèíèìàþò âðå-
ìÿ êàê áûñòðî òåêóùåå è ìåíÿþùååñÿ. Ýòèì ìîæ-
íî îáúÿñíèòü íàëè÷èåì ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â
ñóáúåêòèâíûõ îöåíêàõ öåííîñòè âðåìåíè ó ñòóäåí-
òîâ ó÷åòíîãî è ìàðêåòèíãîâîãî ïðîôèëÿ. Èíòåðåñ-
íî, ÷òî äëÿ êîììåðñàíòîâ è ýêîíîìèñòîâ ñòîèìîñòü
è öåííîñòü ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûìè
êàòåãîðèÿìè, à äëÿ áóõãàëòåðîâ îíè ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àþòñÿ ñåìàíòè÷åñêè. Äëÿ ñòóäåíòîâ ó÷åòíî-
ãî ïðîôèëÿ âðåìÿ âûñòóïàåò êàê áîëåå öåííûé ðå-
ñóðñ, ÷åì äëÿ ñòóäåíòîâ äðóãèõ íàïðàâëåíèé.

Факторы/ Различия между группами Сумма квадратов F Знач. 
Фактор 1 «Организация времени» 7,508 3,982 0,022 
Фактор 2 «Монотония-разнообразие» 1,718 0,856 0,428 
Фактор 3 «Ценность времени» 17,119 10,159 0,000 
Фактор 4 «Континуальность времени» 1,277 0,634 0,533 
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Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçè îñîáåííîñòåé îðãàíè-
çàöèè âðåìåíè è óñïåøíîñòè ó÷åáíî-ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòûâàëàñü óñïåâàåìîñòü
ñòóäåíòîâ (êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, ñäàâøèõ ýêçàìå-
íû, è êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, äîïóùåííûõ ê ýêçà-
ìåíàì). Â êà÷åñòâå óñïåâàåìîñòè ó÷èòûâàëîñü êî-
ëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, ñäàâøèõ ýêçàìåíû íà ìàêñè-
ìàëüíûå áàëëû (òàáë. 3).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü óñïåâà-
åìîñòè ñòóäåíòîâ ñâÿçàí ñ âîñïðèÿòèåì âðåìåíè êàê
öåííîãî ðåñóðñà è ñ âûñîêèì óðîâíåì òåìïîðàëüíîé
ñáàëàíñèðîâàííîñòè êàëåíäàðíûõ öåëåé. Áîëåå íèç-
êóþ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè óñïåâàåìîñòü
ñòóäåíòîâ «êîììåð÷åñêîãî» ïðîôèëÿ ïîäãîòîâêè ìîæ-
íî îáúÿñíèòü îðèåíòàöèåé íà áóäóùåå è ìàêñèìàëü-
íûì îæèäàíèåì íàñûùåííîñòè è ñîáûòèéíîñòè â
áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è îòñóòñòâèåì âèäåíèÿ òåñíîé ñâÿçè ìåæäó
ó÷åáîé è áóäóùåé ðàáîòîé – ñ äðóãîé. Ïîýòîìó öåëè
îáó÷åíèÿ îöåíèâàþòñÿ êàê íå ñîãëàñîâàííûå ñ ëè÷-
íûìè öåëÿìè áóäóùåãî, à âðåìÿ îáó÷åíèÿ âîñïðè-
íèìàåòñÿ êàê «íåîðãàíèçîâàííîå», ÷òî ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ îæèäàíèé îò ñîáûòèé è ðåçóëü-
òàòîâ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíûå âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå ïðîàêòèâíûõ ïðèíöèïîâ â îðãà-

íèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îïðåäå-
ëÿþùèõ ñòðóêòóðó è ôîðìó ïîäà÷è ó÷åáíîãî ìàòå-
ðèàëà, ïîäáîð ñîäåðæàíèÿ è âûáîð ìåòîäîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà ðîñò êîãíèòèâíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ
êîìïåòåíöèé ñòóäåíòîâ â õîäå ïðîäóêòèâíîãî âîç-
âðàòíîãî óñâîåíèÿ ñâîèõ äîñòèæåíèé è ïðèìåíå-
íèÿ èñïîëüçóåìûõ êîìïåòåíöèé íà ïðåäøåñòâóþ-
ùåì óðîâíå, ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ è ðàçâèòèþ
àêòèâíîé, èíèöèàòèâíîé è îòâåòñòâåííîé ïîçèöèè
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

2. Èñïîëüçîâàíèå ïðîåêòíûõ è àêòèâíûõ ìåòî-
äîâ îáó÷åíèÿ êàê ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, ëåæàùèõ â îñíîâå ïðîàê-
òèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñòðàòåãèè, ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ òåìïîðàëüíîé êîìïåòåíöèè ñòóäåíòîâ:

– ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü òåìïîðàëüíîé îðãàíèçà-
öèè è ñáàëàíñèðîâàííîñòè êàëåíäàðíûõ öåëåé;

– ïîâûøàåòñÿ îñîçíàííîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
êîîðäèíàöèè è ñèíõðîíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèé â
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

3. Óðîâåíü óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ çàâèñèò îò
óðîâíÿ îñîçíàíèÿ âðåìåíè êàê èíäèâèäóàëüíîé
öåííîñòè ëè÷íîñòè.
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Òàáëèöà 3
Óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ

Наименование специальности Абсолютная 
успеваемость, 

% 

Качество 
успеваемости, 

% 
Группа 1 «Бухгалтерский учет, анализ и аудит» 95,6 50,0 
Группа 2 «Коммерция (торговое дело)» 80,4 41,2 
Группа 3 «Экономика и управление на 
предприятии» 

87,5 47,2 
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Zh.V. Gorkaya, A.S. Gorkiy*

METHODS OF SHAPING OF TEMPORAL STUDENT‘S COMPETENCE

The article presents the results of a study of psychological and pedagogical means that
affect the formation of temporal competence of students. The interrelation of the process of
professionalization and development of the temporal competence of students is substantiated.
The influence of proactive principles of selection and application of psychological and
pedagogical means of vocational training on the formation and development of the skills of
temporal organization and coordination of students’ activity is shown. The influence of the
content and form of the educational process on the formation and development of temporal
competence is revealed. The importance of temporal competence as a meta-competence of
future professionals is substantiated. Behavioral referents of temporal competence were
identified. The relationship between the level of formation of temporal competence and
student achievement is established. The influence of pedagogical means on the features of
temporal self-organization, coordination and synchronization of social actions is shown.

Key words: vocational training, psychological and pedagogical teaching aids, proactive
training strategy, temporal competence, temporal competence structure, temporal
self-organization, coordination and synchronization of actions.
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