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ÌÅÒÀÔÎÐÈ×ÅÑÊÎÅ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÑÈÕÈÊÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß Î ÂÅÑÅ ÎÁÚÅÊÒÀ (ÍÀ ÌÀÒÅÐÈÀËÅ ÄÈÑÊÓÐÑÀ ÑÎÖÈ-

ÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ)**

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñïåöèôèêå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîíöåï-
òóàëüíîé ìåòàôîðû â äèñêóðñå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Êîí-
öåïòóàëüíàÿ ìåòàôîðà ïîíèìàåòñÿ êàê ëèíãâîêîãíèòèâíûé
ïðîöåññ, ó÷àñòâóþùèé â îñìûñëåíèè è ðåïðåçåíòàöèè íîâî-
ãî çíàíèÿ ïî àíàëîãèè ñ óæå èçâåñòíûì. Â ÷àñòíîñòè, ðàñ-
ñìîòðåí ïðîöåññ ìåòàôîðè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïñèõèêè
÷åëîâåêà â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè, ñîöèàëüíîì è ìåæëè÷-
íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ î âåñå îáúåêòà.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÿçûêîâûå ìàðêåðû
«òÿæåñòè-ëåãêîñòè» ó÷àñòâóþò â ñòðóêòóðèðîâàíèè çíàíèÿ îá
îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê ñîöèàëüíûì ÿâëåíèÿì, â ìåòàôîðè-
÷åñêîì ìîäåëèðîâàíèè åãî êîììóíèêàòèâíûõ è àäàïòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé. Ïðîöåññ óìåíüøåíèÿ âåñà îáúåêòà ëåæèò â îñ-
íîâå ïðåäñòàâëåíèÿ çíàíèÿ îá ýìîöèîíàëüíîì ôîíå ëè÷íîñ-
òè è  êîãíèòèâíûõ ïðîöåññàõ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì è îá-
ðàáîòêîé èíôîðìàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíöåïòóàëüíàÿ ìåòàôîðà, ìåòàôîðè÷å-
ñêîå ìîäåëèðîâàíèå, êîíöåïò «òÿæåñòü», íàèâíàÿ êàðòèíà ìèðà,
äèñêóðñ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Ìåòàôîðà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ëèíãâîêîãíèòèâíûì ïðîöåññîì, ó÷àñòâóþùèì â
îñìûñëåíèè è ïðåäñòàâëåíèè çíàíèÿ òåõíè÷åñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê: ëèòåðàòóðû,
ìàòåìàòèêè, ëèíãâèñòèêè, ïîëèòîëîãèè, ãåîëîãèè è äð. [1–5]. Îòêðûòèå ìåòàôîðû
êàê óêðàøåíèÿ ðå÷è îðàòîðà âîñõîäèò ê ýïîõå Äðåâíåé Ãðåöèè è Ðèìà (Àðèñòîòåëü).
Åå îñìûñëåíèå â êà÷åñòâå ÿçûêîâîãî ôåíîìåíà ïðîèñõîäèò â ðàáîòàõ ïðåäñòàâèòåëåé
ñòðóêòóðíîé ëèíãâèñòèêè (Þ.Ä. Àïðåñÿí, Ã.Í. Ñêëÿðåâñêàÿ è äð.). Îãðàíè÷åíèå â
ïîíèìàíèè ìåòàôîðû ñ ïîçèöèè ÿçûêîâûõ ñòðóêòóð ïðèâåëî ê ïîçíàíèþ åå ãíîñåî-
ëîãè÷åñêîé è êîíöåïòóàëüíîé ñóùíîñòè, íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ÿçûêà è ìûøëå-
íèÿ, êîòîðàÿ íàøëà ñâîå îòðàæåíèå â ôèëîñîôñêèõ è êîãíèòèâíûõ ðàáîòàõ [6; 7].
Ìåòàôîðà ñòàëà ïîíèìàòüñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê ñïîñîá ïîçíàíèÿ ìèðà, îñíîâàí-
íûé íà ìåòàôîðè÷åñêîé àíàëîãèè ìåæäó íîâûì çíàíèåì è ïðåäñòàâëåíèåì îá óæå
èçâåñòíîì, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê ÿçûêîâàÿ ôîðìà ïðåäñòàâëåíèÿ ýòîãî çíàíèÿ.

Çíà÷èìûì êîìïîíåíòîì ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà êîãíèòèâíîé ëèíãâèñòèêè
ÿâëÿåòñÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ìåòàôîðà, êîòîðàÿ ñëóæèò àêòèâíîé ôîðìîé ïðåäñòàâëåíèÿ
çíàíèÿ îá àáñòðàêòíûõ ñóùíîñòÿõ æèçíè ÷åëîâåêà [2; 6]. Àáñòðàêòíûå ÿâëåíèÿ ñòðóê-

*  © Ðàõèìîâà À.Ð., 2016
Ðàõèìîâà Àíàñòàñèÿ Ðàìåëîâíà (nastena.rahimova@mail.ru), êàôåäðà ðóññêîãî ÿçûêà êàê

èíîñòðàííîãî, Èíñòèòóò ìåæäóíàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ è ÿçûêîâîé êîììóíèêàöèè, ÍÈÈ
Òîìñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, 634050, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, ã. Òîìñê, ïð. Ëåíè-
íà, 30

** Ïóáëèêàöèÿ ïîäãîòîâëåíà â ðàìêàõ ïîääåðæàííîãî ÐÃÍÔ íàó÷íîãî ïðîåêòà
¹ 15-04-00302 «Ìåòàôîðè÷åñêàÿ êîíöåïòóàëèçàöèÿ â ôîðìèðîâàíèè òåðìèíîñèñòåì: ãíîñåî-
ëîãè÷åñêèå óíèâåðñàëèè ðóññêîé íàó÷íîé êàðòèíû ìèðà».



295

òóðèðóþòñÿ â âèäå ôèçè÷åñêè ñóùåñòâóþùèõ îáúåêòîâ / ïðîñòðàíñòâ, ôîðìèðóÿ,
òàêèì îáðàçîì, ìåòàôîðè÷åñêóþ ìîäåëü [5], íåîáõîäèìóþ äëÿ öåëîñòíîãî ïîíèìà-
íèÿ îïðåäåëåííîé ïîíÿòèéíîé ñôåðû. Âñëåä çà îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè
êîãíèòèâèñòàìè (Äæ. Ëàêîôô, ×. Ôèëìîð, Â.Â. Ïåòðîâ, Ç.È. Ðåçàíîâà, À.Ï. ×óäè-
íîâ è äð.), â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçóåì êîíöåïòóàëüíóþ ìåòàôîðó â êà÷åñòâå
áàçîâîãî èíñòðóìåíòà â èññëåäîâàíèè ñïîñîáîâ ðåïðåçåíòàöèè çíàíèÿ.

Àêòèâíîé ôîðìîé ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
ýêñïåðèåíöèàëüíàÿ ëåêñèêà, èñïîëüçóåìàÿ â ïåðåíîñíîì çíà÷åíèè [8]. Â ðàìêàõ äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ íàñ èíòåðåñóåò ôóíêöèîíèðîâàíèå ëåêñåìû «òÿæåëûé» â ðåïðåçåíòàöèè
çíàíèÿ î ïñèõèêå ÷åëîâåêà. Ñðåäè ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñó èçó÷åíèÿ ýêñïåðèåíöè-
àëüíîé ëåêñèêè, ìû îïèðàåìñÿ íà èññëåäîâàíèå Ã.È. Êóñòîâîé, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò
ôóíêöèîíèðîâàíèå êîíöåïòà «òÿæåñòü» â íàèâíîé êàðòèíå ìèðà. Ê ìåòàôîðè÷åñêèì
ñèòóàöèÿì óïîòðåáëåíèÿ ëåêñåìû «òÿæåëûé» àâòîð îòíîñèò õàðàêòåðèñòèêó: «îáúåêòîâ»,
êîòîðûå îáÿçûâàþò ÷åëîâåêà ê âûïîëíåíèþ êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé (òÿæåëûå íàëîãè /
îòâåòñòâåííîñòü), âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé è îùóùåíèé (òÿæåëûé ñîí / òÿæåëàÿ áî-
ëåçíü) è âíåøíèõ âîçäåéñòâèé êàê êàóçàòîðîâ òàêèõ ñîñòîÿíèé (òÿæåëàÿ ïîòåðÿ / ïîëî-
æåíèå / â òÿæåëóþ ìèíóòó) [8, ñ. 301]. Â ñâÿçè ñî çíà÷èìîñòüþ ýòîãî êîíöåïòà äëÿ
íàèâíîé êàðòèíû ìèðà ìû ðåøèëè ðàññìîòðåòü åãî ðîëü â ìåòàôîðè÷åñêîé îðãàíèçàöèè
çíàíèÿ î âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – ïîêàçàòü ñïåöèôèêó ìåòàôîðè÷åñêîé îðãàíèçàöèè çíà-
íèÿ î ïñèõèêå íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé î âåñå îáúåêòà.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè àêàäåìè÷åñêèå èçäàíèÿ ïî ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè (îáùèé îáúåì ìàòåðèàëà 3900 ñòð.).  Â ïðîöåññå àíàëèçà áûëî âûÿâëåíî
405 êîíòåêñòíûõ ìåòàôîð.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â äèñêóðñå ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè ìåòàôîðè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î «òÿæåñòè» îáúåêòà (îöåíêà âíåøíèõ ôàêòîâ è ñîáûòèé äåéñòâèòåëüíîñòè);
íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ î «òÿæåñòè» îáúåêòà è ïðîöåññå óìåíüøåíèÿ åãî âåñà (ïñèõè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà; êîãíèòèâíûå ïðîöåññû) è íà îñíîâå îùóùåíèÿ «òÿæåñòè» –
«ëåãêîñòè» îáúåêòà (ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå; òèïû ëè÷íîñòè è åå àêöåíòóàöèè).

Îáðàòèìñÿ ê ðàññìîòðåíèþ êàæäîé ïîíÿòèéíîé ñôåðû áîëåå ïîäðîáíî.
1. Îöåíêà âíåøíèõ ôàêòîâ è ñîáûòèé äåéñòâèòåëüíîñòè.
Â ìåòàôîðè÷åñêîì âûðàæåíèè îöåíêè â ðàìêàõ äèñêóðñà ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè

îùóùåíèå «òÿæåñòè» ñâÿçàíî ñ íåîäíîçíà÷íûì, îòðèöàòåëüíûì îòíîøåíèåì ÷åëîâå-
êà ê ïðîöåññó ñîöèàëèçàöèè. Ñîöèàëüíûé ïîðÿäîê è ñîöèàëüíûå íîðìû, óñòàíàâëè-
âàþùèå îïðåäåëåííûå ñòàíäàðòû æèçíè, óïîäîáëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèþ îá îáúåêòå,
îáëàäàþùåì áîëüøèì âåñîì: âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî îáúåêòèâíîñòü èíñòèòóöèî-
íàëüíîãî ìèðà — ñêîëü áû òÿæåëîé  íè  êàçàëàñü  îíà  èíäèâèäó  —  ñîçäàííàÿ
÷åëîâåêîì,  ñêîíñòðóèðîâàííàÿ  îáúåêòèâíîñòü [9, ñ. 42]; â ñòàíîâÿùåìñÿ íîâîì òèïå
îáùåñòâà åãî íîðìû … âîñïðèíèìàþòñÿ ìíîãèìè ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè äîñòàòî÷íî
òÿæåëî [10, ñ. 17].

2. Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ÷óâñòâà è ýìîöèè ÷åëîâåêà.
Ìåòàôîðè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå íåñòàáèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà ëè÷íîñòè

òàêæå ñâÿçàíî ñ ïðåäñòàâëåíèåì î «òÿæåñòè» îáúåêòà è ïðîöåññå óìåíüøåíèÿ åãî
âåñà. Ñ îäíîé ñòîðîíû,  íîðìàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íå ìàðêèðóåòñÿ, êàê è
âñÿêîå ïðåäñòàâëåíèå î íîðìå, íî  åãî èçìåíåíèå  îáîçíà÷àåòñÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì
ëåêñåìû «òÿæåñòü»: òðåçâàÿ îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ áåç ñêëîííîñòè ïðåóâåëè÷èâàòü
åãî òÿæåñòü è áåç îñíîâàíèÿ âèäåòü âñå â ìðà÷íîì ñâåòå, íî è áåç íåäîîöåíêè åãî
òÿæåñòè [11, ñ. 138]. Êàê ïðàâèëî, ýòî íåãàòèâíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòå-
ðèçóåìîå âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ: ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè èñïûòûâàåò òÿ-
æåëûå, ìó÷èòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïîäàâëåííîñòè, òîñêè, îò÷àÿíèÿ [12, ñ. 347].

Ìåòàôîðè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ
î âåñå îáúåêòà (íà ìàòåðèàëå äèñêóðñà ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè)
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Èíòåíñèâíîñòü ýìîöèé ïåðåäàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðåäñòàâëåíèé î ãðóçå: îáñòîÿ-
òåëüñòâà, â êîòîðîé îíà ïðîèñõîäèò, ñîïðÿæåíû ñ áîëüøîé ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêîé
[9, ñ. 88]; …îíè óïðàâëÿþò êîììóíèêàöèåé áåç ñóùåñòâåííîé ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè
ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ [13, ñ. 92].

Ðàáîòà ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà, íàïðàâëåííàÿ íà àêòèâèçàöèþ âíóòðåííèõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèõ ñïðàâèòüñÿ ñ íåãàòèâíûì ñîñòîÿíè-
åì, ìîäåëèðóåòñÿ êàê ïðîöåññ îáëåã÷åíèÿ òÿæåñòè îáúåêòà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà
ïîçâîëÿåò õîòÿ áû âðåìåííî îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå… [11, ñ. 117]; êàáèíåò ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðàçãðóçêè [14, ñ. 277].

3. Êîãíèòèâíûå ïðîöåññû.
Îùóùåíèå òÿæåñòè ëåæèò â îñíîâå ìåòàôîðè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè,

êîòîðóþ ïîëó÷àåò ÷åëîâåê â ïðîöåññå êîììóíèêàöèè. Èíôîðìàöèÿ íîìèíèðóåòñÿ â
âèäå ãðóçà, êîòîðûì ìîæíî çàïîëíèòü îáúåêò – ñîçíàíèå ÷åëîâåêà: îðãàíèçàöèÿ ïðî-
ñòðàíñòâà è âðåìåíè êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà âûñòóïàåò òàêæå îñîáîé çíàêîâîé
ñèñòåìîé, íåñåò ñìûñëîâóþ íàãðóçêó êàê êîìïîíåíò êîììóíèêàòèâíîé ñèòóàöèè [10,
ñ. 47]; íàëè÷èå àâòîíîìíûõ íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ … ïîçâîëÿåò ðàññìàòðè-
âàòü èõ âíå ðå÷åâîãî êîíòàêòà êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå åäèíèöû îáùåíèÿ ñ ðàçëè÷íîé
èíôîðìàöèîííîé íàãðóçêîé [13, ñ. 94]. Èçëèøíå áîëüøîé îáúåì èíôîðìàöèè, êîòî-
ðûé ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè âîñïðèíÿòü, óïîäîáëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèþ îá îáúåêòå,
îáëàäàþùåì èçáûòî÷íûì âåñîì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò òåðìèí «ïåðåãðóçêà»: óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà ïðèáëèæàþùèõñÿ èíäèâèäîâ äåéñòâóåò êàê èíôîðìàöèîííàÿ ïåðåãðóçêà è
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ñòðåññà è äèñòðåññà [13, ñ. 108].

Îùóùåíèå ëåãêîñòè ëåæèò â îñíîâå ðåïðåçåíòàöèè çíàíèÿ î ïðîöåññàõ ïîíèìà-
íèÿ è îáúÿñíåíèÿ èíôîðìàöèè. Ðàâíî êàê è â íàó÷íîì äèñêóðñå, äàííûå êîãíèòèâ-
íûå ïðîöåññû óïîäîáëÿþòñÿ âèçóàëüíîìó âîñïðèÿòèþ âíåøíåãî ìèðà êàê íàèáîëåå
äîñòîâåðíîìó èñòî÷íèêó ïîëó÷àåìîãî çíàíèÿ: ëåãêî âèäåòü, ÷òî êàæäîå èç îáîçíà-
÷åííûõ çäåñü íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèÿ èìååò áîëüøîå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå… [10,
ñ. 46]; ýòî ëåãêî ïîêàçàòü íà ïðèìåðàõ… [15, ñ. 18]; îòëè÷èå îò ïîëíîé ðåñîöèàëèçà-
öèè òóò ëåãêî çàìåòèòü… [9, ñ. 108]. Îùóùåíèå ëåãêîñòè ÿâëÿåòñÿ àíàëîãèåé áûñò-
ðîòû ïîíèìàíèÿ èíôîðìàöèè è ïðîñòîòû åå èíòåðïðåòàöèè: ïîä ñîöèàëüíî æåëà-
òåëüíûì ïîíèìàåòñÿ ïîâåäåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñîöèàëüíûì è êóëüòóðíûì íîðìàì
è, ñòàëî áûòü, ñðàâíèòåëüíî ëåãêî è îäíîçíà÷íî îáúÿñíÿåìîå [11, ñ. 38].

4. Ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå.
Ïðîöåññ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ óïîäîáëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèþ î âçàèìîäåé-

ñòâèè ñ îáúåêòîì. Ñîöèóì èìååò èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííóþ ñòðóêòóðó, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðîé êàæäûé ÷åëîâåê êàê ñîöèàëüíàÿ ÿ÷åéêà îáùåñòâà ïîäâåðãàåòñÿ
âëèÿíèþ âûøåñòîÿùèõ ýëåìåíòîâ. Âñòóïàÿ â ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, ÷åëîâåê (îáúå-
äèíåíèå ëþäåé) ìîäåëèðóåòñÿ â âèäå îáúåêòà, îáëàäàþùåãî íåçíà÷èòåëüíûì âåñîì.
Âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíèÿ ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ îáúåêòîì äàííîãî òèïà ñòàíîâèòñÿ
àíàëîãèåé ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ è óïðàâëåíèÿ: ïðèíÿòèå ÷ëåíàìè êîëëåêòèâà íîðìà-
òèâíûõ òðåáîâàíèé: èì ëåãêî è áåç ïðèíóæäåíèÿ «ñâåðõó», «ñíèçó» è «ñáîêó» ïîä÷èíÿ-
þòñÿ [11, ñ. 165]; …÷åëîâåê â òîëïå ÷ðåçâû÷àéíî ëåãêî ïîä÷èíÿåòñÿ ñëîâàì è ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, íå îêàçàâøèì áû íà íåãî â èçîëèðîâàííîì ïîëîæåíèè íèêàêîãî âëèÿíèÿ…
[13, ñ. 24].

Íåñîîòâåòñòâèå ñîöèàëüíûì óáåæäåíèÿì îáîçíà÷àåòñÿ íà îñíîâå îùóùåíèÿ «òÿ-
æåñòè» îáúåêòà: âñå óòâåðæäàëè, ÷òî ìíåíèå áîëüøèíñòâà äàâèò âåñüìà ñèëüíî, è
äàæå «íåçàâèñèìûå» ïðèçíàâàëèñü, ÷òî ïðîòèâîñòîÿòü ìíåíèþ ãðóïïû î÷åíü òÿæåëî,
òàê êàê âñÿêèé ðàç êàæåòñÿ, ÷òî îøèáàåøüñÿ èìåííî òû [10, ñ. 104].

5. Òèïû ëè÷íîñòè è åå àêöåíòóàöèè.
Â äèñêóðñå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè çíàíèå î òèïàõ ëè÷íîñòè ñâÿçàíî ñ êîììóíè-

êàòèâíûìè, îðãàíèçàòîðñêèìè è àäàïòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ÷åëîâåêà. Îïðåäåëåí-
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íûé òèï ëè÷íîñòè ñòðóêòóðèðóåòñÿ â âèäå îáúåêòà, ñëîæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà
ñ êîòîðûì âîñïðèíèìàåòñÿ îêðóæàþùèìè íà îñíîâå îùóùåíèÿ îïðåäåëåííîãî âåñà.
Ê «òÿæåëûì» òèïàì îòíîñÿòñÿ ýãîôèëüíûé è èñòåðîèäíûé òèïû ëè÷íîñòè: íî ýãî-
ôèëüíûé òèï ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî âàðèàíòà «òÿæåëîãî
õàðàêòåðà», êîòîðîìó ïðèñóùè ÷ðåçìåðíûé ýãîèçì, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ìíèòåëüíîñòü,
èñòåðè÷íîñòü, òðóñîñòü [12, ñ. 123]; èñòåðîèäíûé. Êàê ðóêîâîäèòåëü — ÷åëîâåê î÷åíü
òÿæåëûé, ñòðåññîãåííûé. Âûðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü (îò ëþáâè äî
íåíàâèñòè — îäèí øàã) [11, ñ. 170].

Ïðåäñòàâëåíèå î ëåãêîì îáúåêòå ëåæèò â îñíîâå ðåïðåçåíòàöèè çíàíèÿ î âûñîêîì
óðîâíå àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèõ åìó áûñòðî ïðèñïîñîáèòü-
ñÿ ê íîâîé îáñòàíîâêå: áëàãîäàðÿ ñàìîêîíòðîëþ òàêèå ëþäè ñ ëåãêîñòüþ àäàïòèðó-
þòñÿ ê íîâîé ðàáîòå, ðîëÿì è âçàèìîîòíîøåíèÿ» [9, ñ. 402]; ãèïåðòèìû ëåãêî îñâàè-
âàþòñÿ â íåçíàêîìîé îáñòàíîâêå [16, ñ. 1993]. Îäíîâðåìåííî ãèïåðòèìíûé òèï
ëè÷íîñòè ìîäåëèðóåòñÿ íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé î ñëèøêîì ìàëîì âåñå: îòñóòñòâèå
ñåðüåçíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ñòðóêòóðèðóåòñÿ â âèäå ëåãêîñòè
ìûñëåé: ãèïåðòèìíûé:  Íåãàòèâíûå ÷åðòû: Íåîðãàíèçîâàííîñòü. Ëåãêîìûñëåííîñòü
[11, ñ. 169].

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Â äèñêóðñå ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè ÿçûêîâûå ìàðêåðû «òÿæåëûé»/«ëåãêèé» ïðèâëåêàþòñÿ äëÿ ìåòàôîðè÷åñêîãî
îáîçíà÷åíèÿ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñîöèàëüíûì ïðîöåññàì. Îùóùåíèå «òÿæåñòè»
ëåæèò â îñíîâå ïåðåäà÷è çíàíèÿ î ñëîæíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è íåïðèíÿòèè
ñîöèàëüíûõ íîðì è òðåáîâàíèé. Îùóùåíèå «ëåãêîñòè» ñòðóêòóðèðóåò ïðåäñòàâëåíèå
îá óñïåøíîì ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè. Áèíàðíàÿ îïïîçèöèÿ «òÿæåñòè – ëåãêîñ-
òè» â äèñêóðñå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïðèâëåêàåòñÿ äëÿ ìåòàôîðè÷åñêîãî ìîäåëè-
ðîâàíèÿ çíàíèÿ  î êîãíèòèâíûõ ïðîöåññàõ âîñïðèÿòèÿ è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè,
à òàêæå äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ çíàíèÿ îá  ýìîöèîíàëüíîì ôîíå ëè÷íîñòè è ïðèíöèïîâ
äåéñòâèÿ, ðàáîòû ñ íèì.
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A.R. Rakhimova*

METAPHORICAL MODELING OF HUMAN PSYCHE BASED ON CONCEPTS
OF OBJECT WEIGHT (BASED ON THE DISCOURSE OF SOCIAL

PSYCHOLOGY)**

The article is dedicated to the specifics of functioning of
conceptual metaphor in the discourse of social psychology. We
understand conceptual metaphor as cognitive process involved in
understanding and representation of new knowledge on the basis
of something well-known. In this article we consider the
metaphorical modeling of human psyche in the process of
socialization, social and interpersonal interaction on the basis of
representation about the weight of the object. The results showed
that the representation of different weight of the object is a form of
linguistic expression of human’s attitude to the social phenomena
of life. The process of reducing weight is a metaphor for the
principles of psychological work with human emotions and ways
of perception and cognitive information processing.

Key words: conceptual metaphor, metaphorical modeling, concept
of «weight», naive picture of the world, discourse of social psychology.
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