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ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ ÍÈÆÍÅÃÎ
ÏÎÂÎËÆÜß ÂÎ ÂÒÎÐÎÉ ÏÎËÎÂÈÍÅ 1950-Õ – ÑÅÐÅÄÈÍÅ 1980-Õ ÃÃ.

ÊÀÊ ÍÅÎÒÚÅÌËÅÌÛÉ ÀÒÐÈÁÓÒ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñàíàòîðè-
åâ è äîìîâ îòäûõà Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ êàê ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ, òàê è äîñóãîâûõ ó÷ðåæäåíèé â æèçíè ñîâåòñêî-
ãî ÷åëîâåêà âî âòîðîé ïîëîâèíå 1950-õ – ñåðåäèíå 1980-õ ãã.
Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî ñîçäàíèþ âñåîáùåé ñèñòåìû ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ êàê ñîñòàâíîãî ýëåìåíòà ñîöè-
àëüíîé ñòðàòåãèè ñîâåòñêîãî ðóêîâîäñòâà â îáëàñòè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Íîâèçíà ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè èñ-
òîðèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïîçâîëèâøåãî ïðîñëå-
äèòü, êàê ïåðåìåíû â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íûõ ó÷ðåæäåíèé îòðàæàëèñü íà êà÷åñòâå æèçíè ñîâåòñêèõ
ëþäåé. Â çàêëþ÷åíèå äåëàåòñÿ âûâîä î òðàíñôîðìàöèè ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè êîíêðåòíîãî ñîâåòñêîãî ÷åëîâåêà, íî â òî æå âðå-
ìÿ ïîêàçàíû ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè äîñòóïíîñòè óñëóã ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé â êàæäîé èç îáëàñòåé Íèæíåé
Âîëãè. Ñòàòüÿ áàçèðóåòñÿ íà áîãàòîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå,
èçâëå÷åííîì èç àðõèâîâ, ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè, ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ ñáîðíèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áëàãîóñòðîéñòâî, äîì îòäûõà, çàáîëåâàå-
ìîñòü, êóëüòóðíûé äîñóã, êóðîðò, ëå÷åíèå, ïðîôñîþçíàÿ çäðàâ-
íèöà, ïóòåâêà, ñàíàòîðèé.

Îäíîé èç öåëåé «Íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ», ïðèíÿ-
òîãî Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ â 2005 ã., ÿâëÿåòñÿ âîçðîæäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè. Ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé åãî ðåàëèçàöèè âûñòóïàþò ìåðîïðèÿòèÿ
ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Óñèëåíèå ôè-
íàíñîâûõ âëîæåíèé â ýòó îòðàñëü îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû, åå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå,
êàäðîâîå, èíôîðìàöèîííîå è äðóãîå îáåñïå÷åíèå ïîçâîëÿåò íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ óìåíü-
øèòü ÷èñëî îáîñòðåíèé ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé. Â òî æå
âðåìÿ ñàíàòîðèè, êóðîðòû è äîìà îòäûõà èãðàþò ðîëü ñâîåîáðàçíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðè-
çâàííûõ ðàçíîîáðàçèòü äîñóã ðîññèÿí. Òóðèçì è îçäîðîâëåíèå ãðàæäàí â ñèñòåìå ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçàííûìè ïðîöåññàìè. Îäíàêî ïîòåíöèàë
ýòèõ ó÷ðåæäåíèé åùå íå ïîçâîëÿåò óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè è íóæäû âñåõ æåëàþùèõ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èçó÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ñàíàòîðèåâ è êóðîðòîâ
â ñîâåòñêóþ ýïîõó, â ÷àñòíîñòè â 1953–1985 ãã., êîãäà ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà òðàíñôîðìè-
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Äåÿòåëüíîñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ âî âòîðîé
ïîëîâèíå 1950-õ – ñåðåäèíå 1980-õ ãã. êàê íåîòúåìëåìûé àòðèáóò
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ðîâàëàñü â ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå âíóòðåííåãî ðàçâèòèÿ ÑÑÑÐ. Â ñîâåòñêîé èñòî-
ðè÷åñêîé íàóêå ýòà òåìà òàê è íå ñòàëà îáúåêòîì ñàìîñòîÿòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, âûñòóïàÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáîáùàþùèõ ðàáîò ïî èñòîðèè ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âòîðîé
ïîëîâèíû XX â. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå, êàê è ê äðóãèì íàïðàâ-
ëåíèÿì ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, ïðîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ â áîëüøåé ñòåïåíè ñîöèîëîãàìè, ñî-
öèàëüíûìè àíòðîïîëîãàìè, ôèëîñîôàìè, ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ðàáîòû.
Ñîâðåìåííûìè îòå÷åñòâåííûìè èñòîðèêàìè ýòà ïðîáëåìà ëèøü íà÷èíàåò ïåðåîñìûñëè-
âàòüñÿ, îñîáåííî ñ ïîçèöèé èñòîðèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïðèìåðîì ÷åìó ñëó-
æèò ïóáëèêàöèÿ Îëüãè Ëûñèêîâîé [10]. Êàê è óïîìÿíóòûé èññëåäîâàòåëü, àâòîð äàííîé
ðàáîòû èñïîëüçîâàë ãëàâíûì îáðàçîì àðõèâíûå ìàòåðèàëû ðåãèîíîâ Íèæíåé Âîëãè.
Äîêóìåíòû Ñàðàòîâñêîãî êóðîðòíîãî óïðàâëåíèÿ, ïðîôñîþçíûõ è ïàðòèéíûõ îðãàíîâ
âëàñòè äàëè âîçìîæíîñòü ðåêîíñòðóèðîâàòü ïîâñåäíåâíûé ìèð ëþäåé, îòäûõàâøèõ è
ëå÷èâøèõñÿ â ñàíàòîðèÿõ è íà êóðîðòàõ, ïîçâîëèëè âûÿâèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, ñïåöèôèêó ðàçâèòèÿ ñîâåòñêîãî îáùåñòâà è ýâîëþöèè ñî-
öèàëüíûõ ïðàêòèê ñîâåòñêîãî ÷åëîâåêà.

Ê íà÷àëó 1950-õ ãã. ñîâåòñêèé êóðîðòíûé ôîíä ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñèñòåìó, âêëþ-
÷àâøóþ â ñåáÿ êóðîðòû âñåñîþçíîãî, ðåãèîíàëüíîãî è ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ. Îäíàêî
îðãàíû ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ, â âåäåíèè êîòîðûõ íàõîäèëèñü ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, íå ðàñïîëàãàëè äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ñðåäñòâ äëÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïðîñüá è õîäàòàéñòâ âñåõ íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè. Ñàíàòîðèè è äîìà îòäûõà
âûïîëíÿëè â áîëüøåé ñòåïåíè ôóíêöèè ñîâåòñêîé àãèòàöèè è ïðîïàãàíäû, ôîðìè-
ðîâàíèÿ äóõà êîëëåêòèâèçìà; òóðèñòû è îçäîðàâëèâàþùèåñÿ ãðàæäàíå âûñòóïàëè â
ðîëè ïðîâîäíèêîâ ñîöèàëèñòè÷åñêîé ìîðàëè è ñîâåòñêîé èäåîëîãèè â øèðîêèå íà-
ðîäíûå ìàññû [10, ñ. 196]. Òàêèì îáðàçîì, ñîâåòñêèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ âïëîòü äî ñåðåäèíû 1950-õ ãã. ÿâëÿëèñü ÷àñòüþ ñîâåòñêîãî èäåîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîåêòà, à íå ðåàëüíîé ñòðàòåãèåé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ÑÑÑÐ.

Ñïðàâåäëèâîñòü ïðèâåäåííîãî âûøå òåçèñà äîêàçûâàþò æàëîáû íàñåëåíèÿ Íèæíåãî
Ïîâîëæüÿ, êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè êàòåãîðèè: òðóäíîñòè â ïîëó÷åíèè ïóòåâîê,
äåôèöèò ñàíàòîðèåâ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü áëàãîóñòðîéñòâà è ìàòåðèàëüíî-
êàäðîâîé áàçû â èìåâøèõñÿ; íèçêèé óðîâåíü êóëüòóðíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Íàèáîëåå
ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïîé áûëà ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ æàëîá. Òàê, òîëüêî ñ ÿíâàðÿ ïî
15 àâãóñòà 1949 ã. Ñàðàòîâñêèì îáëàñòíûì ñóäîì áûëî ðàññìîòðåíî 944 çàÿâëåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî âûäà÷è ïóòåâîê â ñàíàòîðèè [10, ñ. 205]. Óðîâåíü äîñòóïíîñòè ïðîñòîìó ñîâåò-
ñêîìó ÷åëîâåêó óñëóã ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé ñíèæàëñÿ è íà ïðîòÿæåíèè
ïåðâîé ïîëîâèíû 1950-õ ãã., ÷òî ÿâñòâóåò, íàïðèìåð, èç äàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ îáñëå-
äîâàíèé áþäæåòîâ ðàáî÷èõ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Åñëè â òðåòüåì êâàðòàëå 1954 ã. ãîñó-
äàðñòâåííûå äîòàöèè íà ïðèîáðåòåíèå ïóòåâîê â ñàíàòîðèè, äîìà îòäûõà, ïèîíåðñêèå
ëàãåðÿ è íà ñîäåðæàíèå äåòåé â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ñòðóêòóðå äåíåæíîãî äîõîäà
ñåìåé ðàáî÷èõ ñîñòàâëÿëè 120 ðóá., èëè 2,8 %, òî â òðåòüåì êâàðòàëå 1955 ã. – òîëüêî
99 ðóá., èëè 2,4 % [6. Ä. 3212. Ë. 285]. Ìàòåðèàëû ðåãèîíàëüíûõ ìåæñîþçíûõ ïðîôñî-
þçíûõ êîíôåðåíöèé íàãëÿäíî èëëþñòðèðóþò ïðîÿâëåíèÿ ôîðìàëüíî-áþðîêðàòè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ïðîñòîãî ñîâåòñêîãî ÷åëîâåêà. Â ÷àñòíîñòè, çàãîòîâùèöà
àñòðàõàíñêîãî çàâîäà èì. Óðèöêîãî â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà Òðåòüåé Àñòðàõàíñêîé îáëà-
ñòíîé ìåæñîþçíîé êîíôåðåíöèè ïðîôñîþçîâ â ìàðòå 1954 ã. çàÿâèëà: «…íà æèâûõ
ëþäåé íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ… ß â 1939 ãîäó åçäèëà â Áîðæîìè è áîëüøå íèêóäà íå
ìîãó ïîïàñòü, òàê êàê òóäà åçäÿò òîëüêî ðóêîâîäèòåëè» [1. Ä. 101. Ë. 33].

Ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ Í.Ñ. Õðóùåâà íà ïîñò ïåðâîãî ñåêðåòàðÿ ÖÊ ÊÏÑÑ ïðè-
îðèòåòû âî âíóòðåííåé ïîëèòèêå ãîñóäàðñòâà ñòàëè ìåíÿòüñÿ â ñòîðîíó óäîâëåòâîðå-
íèÿ íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé ñîâåòñêèõ ëþäåé. Îòíîñèòåëüíî ðàññìàòðèâàåìîãî ñåã-
ìåíòà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ýòîé óñòàíîâêè âî âòîðîé ïîëîâèíå
1950-õ ãã. áûë ïðèíÿò ðÿä ðåøåíèé, íàöåëåííûõ íà óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-êàäðîâîé
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áàçû ñóùåñòâóþùèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ èõ ñòðî-
èòåëüñòâà, ïðè÷åì èñêëþ÷èòåëüíî ïî òèïîâûì ïðîåêòàì. Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îáñëóæèâàíèÿ âñå çäðàâíèöû îáúåäèíÿëèñü â îäíî âåäîìñòâî –
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî, â 1957 ã. áûëè ñîçäàíû öåíòðàëüíûé,
à íà ìåñòàõ ðåñïóáëèêàíñêèå è îáëàñòíûå ñîâåòû ïî óïðàâëåíèþ ñàíàòîðèÿìè è äîìà-
ìè îòäûõà. Îíè ðåøàëè âñå âîïðîñû äåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Íà äàëüíåéøóþ ìîäåðíèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷-
ðåæäåíèé áûëî íàöåëåíî Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâìèíà ÑÑÑÐ îò 10 ìàðòà 1960 ã. «Î ïåðå-
äà÷å ïðîôñîþçàì ñàíàòîðèåâ è äîìîâ îòäûõà». Èì ïðåäóñìàòðèâàëîñü îáíîâëåíèå
îñíàùåíèÿ, óëó÷øåíèå îðãàíèçàöèè áûòà îòäûõàþùèõ è òóðèñòîâ [12. ¹ 8. Ñò. 52].

Â Íèæíåì Ïîâîëæüå ïðåòâîðåíèå â æèçíü ïðèíÿòûõ â ïåðâîå ïîñòàëèíñêîå äåñÿòèëå-
òèå ïîñòàíîâëåíèé âûëèëîñü â ñîçäàíèå 20 èþíÿ 1956 ã. Ñàðàòîâñêîãî òåððèòîðèàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ â ñîñòàâå çäðàâíèö Ñàðàòîâñêîé, Ñòàëèíãðàäñêîé è Àñòðàõàíñêîé è Ïåíçåí-
ñêîé îáëàñòåé [8. Ä. 147. Ë. 13]. Ïîñëå ïåðåäà÷è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî äåëà â âåäåíèå
ïðîôñîþçîâ Ñàðàòîâñêîå òåððèòîðèàëüíîå óïðàâëåíèå áûëî ðåîðãàíèçîâàíî â òåððèòîðè-
àëüíûé ñîâåò ïî óïðàâëåíèþ êóðîðòàìè ïðîôñîþçîâ. Ïîäîáíûå ðåîðãàíèçàöèè â óïðàâ-
ëåíèè ñàíàòîðèÿìè è êóðîðòàìè ðåãèîíà ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü êà÷åñòâî ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî îáñëóæèâàíèÿ òðóäÿùèõñÿ. Òîëüêî çà 1958–1959 ãã. ÷èñëî æàëîá ñî
ñòîðîíû áîëüíûõ è îòäûõàþùèõ ñíèçèëîñü â 2,5 ðàçà [8. Ä. 215. Ë. 23]. Ñóùåñòâåííîå
óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî äåëà ïîçâîëèëî âûâåñòè íà
íîâûé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü ïðîöåññ îáåñïå÷åíèÿ äîìîâ îòäûõà è ñàíàòîðèåâ ïèùåáëî-
êàìè, êóïàëüíÿìè, ëå÷åáíûìè êîðïóñàìè. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííîãî ìåäèöèíñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ äàëî âîçìîæíîñòü ïðèìåíÿòü â ëå÷åáíîé ðàáîòå áîëåå ñîâåðøåííûå ìåòîäû
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Òàê, èç 16 602 áîëüíûõ, ïðèáûâøèõ íà ëå÷åíèå â
ñàíàòîðèè óïðàâëåíèÿ â 1957 ã., 15 519 áûëè âûïèñàíû ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì, ÷òî
ñîñòàâèëî 96 % [8. Ä. 201. Ë. 9]. Çäðàâíèöû ñòàëè ëó÷øå îáåñïå÷èâàòüñÿ ïðîäóêòàìè
ïèòàíèÿ, îñîáåííî ñ êîíöà 1950-õ ãã. Íàèëó÷øèì îáðàçîì îðãàíèçàöèÿ ïðîäîâîëüñòâåí-
íîãî ñíàáæåíèÿ áûëà ïîñòàâëåíà â ñàíàòîðèÿõ è äîìàõ îòäûõà Ñòàëèíãðàäñêîé îáëàñòè.
Âàæíûì ýëåìåíòîì ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ âñåãäà ñ÷èòàëñÿ êóëüòóðíûé äîñóã îçäîðàâëèâà-
þùèõñÿ, ÷åìó ñ 1958–1959 ãã. òàêæå ñòàëî óäåëÿòüñÿ áîëüøå âíèìàíèÿ, â ÷àñòíîñòè â
×åðåìøàíàõ ¹ 1, Ïå÷àíñêîì òóáñàíàòîðèè, â Áèáèíñêîì äîìå îòäûõà. Òåððèòîðèÿ çäðàâ-
íèö áëàãîóñòðàèâàëàñü ñêóëüïòóðíûìè ýêñïîçèöèÿìè, çåëåíûìè íàñàæäåíèÿìè, òàíöå-
âàëüíûìè è ñïîðòèâíûìè ïëîùàäêàìè, ê ñàíàòîðèÿì è òóðáàçàì áûëè ïðîëîæåíû àñ-
ôàëüòîâûå ìàãèñòðàëè, ÷òî âíîñèëî â áûò îòäûõàþùèõ áîëüøå óäîáñòâ è óþòà.

Â öåëîì ïî ÐÑÔÑÐ ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëüíîé áàçû ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ Ñàðàòîâñêîå òåððèòîðèàëüíîå óïðàâëåíèå èìåëî îäíè èç ëó÷øèõ
ïîêàçàòåëåé, ÷òî îòìå÷àëî â ñâîèõ ïðèêàçàõ Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóá-
ëèêè [6. Ä. 4012. Ë. 169]. Íàèáîëåå áëàãîóñòðîåííûìè, êîìôîðòíûìè, à ñëåäîâà-
òåëüíî, íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ó íàñåëåíèÿ Íèæíåé Âîëãè è äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðà-
íû ÿâëÿëèñü ñòàëèíãðàäñêèå ñàíàòîðèé «Ýëüòîí» è äîìà îòäûõà «Âîëãî-Äîí» è «Êà-
÷àëèíñêèé»; ñàðàòîâñêèå çäðàâíèöû ×åðåìøàíû ¹ 1, 3, «Ïàäû», «Îêòÿáðüñêîå óùå-
ëüå», «Áàáèíñêèé». Ïîçèòèâíûå îòêëèêè ëå÷àùèõñÿ è îòäûõàþùèõ ïîñòóïàëè îá
îáñëóæèâàíèè íà êóðîðòàõ «Òèíàêè» è èì. Êèðîâà (Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü), Äóáîâêà
¹ 1 è 2 (Ñòàëèíãðàäñêàÿ îáëàñòü), «Ëåòÿæåòñêèé», «Çóáðèëîâñêèé», «Ñåðûå âàííû»,
×åðåìøàíû ¹ 2, èì. ×àïàåâà, Áàëàíäèíñêèé, «Ïðîñâåùåíåö», äîìàõ îòäûõà «Õî-
ïåð», «Îòðàäíîå», «Ïóãà÷åâñêèé» (Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü).

Áëàãîäàðÿ äîòàöèÿì ïðåäïðèÿòèé è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ó íàñåëåíèÿ ðåãè-
îíà ïîÿâèëîñü áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ïóòåâîê â ñàíàòîðèè è äîìà
îòäûõà. Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòó òåíäåíöèþ íà ïðèìåðå Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Òàê,
åñëè â 1953 ã. ðàçìåð òàêèõ äîòàöèé â áþäæåòå îäíîé ñåìüè ðàáî÷åãî ñîñòàâèë âñåãî
1,9 %, òî â 1960 ã. – óæå 2,7 %. Â ðåçóëüòàòå, åñëè â 1959 ã. âðåìÿ, ïðîâåäåííîå â
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ñàíàòîðèÿõ â ñðåäíåì íà 100 ñåìåé, ñîñòàâëÿëî âñåãî 9 äíåé, òî â 1960 ã. – óæå
15 äíåé [6. Ä. 4664. Ë. 97, 98]. Êîëè÷åñòâî êëèåíòîâ, ïîñåòèâøèõ ñàíàòîðèè Ñàðà-
òîâñêîãî òåððèòîðèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ñ ñåðåäèíû 1950-õ ãã. äî íà÷àëà 1960-õ ãã.,
êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ îò øåñòè äî òðèäöàòè ñ ëèøíèì òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Çíà÷èòåëüíî
ñêðîìíåå âûãëÿäÿò àíàëîãè÷íûå äàííûå ïî Êàëìûöêîé ÀÑÑÐ, ãäå â ïåðèîä ñ 1959 
ïî 1962 ãã. ïîïðàâèòü ñâîå çäîðîâüå è îòäîõíóòü ñìîã òîëüêî 1541 ÷åëîâåê. Âîçðîæ-
äåííàÿ â 1958 ã. ðåñïóáëèêà ïðàêòè÷åñêè íå èìåëà ñâîåé ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ñåòè,
ïîýòîìó ïðîôñîþçíûå îðãàíû ÀÑÑÐ íàïðàâëÿëè íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè è îòäûõå
íà Êàâêàç, ×åðíîìîðñêîå ïîáåðåæüå è â Êðûì.

Ñóäèòü î äîñòóïíîñòè íàñåëåíèþ ðåãèîíà óñëóã ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ïîçâîëÿþò íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, íî è êà÷åñòâåííûå. Òàê,
íàïðèìåð, â 1964 ã., ñóäÿ ïî äàííûì îò÷åòîâ Ñàðàòîâñêîãî òåððèòîðèàëüíîãî Ñîâåòà
ïî óïðàâëåíèþ êóðîðòàìè ïðîôñîþçîâ, 98 % ïîñåòèâøèõ â ýòè ãîäû çäðàâíèöû
ýòîãî óïðàâëåíèÿ ñìîãëè ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ
[9. Ä. 344. Ë. 12]. Äîñòèæåíèå òàêîãî ðåçóëüòàòà áûëî íåâîçìîæíî áåç ñóùåñòâåííî-
ãî óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ïèùåáëîêîâ. Ýòî äîêàçûâàþò ôàêòû èñ÷åçíîâåíèÿ â ïåðèîä ñ
1957 ïî 1965 ãã. æàëîá íà ðàáîòó äàííûõ ñëóæá ñàíàòîðèåâ, â ÷àñòíîñòè êóðîðòà
«Òèíàêè» [10, ñ. 208]. Â òî æå âðåìÿ ïîñòåïåííîå ñóæåíèå äèàïàçîíà ñîöèàëüíîé
ìîáèëüíîñòè â êîíöå 1950-õ  – íà÷àëå 1960-õ ãã. çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èëî âîçìîæ-
íîñòè ãîñóäàðñòâà ïî îáåñïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì. Ïðî-
ÿâèëàñü ýòà íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ ïðåæäå âñåãî â ñîõðàíåíèè äåôèöèòà ìåäèöèíñ-
êèõ êàäðîâ. Â ÷àñòíîñòè, â íà÷àëå 1961 ã. â öåëîì ðÿäå ñàíàòîðèåâ Ñàðàòîâñêîãî
òåððèòîðèàëüíîãî êóðîðòíîãî óïðàâëåíèÿ îòñóòñòâîâàëà íåîáõîäèìàÿ êàäðîâàÿ áàçà
äëÿ îðãàíèçàöèè ðàáîòû íåêîòîðûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì ñóùåñòâåííî çàòîðìîçèëèñü òåìïû ðàñøèðåíèÿ ñåòè ñàíàòîðèåâ è
äîìîâ îòäûõà. Ñòàòóñ äîëãîñòðîÿ ïðèîáðåëî ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ êîðïóñîâ â ñàíàòî-
ðèÿõ èì. ×àïàåâà, «Ïàäû» (Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü), «Ýëüòîí», «Äóáîâêà», «Âîëãî-Äîí»
(Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòü). Â ïîñëåäíåé, ïî ñëîâàì îäíîãî èç ïðîôåññîðîâ ìåäèöèíñ-
êîãî èíñòèòóòà, îñòðî îùóùàëàñü íåõâàòêà ñàíàòîðèåâ ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ, îñîáåííî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî. Ìåäëåííåé âñåãî èç íàõîäèâøèõñÿ â
âåäåíèè Ñàðàòîâñêîãî òåððèòîðèàëüíîãî êóðîðòíîãî óïðàâëåíèÿ ó÷ðåæäåíèé ðåøà-
ëèñü âîïðîñû ñòðîèòåëüñòâà íîâûõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé â Àñòðàõàí-
ñêîé îáëàñòè. Âûäåëåííûå íà ðàñøèðåíèå ñóùåñòâóþùèõ çäðàâíèö ñðåäñòâà íå îñâà-
èâàëèñü [2. Ä. 198. Ë. 17], ïîýòîìó âî ìíîãèõ èç íèõ áûëà íàëèöî òåñíîòà â ïàëàòàõ.
Âìåñòî ïîëîæåííûõ íà îäíîãî áîëüíîãî 7 êâ. ì â ïàëàòàõ áûëî îò 2,5 äî 3,5 êâ. ì
[6. Ä. 4095. Ë. 3]. Â ñïàëüíÿõ ïëîùàäüþ â 11–12 êâ. ì ïðîæèâàëî ïî 4 ÷åëîâåêà
[8. Ä. 215. Ë. 32]. Êîðïóñà íåêîòîðûõ çäðàâíèö íå ðåìîíòèðîâàëèñü ñ 1927–1930 ãã.
è ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé äåðåâÿííûå èëè ñàìàííûå äîìèøêè âìåñòî êèðïè÷íûõ èëè
æåëåçîáåòîííûõ êîíñòðóêöèé. Îòäûõàâøèå èëè ïðîõîäèâøèå â íèõ ëå÷åíèå ëþäè
ñòàëêèâàëèñü ñ äåôèöèòîì ïàðèêìàõåðñêèõ, êîìíàò ëè÷íîé ãèãèåíû æåíùèí, âîäû,
áûòîâîãî ãàçà, ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíî ðàáîòàâøèìè äóøåâûìè,
âåíòèëÿöèåé, àíòèñàíèòàðèåé â ïèùåáëîêàõ, îòäåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòàõ.
Ïðîåçä ê ðÿäó êóðîðòîâ áûë çàòðóäíåí îòñóòñòâèåì áëàãîóñòðîåííûõ äîðîã. Ýòè è
äðóãèå íåóäîáñòâà, âûçûâàÿ îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ó áîëüíûõ, ñóùåñòâåííî ñíèæà-
ëè ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ. Ìíîãî÷èñëåííû áûëè æàëîáû íà êà÷åñòâî ñàìîãî ëå÷åíèÿ è
îðãàíèçàöèþ ïèòàíèÿ âîîáùå è ëå÷åáíîãî â ÷àñòíîñòè.

Ðóêîâîäèòåëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé ðåãèîíà â ñèëó íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòåðèàëüíîé áàçû è ïîñòåïåííîãî ñîêðàùåíèÿ ðàçìåðîâ ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ áûëè íå â ñîñòîÿíèè îðãàíèçîâàòü íà ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå äîñóã â
ñâîèõ çàâåäåíèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, òàêèå æàëîáû ïîñòóïàëè îò òðóäÿùèõñÿ, îòäûõàâøèõ
è ëå÷èâøèõñÿ â äîìàõ îòäûõà Êàëà÷-íà-Äîíó, «Îòðàäíîå», Âîëüñêîì äîìå îòäûõà,
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ñàíàòîðèè «Ïàäû». Îäíàêî ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïîé æàëîá íàñåëåíèÿ ðåãèîíà
îñòàâàëèñü æàëîáû íà íåäîñòàòîê ïóòåâîê. Â Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè â ñåðåäèíå
1960-õ ãã. íà òûñÿ÷ó ðàáîòàþùèõ ïðèõîäèëîñü â ñðåäíåì 14,8 ñàíàòîðíîé ïóòåâêè
[3. Ä. 26. Ë. 34]. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ïîñòñòàëèíñêîãî äåñÿòèëåòèÿ ýòè ïóòåâêè
ôàêòè÷åñêè òàê è íå ñòàëè äîñòóïíîé âñåì êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ óñëóãîé, äàæå îñòðî
íóæäàâøèåñÿ â ëå÷åíèè ëèöà, îñîáåííî æåíùèíû, ïîëó÷àëè îòêàçû íà ïðîñüáû î
ïîñåùåíèè ñàíàòîðèåâ. Åñëè ïóòåâêè è âûäàâàëèñü, òî íå ïî òåì çàáîëåâàíèÿì, ïî
êîòîðûì äåëàëñÿ çàïðîñ â îáëàñòíûå ïðîôñîþçíûå îðãàíèçàöèè. Ïðè÷èíîé ìàññîâî-
ãî íåäîâîëüñòâà ÿâëÿëñÿ ïîðÿäîê ðàñïðåäåëåíèÿ ïóòåâîê â ñàíàòîðèè, êîòîðûé îïðå-
äåëÿë íåîáõîäèìîå èõ êîëè÷åñòâî íà òûñÿ÷ó ðàáîòàþùèõ, íå ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì
äåéñòâèòåëüíîå ÷èñëî áîëüíûõ â òðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ. Íà èçìåíåíèå àêöåíòîâ â
ýòîé ñèñòåìå îáðàùàëè âíèìàíèå äåëåãàòû ìåæñîþçíûõ ïðîôñîþçíûõ êîíôåðåíöèé
Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ, â ÷àñòíîñòè â Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè.

Ñìåíà âëàñòè â ÑÑÑÐ â ñåðåäèíå îêòÿáðÿ 1964 ã. è íà÷àâøàÿñÿ âñëåä çà ýòèì ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ ðåôîðìà ñîçäàëè áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ìàòåðèàëüíî-êàäðîâîé
áàçû ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé êàê â êîëè÷åñòâåííîì, òàê è â êà÷åñòâåííîì îòíî-
øåíèè. Äàííîìó àñïåêòó ðàçâèòèÿ ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðåä-
ïåðåñòðîå÷íîãî äâàäöàòèëåòèÿ ñîâåòñêîå ðóêîâîäñòâî óäåëÿëî çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå.
Êðàñíîé íèòüþ ÷åðåç ïðèíÿòûå â ýòè äâàäöàòü ëåò çàêîíîäàòåëüíûå àêòû ïðîõîäÿò èäåè
äîñòóïíîñòè óçêîñïåöèàëèçèðîâàííîé âûñîêîêà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âñåì
êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ ñòðàíû è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êîìôîðòíîñòè â îáñëóæèâàíèè áîëü-
íûõ è îòäûõàþùèõ. Â öåëîì â ñîöèàëüíîé ñòðàòåãèè ñîâåòñêîãî ðóêîâîäñòâà â ñôåðå
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îáñëóæèâàíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå 1960-õ – ñåðåäèíå 1980-õ ãã.
ïðîñëåæèâàëàñü ïîëíàÿ ïðååìñòâåííîñòü ñîöèàëüíîãî êóðñà Í.Ñ. Õðóùåâà.

Îòäà÷ó îò ðåàëèçàöèè äàííîãî ïàêåòà ñîöèàëüíûõ çàêîíîâ íàñåëåíèå Íèæíåãî
Ïîâîëæüÿ îùóòèëî óæå âî âòîðîé ïîëîâèíå 1960-õ ãã. Êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ìîäåðíèçàöèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ îáëàñòåé, âõîäÿ-
ùèõ â çîíó îáñëóæèâàíèÿ Ñàðàòîâñêîãî òåððèòîðèàëüíîãî ñîâåòà ïî óïðàâëåíèþ
êóðîðòàìè ïðîôñîþçîâ, â òå÷åíèå âòîðîé ïîëîâèíû 1960-õ – 1970-å ãã. êîëåáàëèñü
îò áîëåå ÷åì 300 äî áîëåå ÷åì 700 êîéêî-ìåñò. Òîëüêî â çäðàâíèöàõ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè óæå ê ñåðåäèíå 1968 ã. äâóõ- è òðåõìåñòíûå ïàëàòû ñîñòàâëÿëè 70 % îáùåé
ïëîùàäè êîðïóñîâ, ñîîðóæåíèå ïàëàò âìåñòèìîñòüþ áîëåå ÷åòûðåõ ÷åëîâåê ïðåêðà-
òèëîñü [9. Ä. 142. Ë. 91]. Ñ íà÷àëà 1970-õ ãã. íàñåëåíèå Êàëìûöêîé ÀÑÑÐ, ñòðàäàâ-
øåå çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì
è äðóãèìè âîñïàëèòåëüíûìè áîëåçíÿìè, ïîëó÷èëî âîçìîæíîñòü ïîäëå÷èòüñÿ, íå ïî-
êèäàÿ òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè. Òåì íå ìåíåå áîëüøèíñòâî æèòåëåé Êàëìûêèè îçäî-
ðàâëèâàëîñü íà êóðîðòàõ äðóãèõ ñóáúåêòîâ ÐÑÔÑÐ è ÑÑÑÐ.

Èíäèêàòîðîì óëó÷øåíèÿ äåÿòåëüíîñòè òåõ èëè èíûõ çäðàâíèö íà òåððèòîðèè ðåãèîíà
âûñòóïàþò ïîçèòèâíûå îòêëèêè îòäûõàâøèõ è ëå÷èâøèõñÿ â íèõ âîëæàí. Èñõîäÿ èç
ýòîãî êðèòåðèÿ, ìîæíî ïðèçíàòü, ÷òî íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ó íàñåëåíèÿ Íèæíåé Âîëãè
áûëè ñàíàòîðèè «Îêòÿáðüñêîå óùåëüå», «Õîïåð», èì. Â.È. Ëåíèíà, áàëüíåîëîãè÷åñêàÿ
ëå÷åáíèöà «Ñåðûå âîäû», ïàíñèîíàò «Âîëæñêèå Äàëè», áàçû îòäûõà «Ñàçàíêà», «Àõòóáà» è
äðóãèå. Â òî æå âðåìÿ ñîîòíîøåíèå äàííûõ î íåðåàëèçîâàííûõ îáëñîïðîôàìè ïóòåâîê íà
ðàçëè÷íûå êóðîðòû Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ ïîçâîëÿåò ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ñàíàòîðèè Àñòðà-
õàíñêîé îáëàñòè ïîëüçîâàëèñü íàèáîëüøèì ñïðîñîì ó íàñåëåíèÿ. Íàïðèìåð, â 1966 ã.
íàñåëåíèþ Àñòðàõàíè îñòàëîñü íå âûäàíî òîëüêî 2,1 % ïóòåâîê, ïî Âîëãîãðàäó è Ñàðàòîâó
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 5,5 è 3,7 %. Îäíàêî ïî êîëè÷åñòâó íå ïðèåçäîâ
íà êóðîðòû ëèäåðñòâî ïðèíàäëåæàëî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ãäå â òîì æå 1966 ã. íå âîñ-
ïîëüçîâàëñÿ ïóòåâêàìè 291 ÷åë., à â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè – òîëüêî 273 ÷åë. [8. Ä. 356.
Ë. 36, 37]. Íàèáîëüøèì æå ñïðîñîì ó íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ ïîëüçîâàëèñü ñàíàòîðèè Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû. Æèòåëè ðàññìàòðèâàåìîãî ðåãèîíà è, â ÷àñòíîñòè, Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ñ
íà÷àëà 1970-õ ãã. ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïîäëå÷èòüñÿ â Áîëãàðèè, ×åõîñëîâàêèè, Ðóìû-
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íèè, ÃÄÐ. Â ïåðèîä ñ 1972 ã. ïî ñåðåäèíó 1985 ã. òàì ïîáûâàëî áîëåå 700 ñàðàòîâöåâ è
æèòåëåé îáëàñòè, ïðè÷åì ñ êàæäûì ãîäîì êîëè÷åñòâî îòïðàâëåííûõ íà ëå÷åíèå çà ãðàíè-
öó âîçðàñòàëî. Åñëè äî ñåðåäèíû 1970-õ ãã. òàì åæåãîäíî áûâàëî îò 23 äî 45 ÷åëîâåê, òî
âî âòîðîé ïîëîâèíå 1970-õ – íà÷àëå 1980-õ ãã. – îò 70 äî 120 ÷åëîâåê.

Ðîñò ïîïóëÿðíîñòè çàðóáåæíûõ êóðîðòîâ ó íàñåëåíèÿ îáëàñòè íàõîäèëñÿ â îáðàòíîé
ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè ñ ñóæåíèåì ïðåäåëîâ äîïóñòèìîñòè ñîöèàëüíûõ îòíîøå-
íèé, íàìåòèâøåãîñÿ â ÑÑÑÐ ñî âòîðîé ïîëîâèíû 1970-õ ãã. Ïóòåâêè â ñîþçíûå ïî
Âàðøàâñêîìó äîãîâîðó ñòðàíû äàâàëè âîçìîæíîñòü ïðîñòîìó ñîâåòñêîìó ÷åëîâåêó íå
òîëüêî ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íî è ïðèîáðåñòè áîëåå êà÷åñòâåí-
íûå, ÷åì ïðîèçâîäèâøèåñÿ â ÑÑÑÐ, òîâàðû íàðîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ. Èçáàâëåííûå Ñîâåò-
ñêèì Ñîþçîì îò ÷ðåçìåðíîãî áðåìåíè âîåííûõ ðàñõîäîâ, åãî âîñòî÷íîåâðîïåéñêèå «ñà-
òåëëèòû» èìåëè âîçìîæíîñòü áîëüøå ñðåäñòâ âêëàäûâàòü â ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ñôåðû.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîôñîþçíûå ïóòåâêè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå ó÷ðåæäåíèÿ ýòèõ ãîñó-
äàðñòâ ÿâëÿëèñü áîëüøèì äåôèöèòîì è ðàñïðåäåëÿëèñü îôèöèàëüíî ñðåäè ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïåðåäîâèêîâ ïðîèçâîäñòâà è ïîáåäèòåëåé âñåñîþçíûõ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñîðåâíî-
âàíèé.

Íî óæå ñ íà÷àëà 1970-õ ãã. âîçìîæíîñòè äëÿ áîëüøèíñòâà ñîâåòñêèõ ëþäåé îòäîõ-
íóòü èëè ïîäëå÷èòüñÿ â ñàíàòîðèÿõ è äîìàõ îòäûõà äàæå «ó ñåáÿ íà ðîäèíå», â ÷àñòíî-
ñòè íà òåððèòîðèè Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ, ñòàëè ïîñòåïåííî ñîêðàùàòüñÿ. Âûäåëÿåìûå íà
ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîíñòðóêöèþ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé ñðåäñòâà èç ãîäà â
ãîä íå îñâàèâàëèñü. Â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè â ïåðâîé ïîëîâèíå 1970-õ ãã. êàïèòàëîâëî-
æåíèÿ íà ýòè öåëè áûëè îñâîåíû ëèøü íà 75 % [7. Ä. 4. Ë. 106]. Ïðèðîñò êîå÷íîãî
ôîíäà â ñàðàòîâñêèõ ñàíàòîðèÿõ çà 1975–1985 ãã. ñîñòàâèë âñåãî 159 åäèíèö. Ñëàáî
ðàçâèâàëàñü ñåòü ñàíàòîðèåâ è äîìîâ îòäûõà â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè, ê ñåðåäèíå
1980-õ ãã. ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ýòîò ñóáúåêò ÐÑÔÑÐ ñóùåñòâåííî îòñòàâàë îò ñâîèõ
ñîñåäåé. Íà äîëãèå ãîäû ðàñòÿíóëîñü ñòðîèòåëüñòâî êîðïóñîâ êóðîðòîâ èì. ×àïàåâà,
«Ëåòÿæåâñêèé», èì. Â.È. Ëåíèíà, «Ïàäû», «Îêòÿáðüñêîå óùåëüå», «Âîëãà», «Òèíàêè»,
«Àðøàíü», äîìîâ îòäûõà «Õâàëûíñê», «Ñâåòëàíà», «Õîïåð», íåóäîâëåòâîðèòåëüíî âå-
ëîñü ñòðîèòåëüñòâî ñàíàòîðèåâ-ïðîôèëàêòîðèåâ äëÿ ðàáîòíèêîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà,
ñâÿçè, ñòðîèòåëüñòâà, íåôòåõèìè÷åñêîé è ãàçîâîé ïðîìûøëåííîñòè. Ìíîãèå çäðàâíè-
öû ïî-ïðåæíåìó ðàñïîëàãàëèñü â áûâøèõ ìîíàñòûðñêèõ óñàäüáàõ, ïîñòðîåííûõ åùå â
60-õ ãã. XIX â., ïîýòîìó â íèõ áûëà çàòðóäíåíà êðóãëîãîäè÷íàÿ ïîäà÷à ãîðÿ÷åé âîäû,
íå ñîîòâåòñòâîâàë ñîâðåìåííîìó óðîâåíü áûòîâîãî, äîñóãîâîãî è îçäîðîâèòåëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ îòäûõàþùèõ è áîëüíûõ. Äàëüíåéøåãî áëàãîóñòðîéñòâà òðåáîâàëè êàê
äîðîãè, âåäóùèå íà êóðîðòû, òàê è ñàìà èõ òåððèòîðèÿ (ïëÿæè, ñïîðòèâíûå ñîîðóæå-
íèÿ, ëîäî÷íûå ñòàíöèè). Âñå ýòî íå ìîãëî íå âûçûâàòü íåäîâîëüñòâà îòäûõàþùèõ,
â ÷àñòíîñòè â äîìàõ îòäûõà «Õîïåð», «Âîëüñêèé», «Æåëåçíîäîðîæíèê», êóðîðòå èìåíè
×àïàåâà, ñàíàòîðèÿõ «Ëåòÿæåâñêèé» è Êàëèíèíñêèé. Ïîïóëÿðíîñòü ìåñòíûõ çäðàâíèö
ó âîëæàí ïîñòåïåííî ïàäàëà, ÷òî âûðàæàëîñü â ñîêðàùåíèè ÷èñëà èõ ïîñåùåíèé.
Â ñðåäíåì ïî ðåãèîíó â êîíöå 1970-õ – íà÷àëå 1980-õ ãã. ïîñåùàåìîñòü äîìîâ îòäûõà
è ñàíàòîðèåâ ñíèçèëàñü ñ áîëåå ÷åì 5 òûñ. ÷åëîâåê äî 70 òûñ. ÷åëîâåê.

Îòìå÷åííàÿ òåíäåíöèÿ ïàäåíèÿ ïîñåùàåìîñòè èññëåäóåìûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íàñåëåíèåì Íèæíåé Âîëãè ÿâëÿëàñü è ñëåäñòâèåì ðîñòà äåôèöèò-
íîñòè ñàíàòîðíûõ ïóòåâîê, ÷òî ïîñòîÿííî êîíñòàòèðîâàëîñü, íàïðèìåð, â îò÷åòàõ îá
èñïîëíåíèè ñìåòû öåíòðàëèçîâàííîãî ñîþçíîãî ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ Ñà-
ðàòîâñêîãî îáëñîôïðîôà íà ïðîòÿæåíèè 1970–1983 ãã. Íî áîëåå ðåïðåçåíòàòèâíûìè â
ýòîì ïëàíå âûñòóïàþò äàííûå î æàëîáàõ ñàìîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà íà îòêàçû â ïîëó-
÷åíèè ïóòåâîê â ñàíàòîðèè è äîìà îòäûõà èëè íåïðàâèëüíîå èõ ðàñïðåäåëåíèå.
Â àðõèâíûõ äîêóìåíòàõ ïî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè çà 1965–1975 ãã. íàìè áûëî îáíàðó-
æåíî 22 æàëîáû ïî óêàçàííûì ïðè÷èíàì, òî çà 1976–1985 ãã. óæå 27 êðèòè÷åñêèõ
âûñêàçûâàíèé. Àðõèâíûå ìàòåðèàëû äîêàçûâàþò, ÷òî àíàëîãè÷íîå ïîëîæåíèå íàáëþ-
äàëîñü è â äðóãèõ àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ Íèæíåé Âîëãè.
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Îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîñåùåíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé ÿâè-
ëîñü îäíîé èç ïðè÷èí óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Íèæíåé Âîëãè. Òàê,
â 1970-å –  íà÷àëå 1980-õ ãã. çàáîëåâàåìîñòü ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè â
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè âûðîñëà â ñðåäíåì â ãîä íà 9,8 äíÿ, à â Êàëìûöêîé ÀÑÑÐ –
íà 7,5 äíÿ íà 100 ðàáîòàþùèõ [11. Ä. 1559. Ë. 28]. Åñëè ïðîôñîþçíûå îðãàíû Âîëãîã-
ðàäñêîé îáëàñòè â 1970 ã. äîïóñòèëè ïåðåðàñõîä ïðè âûïëàòå ïîñîáèé ïî âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà 5 ìëí ðóá., òî â 1982 ã. – óæå íà 7 ìëí ðóá. [4. Ä. 1714. Ë. 52].
Â Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè ðàñõîäû íà îïëàòó áîëüíè÷íûõ ëèñòêîâ ïðîôñîþçíûìè êîìè-
òåòàìè áûëè áîëåå âíóøèòåëüíûìè, ñîñòàâëÿÿ â íà÷àëå 1980-õ ãã. åæåãîäíî 22 ìëí
ðóáëåé. Îäíàêî ïî ñðàâíåíèþ ñ Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòüþ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â ýòîé
îáëàñòè áûë íèæå: åñëè â Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè â 1982–1984 ãã. åæåãîäíî ïî áîëåçíè
òåðÿëîñü 3 ìëí ðàáî÷èõ äíåé, òî â Âîëãîãðàäñêîé – 9 ìëí [5. Ä. 44. Ë. 18]. Òàêèì
îáðàçîì, çà ïîñëåäíåå ïðåäïåðåñòðîå÷íîå äåñÿòèëåòèå ýôôåêò îò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íà áîëüøåé ÷àñòè òåððèòîðèè Íèæíåãî Ïîâîë-
æüÿ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ.

Â òî æå âðåìÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì õðóùåâñêîé îòòåïåëè ê  êîíöó ðàññìàòðèâàå-
ìîãî ïåðèîäà äîñòóïíîñòü óñëóã ñàíàòîðèåâ è äîìîâ îòäûõà ïðîñòîìó ñîâåòñêîìó ÷åëîâå-
êó çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà. Â Íèæíåì Ïîâîëæüå ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ýòîì îòíîøåíèè
çàíèìàëè Âîëãîãðàäñêàÿ è Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòè. Â ïåðâîé èç íèõ ïåðåðàñõîä íà âûïëàòó
ïîñîáèé íà îïëàòó áîëüíè÷íûõ ëèñòêîâ ñ íà÷àëà 1960-õ ãã. äî íà÷àëà 1980-õ ãã. ñíèçèëñÿ
ñ 872 òûñ. ðóáëåé äî 500 òûñ. ðóáëåé ñîîòâåòñòâåííî [5. Ä. 44. Ë. 17]. Çà 1953–1964 ãã.
â ôîíäàõ àðõèâîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè íàìè áûëî âûÿâëåíî 60 óïîìèíàíèé î ðîñòå
çàáîëåâàåìîñòè, à çà 1965–1985 ãã. – òîëüêî 42 òàêèõ óïîìèíàíèÿ. Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè â èçó÷àåìûé îòðåçîê âðåìåíè òàêæå óëó÷øàëîñü, íî ãîðàçäî ìåä-
ëåííåå, ÷åì ó íàñåëåíèÿ åå ñåâåðíûõ ñîñåäåé. Åñëè â ñåðåäèíå 1950-õ ãã. çàáîëåâàåìîñòü ñ
âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè îòäåëüíûõ êàòåãîðèé òðóäÿùèõñÿ îáëàñòè ñîñòàâëÿ-
ëà 991,8 äíÿ íà 100 ðàáîòàþùèõ, òî â êîíöå 1970-õ ãã. ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí âñåãî
938,1 äíÿ [3. Ä. 544. Ë. 58]. Çàáîëåâàåìîñòü æèòåëåé Êàëìûöêîé ÀÑÑÐ ñ 1960 ïî 1979 ãã.
òàêæå íåçíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü – âñåãî íà 5,9 äíÿ íà 100 ðàáîòàâøèõ.

Ñóùåñòâóþùèå ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè äîñòóïíîñòè óñëóã ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé â êàæäîé èç îáëàñòåé Íèæíåé Âîëãè îáúÿñíÿþòñÿ ñòàòóñîì êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà
ðåãèîíà è âûòåêàþùèì îòñþäà îáúåìîì ôèíàíñèðîâàíèÿ, à òàêæå óìåíèåì ìåñòíîãî
ðóêîâîäñòâà îòñòàèâàòü èíòåðåñû íàñåëåíèÿ äàííîé îáëàñòè èëè ðåñïóáëèêè ïåðåä ñî-
þçíûì èëè ðåñïóáëèêàíñêèì ïðàâèòåëüñòâîì. Â îòíîñèòåëüíî ïðèâèëåãèðîâàííîì ïî-
ëîæåíèè â ýòîì îòíîøåíèè íàõîäèëèñü æèòåëè ãîðîäà-ãåðîÿ Âîëãîãðàäà è çàêðûòîãî
äëÿ ïîñåùåíèÿ èíîñòðàíöåâ Ñàðàòîâà. Íàñåëåíèå æå Àñòðàõàíè è Ýëèñòû, çà èñêëþ÷å-
íèåì ïàðòèéíîé íîìåíêëàòóðû, áûëî ëèøåíî êàêèõ-ëèáî ïðåèìóùåñòâ. Òåì íå ìåíåå ê
êîíöó ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ñòàëî íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ ïîâñåäíåâíîé æèçíè êîíêðåòíîãî ñîâåòñêîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷è-
òåëüíîìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà åãî æèçíè.
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A.A. Gumenyuk*

ACTIVITIES OF HEALTH RESORT INSTITUTIONS OF THE LOWER VOLGA
REGION IN THE SECOND HALF OF THE 1950-IES – MIDDLE OF THE 1980-

IES AS AN ESSENTIAL ATTRIBUTE OF SOVIET WAY OF LIFE

The activities of health resort institutions of the Lower Volga
Region – therapeutic, prophylactic and leisure institutions in life of
Soviet human in the second half of the 1950-ies to the mid – 1980-ies
was analyzed in this article. Particular attention is paid to the creation of
the total system of the sanatorium-resort treatment as an essential attribute
of social strategy of Soviet leadership in the field of public health.
Novelty of the study is the use of historic-anthropologic method reflecting
the activities of health resort institutions change influence on the quality
of life of Soviet people. The transformation of sanatorium-resort treatment
in an integral part of everyday life of the Soviet man is confirmed in the
conclusion. The differences in the degree of accessibility of services of
sanatorium establishments in each of the regions of the Lower Volga
Region were shown in this article. The study is based on rich factual
material from archives, periodical press and statistical bulletins.

Key words: improvement, rest home, morbidity, cultural leisure,
health resort, treatment, trade union health resort, resort voucher,
sanatorium.
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