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ÊÎÍÖÅÏÒ «ÕÈÍÊÀË» Â ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÕ ßÇÛÊÀÕ (ÍÀ ÌÀÒÅÐÈÀËÅ
ÊÀÐÒÂÅËÜÑÊÈÕ, ÀÁÕÀÇÎ-ÀÄÛÃÑÊÈÕ È ÍÀÕÑÊÈÕ ßÇÛÊÎÂ)

Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ ëåêñè÷åñêèé àíàëèç òåðìèíà «õèíêàë»,
èìåþùåãî äàãåñòàíñêóþ ýòèìîëîãèþ, è ëèíãâîêóëüòóðîëîãè÷å-
ñêèé àíàëèç êîíöåïòà «õèíêàë», îáíàðóæèâàþùåãî ïàðàëëåëè
â þæíîêàâêàçñêèõ, ñåâåðî-çàïàäíîêàâêàçñêèõ è íàõñêèõ ÿçûêàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíöåïò «õèíêàë» â àáõàçñêî-àäûãñêèõ
ÿçûêàõ, êîíöåïò «õèíêàëè» â êàðòâåëüñêèõ ÿçûêàõ, ïàðàëëåëè
òåðìèíà «õèíêàë» â íàõñêèõ ÿçûêàõ.

Àíàëèç ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ è èñòîðè÷åñêèõ àñïåêòîâ ôîðìèðîâàíèÿ êîíöåï-
òà «åäà» â êàâêàçñêèõ ëèíãâîêóëüòóðàõ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå, òàê êàê ñ ýòèìè
àñïåêòàìè ñâÿçàíû ñóùíîñòíûå êîíöåïòîîáðàçóþùèå ïðèçíàêè. Êîíöåïò «åäà» ÿâ-
ëÿåòñÿ èñõîäíîé ôîðìîé, ñîäåðæàùåé ñâåäåíèÿ îá èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè, ñîâðå-
ìåííûõ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçÿõ, ìèôîëîãî-ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèÿõ è ïðèîðèòåòàõ.
Â òåêñòàõ ôèëîñîôîâ, êóëüòóðîëîãîâ, ýòíîêóëüòóðîëîãîâ, èñòîðèêîâ, ýòíîãðàôîâ,
àâòîðîâ êóëèíàðíûõ êíèã ñîäåðæèòñÿ ðåëåâàíòíàÿ ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêàÿ èíôîðìà-
öèÿ î ñîöèîêóëüòóðíûõ è èñòîðè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü íå
òîëüêî ëèíãâèñòè÷åñêèå, íî è ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè êîíöåïòóàëèçà-
öèè ñôåðû åäû.  ×òîáû ìàêñèìàëüíî ïîëíî èññëåäîâàòü ñïåöèôèêó êîíöåïòà «åäà»
êàê ôðàãìåíòà ÿçûêîâîé êàðòèíû ìèðà, âûÿâèòü êîãíèòèâíûé è ïðàãìàòè÷åñêèé
àñïåêòû åãî ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ, íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàêèå
ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêèå è ñâÿçàííûå ñ íèìè ëèíãâèñòè÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿëè íà åãî
ñòàíîâëåíèå â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ êóëüòóðû íàðîäîâ Êàâêàçà. Ïî
íàáëþäåíèÿì ëèíãâèñòîâ, â ñîäåðæàòåëüíóþ ñòðóêòóðó êîíöåïòà «åäà» âõîäèò è èí-
ôîðìàöèîííûé áëîê, ñâÿçàííûé ñ ìåñòîì ïðèíÿòèÿ ïèùè, – êóõíÿ, ñòîëîâàÿ è ò. ä.

Æèòåëè ãîð îòëè÷àëèñü îòíîñèòåëüíî ðàâíîäóøíûì îòíîøåíèåì ê ïèùå. Ñäåð-
æàííîñòü â åäå âîñïèòûâàëàñü ñ äåòñòâà êàê äîñòîèíñòâî. Â ðàöèîíå ïðåîáëàäàëè
ìó÷íûå áëþäà – õèíêàë, êàøè, õëåá, à ìÿñî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû – ýòî äîïîëíåíèå
ê íèì, òî åñòü âñå òî, ÷òî åäÿò ñ õëåáîì. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïîâñåäíåâíîé
åäîé íå òîëüêî íà Êàâêàçå, íî è çà åãî ïðåäåëàìè áûë õèíêàë – ìó÷íîå áëþäî. Ïðè
ýòîì íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå ïî÷òè ïîâñåìåñòíî ýòî áëþäî âñòðå÷àåòñÿ ïîä èäåíòè÷-
íûì íàçâàíèåì, ÷òî ïîçâîëèëî ëèíãâèñòó Ã.À. Êëèìîâó âêëþ÷èòü ëåêñåìó «õèíêàë»
â ÷èñëî ëåêñè÷åñêèõ ïàðàëëåëèçìîâ, «êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ â ìàêñèìàëüíîì ÷èñëå
êàâêàçñêèõ ÿçûêîâ». Ïðè ýòîì èññëåäîâàòåëü ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïðèâåäåííûå îáùå-
êàâêàçñêèå ëåêñè÷åñêèå èçîãëîññû «âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðàçäåëÿþòñÿ è äðóãèìè ïðåä-
ñòàâëåííûìè íà Êàâêàçå ÿçûêàìè» [1, ñ. 227].

Òåðìèí õèíêàë ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ìíîæåñòâåííîãî ÷èñëà îò àâàðñêîãî õèíê1, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î çàèìñòâîâàíèè ýòîãî òåðìèíà äðóãèìè íàðîäàìè ó àâàðöåâ. Õèí-
êàë âî âñåõ åãî âàðèàíòàõ ÿâëÿëñÿ ïîâñåäíåâíîé ïèùåé êàê çàæèòî÷íûõ, òàê è
áåäíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Êðîìå òîãî, îí â ëþáîì âèäå ïîëíîñòüþ çàìåíÿë õëåá.
Ñóäÿ ïî ýòèìîëîãèè íàçâàíèÿ õèíêàëà, åãî ðîëè â ðàöèîíå ïèòàíèÿ è íàëè÷èè â
ãîðàõ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ åãî âèäîâ, ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ýòî áëþäî
âîçíèêëî â ãîðíûõ îáëàñòÿõ Äàãåñòàíà, â ÷àñòíîñòè â Àâàðèè. Äàëåå îíî ðàñïðîñòðà-
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Êîíöåïò «õèíêàë» â êàâêàçñêèõ ÿçûêàõ

(íà ìàòåðèàëå êàðòâåëüñêèõ, àáõàçî-àäûãñêèõ è íàõñêèõ ÿçûêîâ)

íèëîñü ñðåäè íîñèòåëåé àíäî-öåçñêèõ, ëàêñêîãî, äàðãèíñêîãî è ëåçãèíñêèõ ÿçûêîâ,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ÿçûêîâûå ôàêòû.

Ëåêñåìà «õèíêàë» ïðåîäîëåâàåò áûòîâîå çíà÷åíèå ìó÷íîãî áëþäà è ïîëó÷àåò êîí-
öåïòóàëüíîå çíà÷åíèå áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïðèîáðåòàåò áîëåå ñëîæíûé, îáîáùåííûé
õàðàêòåð, îáúåäèíÿÿ ëþäåé â îïðåäåëåííóþ îáùíîñòü: (õèíê²öîÿë «áëèçêèå äðóçüÿ,
ñîòðàïåçíèêè, åäÿùèå õèíêàë èç îäíîé ìèñêè») è ñèìâîëèçèðóÿ áëàãîïîëó÷èå è
äîñòàòîê: òàê, â àâàðñêîì ÿçûêå èçâåñòíû ôîðìû õèíê²êúëúè, õèíê²êúàá «îòñóòñòâèå,
íåõâàòêà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ» èëè æå  «íåóðîæàé»  (áóêâ. «îáåñõèíêàëåòü, ëèøèòüñÿ
õèíêàëà»).

Êîíöåïòóàëüíûé õàðàêòåð ñëîâà «õèíêàë» ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì,
÷òî è â äðóãèõ ÿçûêàõ, ëîêàëèçîâàííûõ íà Êàâêàçå (â íàõñêèõ, êàðòâåëüñêèõ è
àáõàçî-àäûãñêèõ), îáíàðóæèâàþòñÿ  ïàðàëëåëè. Ôîíåòè÷åñêèå âàðèàíòû èññëåäóåìîé
åäèíèöû âûÿâëåíû è â  àçåðáàéäæàíñêîì ÿçûêå.

Òàê, Ã.À. Êëèìîâ ïèñàë, ÷òî «Ê ñðàâíèòåëüíî íåäàâíåìó âðåìåíè äîëæíî îòíî-
ñèòüñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå íà Êàâêàçå îáîçíà÷åíèÿ õèíêàëà – õàðàêòåðíîãî áëþäà èç
âèäà ãàëóøåê ñ ðàçëè÷íîé íà÷èíêîé. Ñëîâî èìååò, íåñîìíåííî, äàãåñòàíñêóþ ýòèìî-
ëîãèþ. Èäåò îíî èç àâàðñêîãî õink-àl, ãäå êîíå÷íûé ýëåìåíò ñëóæèò ïîêàçàòåëåì
ïëþðàëèñà... Íåïîñðåäñòâåííî îò äàãåñòàíñêîãî ìàòåðèàëà çàâèñÿò ãðóç. è ìåãð.
õinkàl-i...» [2, ñ. 227].

Òàêèì îáðàçîì, òåðìèí «õèíêàëè»  â ãðóçèíñêîì ÿçûêå îáðàçîâàí îò ôîðìû ìíî-
æåñòâåííîãî ÷èñëà àâàðñêîãî ñëîâà õèíê1-àë (åä. ÷. õèíê1) ïðèñîåäèíåíèåì ôîðìàíòà
-è, òàê êàê, ñîãëàñíî ãðóçèíñêîé ãðàììàòè÷åñêîé òðàäèöèè, èìåíà ñóùåñòâèòåëüíûå
èìåþò âîêàëè÷åñêèé èñõîä.

Çàìåòèì, ÷òî ãðóçèíñêîå áëþäî õèíêàëè             ïî ñîñòàâó è ñïîñîáó ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò äàãåñòàíñêîãî õèíêàëà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé èíîé òèï áëþäà: ïðè ïðèãîòîâëåíèè õèíêàëè ìÿñî â âèäå ôàðøà âàðèòñÿ â
áóëüîíå â ìåøî÷êå èç òåñòà, â äàãåñòàíñêèõ æå ÿçûêàõ âàðèàöèè õèíêàëà ìíîãî÷èñ-
ëåííû: îíè êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ôîðìå (òîëñòûé, òîíêèé, êðóïíûé, ìåëêèé), ïî
ìàòåðèàëó ïðèãîòîâëåíèÿ (ïøåíè÷íàÿ, êóêóðóçíàÿ, ãîðîõîâàÿ è ò. ä. ìóêà) è õàðàê-
òåðèçóþòñÿ îòñóòñòâèåì íà÷èíêè.

Â ãðóçèíñêîì ñëîâå õèíêàëè îñíîâà ñëîâà öåëüíàÿ (êàê è â àçåðáàéäæàíñêîì).
Ýòèì îíè îòëè÷àþòñÿ îò áîëüøèíñòâà òðàäèöèé áûòîâàíèÿ ñëîâà õèíêàë, ïîñêîëüêó
ïî÷òè âî âñåõ äàãåñòàíñêèõ ÿçûêàõ åñòü ÷àñòü öåëîãî õèíê – «êóñî÷åê, îòðåçàííûé îò
áîëüøîãî õèíêàëà, îäíà õèíêàëèíà (ãàëóøêà)».

Õèíêàëè ãîòîâÿòñÿ èç ïøåíè÷íîãî òåñòà ñ äîáàâëåíèåì èëè áåç äîáàâëåíèÿ ÿèö.
Íàïîëíèòåëåì äëÿ õèíêàëè ÿâëÿåòñÿ ðóáëåíîå ìÿñî, ïðèïðàâëåííîå ñïåöèÿìè, ëó-
êîì è ÷åñíîêîì. Íåêîòîðûå âèäû ïðèïðàâ èçãîòàâëèâàþòñÿ èç òðàâ, êîòîðûå ïðîèç-
ðàñòàþò òîëüêî â Ãðóçèè.

Â ëàçñêîì ÿçûêå òàêæå âûÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå äàãåñòàíñêîìó õèíêàëó  – áëþäî
õèíê1èðè.  Ñîãëàñíî ëàçñêî-ãðóçèíñêîìó ñëîâàðþ ñëîâî õèíê1èðè îçíà÷àåò
                                                       (ïåðåâîä: «õèíêIèðè  – ëàçñêîå áëþäî
èç âàðåíîãî òåñòà») [3, ñ. 883]. (Â ñâÿçè îòñóòñòâèåì ëàçñêî-ðóññêîãî ñëîâàðÿ, ìû
îïèðàåìñÿ íà ïåðåâîä èíôîðìàòîðà-ãðóçèíîâåäà Ë. Àçìàèïàðàøâèëè).

Â ãðóçèíñêîì ÿçûêå ìû îáíàðóæèëè åùå îäèí ñõîäíûé òåðìèí – õèíêèëà, èìåíó-
þùèé ãðóçèíñêèé ñóï èç ãîìè (îñîáûé âèä çåðíà) èëè ðèñà.

Ïàðàëëåëè îáíàðóæåíû è â àáõàçñêî-àäûãñêèõ ÿçûêàõ, òàê, íàïðèìåð,  àäûãñêèé,
êàáàðäèíñêèé                    , êîòîðûé ñëóæèò íàçâàíèåì ñóïà-ëàïøè. [4, ñ. 227].

Â èíãóøñêîì ÿçûêå òåðìèí õèíãàë (ìí. ÷. – õèíãàëàø) èìåíóåò ïå÷åíûå ëåïåøêè
èç ïøåíè÷íîé ìóêè ñ íà÷èíêîé èç òûêâû – «ÿáàêõàø ÷óáåõêà õèíãàëàø» è èç
êðàïèâû – «íèòòàø ÷óáåõêà õèíãàëàø». Ïå÷åíûå ëåïåøêè ñ ëþáîé äðóãîé íà÷èíêîé
èìåþò íàçâàíèå  ÷1àüïèëüãàø  [5, ñ. 389].

Êàê ïðàâèëî, õèíêàë ó äàãåñòàíñêèõ íàðîäîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì íà÷èí-
êè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ðå÷ü íîñèòåëåé êàòåõñêîãî, äæàðñêîãî, êàáàõ÷îëüñêî-
ìàãàìàëàðñêîãî, ÷àðäàõëàðñêîãî è òàëüñêîãî ãîâîðîâ çàêàòàëüñêîãî äèàëåêòà àâàðñêî-
ãî ÿçûêà, ëîêàëèçîâàííûõ â Àçåðáàéäæàíå, êîòîðûå õèíêàëîì íàçûâàþò ëèáî âàðå-
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íûå êóñî÷êè òåñòà, ëèáî âàðåíèêè ñ ðàçíîé íà÷èíêîé èëè ïåëüìåíè, íàïðèìåð:
÷1îðîãîÿë õúèíê1àë – õèíêàë â ôîðìå êâàäðàòèêîâ èç òåñòà áåç íà÷èíêè (áóêâ. «ïóñ-
òîé õèíêàë»); ãüàíàë õúèíê1àë – õèíêàë ñ ìÿñíîé íà÷èíêîé; ãàðæó õúèíê1àë – õèíêàë
ñ íà÷èíêîé èç îðåõîâ; êúàáàõè õúèíê1àë – õèíêàë ñ íà÷èíêîé èç òûêâû; ìàãàø
õúèíê1àë – õèíêàë ñ íà÷èíêîé èç òâîðîãà; àëàãúóæà õúèíê1àë – õèíêàë ñ íà÷èíêîé
èç âíóòðåííîñòåé æèâîòíûõ è ò. ä. Ðàçíîâèäíîñòåé õèíêàëà ñ òâîðîæíîé íà÷èíêîé
ñóùåñòâîâàëî íåñêîëüêî: ãèðöóë õúèíê1àë – õèíêàë â ôîðìå ïîëóìåñÿöà ñ íà÷èíêîé
èç òâîðîãà ñî ñïåöèÿìè); ò1åïðàë õúèíê1àë – ïðèïëþñíóòûå êðóãëûå õèíêàëèíû ñ
íà÷èíêîé òîëüêî èç òâîðîãà è ìàñëà è  ìàãàø õúèíê1àë – õèíêàë èç òâîðîãà.

Òåðìèí «õèíêàë» â ãîâîðàõ çàêàòàëüñêîãî äèàëåêòà àâàðñêîãî ÿçûêà èìååò ôîíå-
òè÷åñêèé âàðèàíò õúèíê1àë, â îòëè÷èå îò àâàðñêîãî õèíê1àë.

Ã.À. Êëèìîâ êîíñòàòèðîâàë ôàêò ïðîíèêíîâåíèÿ èññëåäóåìîé ëåêñåìû
è «...â íåêàâêàçñêèå ÿçûêè Êàâêàçà» [6, ñ. 227].

Òàê, â àçåðáàéäæàíñêîé êóõíå âñòðå÷àåòñÿ íàçâàíèå ñóïà, èìåþùåå â îñíîâå òåð-
ìèí «õèíêàë» –           hingel «êàøûê õåíãåëü» (êàøûê â ïåðåâîäå ñ àçåðáàéäæàíñêîãî
– ëîæêà, õåíãåëü – ðîìáîâèäíûå èëè êâàäðàòíûå êóñî÷êè òåñòà).

Òàêèì îáðàçîì, òåðìèí «õèíêàë», èìåþùèé àâàðñêóþ ýòèìîëîãèþ, ïîëó÷èë ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â ðåñïóáëèêàõ è ñòðàíàõ Êàâêàçà (ãðóçèíñêîì, ëàçñêîì, àáõàçñêîì,
àäûãåéñêîì, èíãóøñêîì, àçåðáàéäæàíñêîì) â ðàçíûõ ôîíåòè÷åñêèõ ìîäèôèêàöèÿõ,
íî ñ ñîõðàíåíèåì îáùåé ôîíåòè÷åñêîé áàçû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èññëåäóåìûé êîíöåïò â êàâêàçñêèõ ÿçûêàõ èìååò ðàç-
ëè÷íîå ïðåäìåòíî-îáðàçíîå íàïîëíåíèå: â äàãåñòàíñêèõ ÿçûêàõ îí àêòóàëèçóåòñÿ è
íà óðîâíå ïàðåìèîëîãèè, ôðàçåîëîãèè, ïåðåäàâàÿ ñåìàíòèêó «äîñòàòîê», «óðîæàé»,
«íóæäà», «äðóæáà» è äð., ÷òî õàðàêòåðèçóåò åãî êàê çíà÷èìîå ÿâëåíèå â íàöèîíàëü-
íîé êîíöåïòîñôåðå äàãåñòàíöåâ.

Íàèáîëåå ðàçíîîáðàçíûå îöåíî÷íûå êîííîòàöèè õàðàêòåðíû äëÿ íîñèòåëåé àâàðî-
àíäî-öåçñêèõ ÿçûêîâ, ó êîòîðûõ ñôîðìèðîâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå î õèíêàëå êàê î
çíà÷èìîì ôåíîìåíå â öåííîñòíîì ïîëå ýòèõ ýòíîñîâ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èõ ðàç-
âèòèÿ.  Â äðóãèõ êàâêàçñêèõ ÿçûêàõ òåðìèíû, ïðîèçâîäíûå îò  «õèíêàë», íå áîãàòû
êîííîòàòèâíûìè çíà÷åíèÿìè è ÿâëÿþòñÿ íàèìåíîâàíèÿìè ìó÷íûõ áëþä.
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In the article the lexical analysis of the term «khinkal» having
Dagestan etymology and linguoculturological analysis of the concept
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