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Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
îñîáåííîñòåé ñâÿçè êðåàòèâíîñòè è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè
ó ïðîôåññèîíàëüíûõ äèçàéíåðîâ è ñòóäåíòîâ-äèçàéíåðîâ. Àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óñëîâèÿ, ïðè
êîòîðûõ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ-
äèçàéíåðîâ ÿâëÿåòñÿ  ïðîäóêòèâíîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû-äèçàéíåðû, êðåàòèâíîñòü, ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòü, ôîðìèðîâàíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

Ñëîæíàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â íàøåé ñòðàíå âëå÷åò çà ñîáîé ñ
îäíîé ñòîðîíû, áîëüøèå âîçìîæíîñòè, à ñ äðóãîé – îáóñëàâëèâàåò ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì  ïðåäúÿâëÿþòñÿ âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ è ê ýìîöèîíàëüíûì ðåñóðñàì ñòóäåíòîâ è ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Äîêàçà-
íî, ÷òî òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè ÷àùå îêàçûâàþòñÿ  íåçàùèùåííûìè ïåðåä ëèöîì æèç-
íåííûõ òðóäíîñòåé. Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé áëàãîïðè-
ÿòíîãî âûõîäà èç ýòèõ ñèòóàöèé. Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè
ñâÿçè óðîâíÿ êðåàòèâíîñòè äèçàéíåðîâ ñ óðîâíåì èõ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ÷òî òðåáóåò
îïðåäåëåíèÿ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ó ñòóäåíòîâ-äèçàéíåðîâ.

×èñëî îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ «êðåàòèâíîñòü» â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòèãëî ñîòíè,
íî äî ñèõ ïîð ïñèõîëîãè íå ïðèäóò ê åäèíîìó ìíåíèþ îòíîñèòåëüíî ñóòè ïîíÿòèÿ:
êðåàòèâíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê ïðîöåññ äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ (Äæ. Ãèëôîðä); êàê
ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü «ïðîäóêòèâíûå ìåòàôîðû» (Ð. Ñòåðíáåðã); êàê ñàìîâûðàæå-
íèå, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ (À. Àäëåð, Ê. Ðîäæåðñ). Èòàê, êðåàòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ
â ÷åòûðåõ îñíîâíûõ àñïåêòàõ: êðåàòèâíûé ïðîöåññ, êðåàòèâíûé ïðîäóêò, êðåàòèâíàÿ
ëè÷íîñòü è êðåàòèâíàÿ ñðåäà (ýòè àñïåêòû èíîãäà ïðåäñòàâëÿþòñÿ âìåñòå).

Îòìå÷àÿ ïëîäîòâîðíîñòü ïðîâåäåííûõ ó÷åíûìè èññëåäîâàíèé, çàìåòèì, ÷òî,
íà íàø âçãëÿä, ïàðàìåòðû êðåàòèâíîñòè ëè÷íîñòè íå ìîãóò áûòü ñâåäåíû ëèøü ê
êðåàòèâíîñòè ìûøëåíèÿ. Áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ëè÷íîñòíûå àñïåê-
òû, îñîçíàâàÿ ðîëü êðåàòèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è «ß».

Â èññëåäîâàíèè ìû ñòàâèëè çàäà÷ó ïðîñëåäèòü ñâÿçü êðåàòèâíîñòè ñî ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòüþ êàê êà÷åñòâîì ëè÷íîñòè [1]. Ïðåäïîëàãàëè, ÷òî íàëè÷èå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ êðåàòèâíîñòè äèçàéíåðîâ îáóñëàâëèâàåò íèçêèé óðîâåíü èõ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.
Â õîäå ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëàñü ãðóïïà äèçàéíåðîâ – ìîëîäûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ (âûáîðêó ñîñòàâèëè 22 äèçàéíåðà èç Òîëüÿòòè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Êàëè-
íèíãðàäà). Âîçðàñò èñïûòóåìûõ âàðüèðóåòñÿ îò 24 äî 30 ëåò. Âñå îíè äîñòàòî÷íî
óñïåøíûå â ïðîôåññèè, íåñìîòðÿ íà ñâîé âîçðàñò. Ïðèìåíÿëñÿ òåñò Òîððåíñà (ôè-
ãóðíàÿ ÷àñòü è âåðáàëüíàÿ ÷àñòü) è òåñò Ñ.È. Èâàíîâà (òåñò íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü).
Êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêîãî êîýôôè-
öèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (òàáë. 1).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë âûäåëèòü òðè ãðóïïû äèçàéíåðîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì
êðåàòèâíîñòè: ïåðâàÿ ãðóïïà (18 %) – äèçàéíåðû ñ âûñîêèì óðîâíåì êðåàòèâíîñòè;
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Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êðåàòèâíîñòè äèçàéíåðîâ

(ôèãóðíûé òåñò Òîððåíñà)

№ 
испыт. 

Очень 
высокий 
УОК 

Выше 
нормы  
УОК 

Несколько 
выше нормы 
УОК 

Норма 
УОК 

Несколько 
ниже нормы 
УОК 

Ниже  
нормы 
УОК 

Очень 
низко УОК 

1  +      
2  +      
3    +    
4   +     
5  +      
6  +      
7    +    
8   +     
9   +     
10    +    
11   +     
12    +    
13   +     
14   +     
15    +    
16   +     
17    +    
18    +    
19    +    
20    +    
21    +    
22    +    
Сумма 0 4 7 11 0 0 0 

 

Ðåçóëüòàòû âåðáàëüíîé ÷àñòè òåñòà Òîððåíñà ïîçâîëèëè âûäåëèòü ÷åòûðå ãðóïïû: â
ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè äèçàéíåðû ñ âûñîêîé âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòüþ (9 %); âî âòî-
ðóþ (14 %) – ñ âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòüþ, ïðåâûøàþùåé íîðìó; â òðåòüþ (41 %) –
äèçàéíåðû ñ âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòüþ â ïðåäåëàõ íîðìû; â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó (36 %) –
äèçàéíåðû ñ íèçêèì óðîâíåì âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè. Èòàê, áîëüøàÿ ÷àñòü äèçàéíå-
ðîâ îáíàðóæèëà óðîâåíü âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè, íå ïðåâûøàþùèé íîðìó (çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü äèçàéíåðîâ èìååò íèçêèå ïîêàçàòåëè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íåâûñîêîé çíà÷è-
ìîñòüþ äàííîé ñïîñîáíîñòè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷).

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè (ìåòîäèêà Ñ.È. Èâàíîâà) ñîïîñ-
òàâëÿëèñü ñ äàííûìè ðåçóëüòàòîâ ôèãóðíîãî òåñòà Òîððåíñà êàê íàèáîëåå çíà÷èìûõ
äëÿ äèçàéíåðîâ: â ïåðâîé ãðóïïå âñå èñïûòóåìûå èìåþò íèçêóþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü;
âî âòîðîé ãðóïïå 14 % ïîëó÷èëè åå íèçêèé óðîâåíü è 86 % – íîðìàëüíûé óðîâåíü; â
òðåòüåé ãðóïïå 9 % èìåþò íèçêèé óðîâåíü, 55 % – íîðìàëüíûé óðîâåíü è 36 % –
âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïðèõîäèì ê âûâîäó: ÷åì âûøå
óðîâåíü êðåàòèâíîñòè, òåì íèæå óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà ïðîèçâåäåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà êîýôôèöèåíòîâ êîððå-
ëÿöèè ìåæäó óðîâíåì êðåàòèâíîñòè è óðîâíåì ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñ ïîìîùüþ ïàðà-
ìåòðè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà. Âûïîëíèâ íåîáõîäèìûå âû÷èñëå-
íèÿ, ïîëó÷àåì: rxy = 0,328.Ïî ñïåöèàëüíîé òàáëèöå äëÿ äàííîãî ÷èñëà ñòåïåíåé ñâî-
áîäû íàõîäèì êðèòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà.

· 0, 27  äëÿ p ≤  0,05;

· 0, 33  äëÿ p ≤  0,01.
Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ðàâåí 0,328 è ïîïàäàåò â çîíó çíà÷èìîñòè.

âòîðàÿ ãðóïïà (31 %) – óðîâåíü êðåàòèâíîñòè ïðåâûøàåò íîðìó; òðåòüÿ ãðóïïà –
äèçàéíåðû ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì êðåàòèâíîñòè (51 %). Èòàê, ïîëîâèíà âûáîðêè
ïðåäñòàâëåíà äèçàéíåðàìè, èìåþùèìè âûñîêèé óðîâåíü îáðàçíîé êðåàòèâíîñòè, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ èñïûòóåìûõ. Äèçàéíåð äîëæåí
îáëàäàòü îáðàçíûì ìûøëåíèåì, ðàçâèòûìè õóäîæåñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, òàê
êàê ðåøåíèå ñïåöèàëüíûõ çàäà÷ òðåáóåò íåñòàíäàðòíîãî ïîäõîäà.
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Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì  îáðàçíîé êðåàòèâíîñòè è ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòüþ ïîäòâåðæäàåòñÿ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâèëè ñòóäåíòû-äèçàéíåðû ÒÃÓ è
ÏÂÃÓÑ, 80 ÷åëîâåê (òàáë. 2). Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ  êðåàòèâíîñòè (ïî ôèãóðíîìó òåñòó
Òîððåíñà) ïîêàçàëè, ÷òî èç ñåìè óðîâíåé, ïðåäñòàâëåííûõ â òåñòå, ñòóäåíòû-äèçàéíåðû
ðàñïðåäåëèëèñü ïî òåì æå òðåì, ÷òî è äèçàéíåðû – ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû (íîðìà,
íåñêîëüêî âûøå íîðìû, âûøå íîðìû). Â ïåðâóþ ãðóïïó (13 %) âîøëè ñòóäåíòû ñ
âûñîêèì óðîâíåì êðåàòèâíîñòè; âî âòîðóþ ãðóïïó (21 %) – ñòóäåíòû ñ óðîâíåì êðåà-
òèâíîñòè, ïðåâûøàþùèì íîðìó; â òðåòüþ ãðóïïó – ñòóäåíòû ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì
êðåàòèâíîñòè (61 %). Èòàê, îäíà òðåòü ñòóäåíòîâ èìååò âûñîêèé óðîâåíü îáðàçíîé
êðåàòèâíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè (òåñò Ñ.È. Èâàíîâà) òàêæå îêàçà-
ëèñü àíàëîãè÷íûìè ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì íà âûáîðêå äèçàéíåðîâ – ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ: â ïåðâîé ãðóïïå âñå ñòóäåíòû èìåþò íèçêèé óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè;
âî âòîðîé ãðóïïå 24 % èìåþò íèçêèé óðîâåíü è 76 % – íîðìàëüíûé óðîâåíü ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòè; â òðåòüåé ãðóïïå 10 % èìåþò íèçêèé óðîâåíü, 55 % ñòóäåíòîâ – íîð-
ìàëüíûé óðîâåíü è 36 % – âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Êîððåëÿöèîííàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì îáðàçíîé êðåàòèâíîñòè è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ òàêæå ïîä-
òâåðäèëàñü (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïîïàäàåò â çîíó çíà÷èìîñòè). Òàêèì îáðàçîì,
ñàìûå ÿðêèå, êðåàòèâíûå áóäóùèå äèçàéíåðû, îáíàðóæèâàÿ íèçêèé óðîâåíü ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè, óñïåøíû â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî íå çàùèùåíû â îáûäåííîé
æèçíè, íå óìåþò ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíîñòÿì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè îïðå-
äåëèòü óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ó ñòóäåíòîâ-äèçàéíåðîâ:

1. Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå âîçìîæíîñòè ìàêñèìàëüíîé ñàìîðå-
àëèçàöèè ñòóäåíòîâ-äèçàéíåðîâ. Ïðåïîäàâàòåëÿì íåîáõîäèìî ñòàâèòü ïåðåä ñòóäåí-
òàìè àìáèöèîçíûå öåëè, äîñòèãàÿ êîòîðûå áóäóùèé äèçàéíåð ðåàëèçóåò ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè â ïîëíîé ìåðå: äëÿ ýòîãî åñòü ïðåäïîñûëêè (êðåàòèâíàÿ ëè÷íîñòü èñïûòû-
âàåò ïîñòîÿííóþ ïîòðåáíîñòü â ñàìîðàçâèòèè).

2. Èíôîðìàöèîííî-ïîçíàâàòåëüíûå óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàåìûå ïðåïîäàâàòåëåì â êóðñå
ïñèõîëîãèè, â õîäå èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ êîíñóëüòàöèé äëÿ ñòóäåíòîâ.

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû âåðáàëüíîãî òåñòà Òîððåíñà â ãðóïïå äèçàéíåðîâ

№ 
испыт. 

Очень 
высокий 
УВК 

Выше 
нормы 
УВК 

Несколько 
выше нормы 
УВК 

Норма 
УВК 

Несколько 
ниже нормы 
УВК 

Ниже  
нормы 
УВК 

Очень 
низко УВК 

1  +      
2   +     
3  +      
4   +     
5    +    
6     +   
7     +   
8    +    
9    +    
10    +    
11   +     
12     +   
13     +   
14     +   
15    +    
16    +    
17    +    
18     +   
19    +    
20     +   
21     +   
22    +    
Сумма 0 2 3 9 8 0 0 
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3. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå âûÿâëÿòü îñîáåííîñòè è äèíà-
ìèêó ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

4. Ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå óñëîâèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ òðåíèíã ðåãóëÿöèè ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñòóäåíòàìè
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ñàìîðåãóëÿöèè ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ [2; 3].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò öåëåíàïðàâëåííî îñó-
ùåñòâëÿòü èíäèâèäóàëüíûé è äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîäû â îáó÷åíèè ñòóäåí-
òîâ-äèçàéíåðîâ.
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CORRELATION OF CREATIVITY AND STRESS RESISTANCE
OF REPRESENTATIVES OF CREATIVE PROFESSIONS

(ON THE EXAMPLE OF DESIGNERS)

This article presents the results of studies of the relation of creativity
and resistance to stress in such creative professionals like designers
and students-future designers. Analysis of the data allowed the author
to define a number of conditions under which educational and
professional activities of student-future designers will be most productive.
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