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Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè â ïåðèîä ïðîÿâëåíèé êðèçèñà
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé òðåõëåòíåãî âîçðàñòà. Â êîíòåêñòå
ýòîé ðàáîòû ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðî-
ãðàììû ïî ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ðîäè-
òåëåé ê âîçðàñòíîìó êðèçèñó äåòåé òðåõ ëåò. Èñõîäÿ èç âîçðà-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé, àâòîð îáîñíîâûâàåò è ïðåäëàãàåò
íàïðàâëåíèå ïîäãîòîâêè ðîäèòåëåé â ïðîöåññå òðåíèíãîâîé
ðàáîòû ñ íèìè. Â ñòàòüå àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà ñîäåðæà-
íèè äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ ïî ïîäãîòîâêå ðîäèòåëåé ê êðè-
çèñó òðåõ ëåò ó äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ðîäè-
òåëÿìè, âîçðàñòíîé êðèçèñ, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè äåòåé òðåõ ëåò, âîçðàñòíîé êðèçèñ òðåõ ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ïðîìûøëåííî-òåõíîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â íàøåé ñòðàíå â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì ê ðûíî÷íîé ýêîíîìè-
êå, îêàçàëè íà ñåìüþ íåîäíîçíà÷íîå âîçäåéñòâèå è ïðèâåëè ê ãëóáîêèì èçìåíåíèÿì.
Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè óñóãóáèëèñü òåì, ÷òî ìíîãèå ðîäèòåëè áåçâîç-
âðàòíî ïîòåðÿëè ïîääåðæêó ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, êîòîðàÿ äîëãîå âðå-
ìÿ ñíèìàëà îòâåòñòâåííîñòü ñåìüè çà âîñïèòàíèå ðåáåíêà.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé (â íàøåì ïîíèìàíèè,
ýòî ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëÿ ñ ðåáåíêîì) âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
õàðàêòåðîì èõ îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå âîñïèòàíèÿ â öåëîì è àêòèâíûì ó÷àñòèåì
îáîèõ ðîäèòåëåé â ýòîì ïðîöåññå. Î÷åâèäíî, ÷òî ðåçóëüòàò âîñïèòàòåëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ çàâèñèò îò åäèíñòâà âçãëÿäîâ ðîäèòåëåé è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè íà ñîäåðæà-
íèå, öåëè è çàäà÷è, ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ [8]; îò óðîâíÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé â
ïåðâóþ î÷åðåäü ðîäèòåëåé, ñòåïåíè ïðàêòè÷åñêîãî îâëàäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèìè íà-
âûêàìè è óìåíèÿìè [10], îò îáùåé êóëüòóðû è àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè âñåõ
âîñïèòûâàþùèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå
óñóãóáëÿþòñÿ è îáîñòðÿþòñÿ íå òîëüêî â òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè [2], íî è â
êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè. Â ýòî âðåìÿ íàðóøàåòñÿ ïðèâû÷íàÿ ðîëåâàÿ
öåëîñòíîñòü ñåìåéíîé ñèñòåìû è âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïîñòðîåíèè êà÷åñòâåí-
íî íîâûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ÷òî çà÷àñòóþ òðåáóåò âìåøàòåëüñòâà ñïåöèàëèñòîâ.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì ïîäãîòîâêà ðîäèòåëåé ê êðèçèñíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà ïðè-
îáðåòàåò îñîáî àêòóàëüíîå çíà÷åíèå. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ðîäèòåëåé ïî
âîïðîñàì êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåäïîëàãàåò öåëå-
íàïðàâëåííîå è ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé, îñíîâàííîå íà çíà-
íèè ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äàííîãî âîçðàñòà, â ïðîöåññå êîòîðîãî
ïðîèñõîäèò ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè
ðîäèòåëåé â êðèçèñíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ äåòåé òðåõëåòíåãî âîçðàñòà, â åå ñîäåðæàíèå
ñëåäîâàëî áû âêëþ÷àòü çíàêîìñòâî ðîäèòåëåé ñ ëè÷íîñòíûìè è ïîâåäåí÷åñêèìè âîçðàñ-
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òíûìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé òðåõ ëåò. Ïðè ýòîì ìû ó÷èòûâàåì è òîò ôàêò, ÷òî ïîìèìî
âîçäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé è èõ ïîâåäåíèÿ íà äåòåé, ïðîèñõîäèò âîçäåéñòâèå ïîâåäåíèÿ è
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé íà ðîäèòåëüñêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ è ðîäèòåëüñêîå îòíî-
øåíèå â öåëîì. À ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà, êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ ñòåïåíü îòâåòñòâåííî-
ñòè ïîñëåäíåãî çà ñâîè ïîñòóïêè è ïðèîáðåòàþòñÿ íàâûêè ñàìîêîíòðîëÿ, èçìåíÿþòñÿ
õàðàêòåð è ñòåïåíü êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé çà äåéñòâèÿìè äåòåé.

Îòíîøåíèÿ, íàïîëíåííûå òåïëîòîé ê ðåáåíêó è ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêîé ðîäèòå-
ëåé, íå ïðîñòî âàæíû äëÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì, îíè îáëåã÷àþò âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, âêëþ÷àÿ òå ñëó÷àè, êîãäà ðîäèòåëÿì òðåáóåòñÿ ïðîÿâèòü
îäíîçíà÷íîñòü âîñïèòàòåëüíîé ïîçèöèè, îñîáåííî â ïåðèîäû êðèçèñîâ âîçðàñòíîãî ðàç-
âèòèÿ ó äåòåé. Áåçóñëîâíî, ìû ïðîâîäèì ïîäãîòîâêó ðîäèòåëåé ê êðèçèñó òðåõ ëåò ó
äåòåé, âêëþ÷àÿ â ïðîãðàììó çíàêîìñòâî ðîäèòåëåé ñ íèæå ïðåäñòàâëåííûìè îñîáåííîñ-
òÿìè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Åñëè ðîäèòåëè êîíòðîëèðóþò êàæäûé øàã ðåáåíêà â
ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå, òî â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå îíè áóäóò ñòàðàòüñÿ èçáå-
ãàòü òàêîãî ãèïåðêîíòðîëÿ, è ïåðâûì ñïîñîáîì äëÿ ýòîãî ñòàíîâèòñÿ èçáåãàíèå äîìàø-
íåé îáñòàíîâêè. È íàîáîðîò, åñëè â ñåìüå ãëàâíûìè ñòàíîâÿòñÿ äåòè, îñîáåííî ñ àãðåñ-
ñèâíûì ïîâåäåíèåì, à ðîäèòåëè èçëèøíå ëèáåðàëüíû, òî, âîçìîæíî, ðîäèòåëè áóäóò
ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü ñåìüè, çàäåðæèâàÿñü íà ðàáîòå. Ýòè êðàéíèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ áóäóò
îñëîæíÿòü ðîäèòåëüñêî-äåòñêèå îòíîøåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðè ïåðåõîäå îò
ðîäèòåëüñêîé îïåêè ê íåçàâèñèìîñòè, à òàêæå îñëàáëÿòü ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè â ýòîì
âîçðàñòå, ïðåïÿòñòâóÿ óñòàíîâëåíèþ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé ñ îäíîêëàññíèêàìè [7].

Åùå îäíèì àñïåêòîì ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà âíóòðèñåìåé-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Êàê ïîêàçàëè ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, åñëè ðîäèòåëè
óìåþò ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè è îáó÷àþò ñâîèì ïðèìåðîì
òîìó æå ñàìîìó ñâîèõ äåòåé, òî è ó÷åáíûå óñïåõè äåòåé áóäóò âûøå íåçàâèñèìî îò
òîãî, â êàêîé ôîðìå ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå (â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè [4] èëè òðàäèöè-
îííûìè ìåòîäàìè), à òàêæå íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèì êîýôôèöèåíòîì èíòåëëåêòà
îíè îáëàäàþò. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî òàêèå äåòè â íà÷àëüíîé øêîëå èìåþò áîëåå âûñî-
êèå îöåíêè ïî ìàòåìàòèêå è ÷òåíèþ, ìîãóò äîëüøå óäåðæèâàòü âíèìàíèå, áîëåå
ïîêëàäèñòû, ó íèõ íàáëþäàåòñÿ ìåíüøå ïðîáëåì ïîâåäåí÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Â ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå äëÿ ðîäèòåëåé ñòàâèòñÿ àêöåíò íà ðåêîìåíäàöèè è êîíêðåò-
íûå ñîâåòû î òîì, êàê äîáèòüñÿ æåëåçíîé äèñöèïëèíû è ïîñëóøàíèÿ îò äåòåé. È íå òàê
÷àñòî â íåé ìîæíî óâèäåòü îáó÷åíèå ñïîñîáàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì íà îñíîâå
ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ íèì, îñîáåííî â ïåðèîäû êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ ïîñëåäíåãî, è
ìåòîäèêó, íàöåëåííóþ íà òî, êàê ðîäèòåëÿì ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè íåãàòèâíûìè
ýìîöèÿìè. Â ýòîì îòíîøåíèè îñîáóþ öåííîñòü ïðèîáðåòàþò ðàáîòû Þ.Á. Ãèïïåíðåé-
òåð [3]. È ìû âñëåä çà íåé â ïðîãðàììå ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè â ïåðèîä âîçðàñòíîãî
êðèçèñà òðåõ ëåò ó äåòåé, îðãàíèçîâàííîé ïî âñåì ïðàâèëàì òðåíèíãîâîé ãðóïïû [9],
ñòàâèì àêöåíò íà áåçóñëîâíîì ïðèíÿòèè ðåáåíêà, àêòèâíîì ñëóøàíèè. Êðîìå òîãî,
ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â íàøåé ïðîãðàììå, ðîäèòåëè ïðèîáðåòàþò óìåíèå óïðàâëÿòü ñîá-
ñòâåííûìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïîìîãàåò äåòÿì íà-
ó÷èòüñÿ äåëàòü òî æå ñàìîå. À äåòè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðèîáðåòàþò óìåíèÿ óïðàâ-
ëÿòü ìíîæåñòâîì ñâîèõ ýìîöèé è ÷óâñòâ, ïðè÷åì íå òîëüêî òåìè, êîòîðûå äîñòàâëÿþò
óäîâîëüñòâèå (ðàäîñòü, ëþáîâü, ãîðäîñòü), íî è òåìè, êîòîðûå îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå
äåéñòâèå (ãíåâ, ñòðàõ [1], òðåâîãà, ðåâíîñòü, ðàçî÷àðîâàíèå è äðóãèå). Äåòè äî òðåõ ëåò
ïîíèìàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè è ïëîõî äèôôåðåíöèðóþò îòðèöàòåëüíûå, ÷òî ïðè-
âîäèò ê òðóäíîñòÿì èíòåðïðåòàöèè ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé è èõ ýìîöèé â ïðîöåññå
âçàèìîäåéñòâèÿ [6]. Êðîìå òîãî, äåòÿì íóæíî íàó÷èòüñÿ äåéñòâîâàòü, îñîçíàâàÿ ñâîþ
çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ, â ÷àñòíîñòè îò âîñïèòûâàþùèõ âçðîñëûõ, è óñòàíàâëèâàòü îòíî-
øåíèÿ ñ íèìè. Âìåñòå ñ òåì èì íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ïîñòóïàòü, ñëåäóÿ ÷óâñòâó íåçà-
âèñèìîñòè, òî åñòü àâòîíîìèè — ñòðåìëåíèþ äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, çàíèìàòü
ãëàâåíñòâóþùåå ïîëîæåíèå â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè, áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì è
êîìïåòåíòíûì, à òàêæå äîáèâàòüñÿ óñïåõà â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé îíè çàíèìà-
þòñÿ. Òî, êàê äåòè ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòèìè çàäà÷àìè, áûëî èçó÷åíî Ý. Ýðèêñîíîì. Ïî åãî
ìíåíèþ, äåòè, êîòîðûì íå óäàåòñÿ ðàçðåøèòü ýòè ðàííèå ïñèõîñîöèàëüíûå ïðîòèâîðå-
÷èÿ, ìîãóò èñïûòûâàòü çàòðóäíåíèÿ ïðè ïîïûòêàõ ñïðàâèòüñÿ ñ àíàëîãè÷íûìè ïðîáëå-
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ìàìè â äàëüíåéøåì [7]. Â ÷åòûðå ãîäà ïîÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ñîáñòâåííîå ïñè-
õè÷åñêîå îòëè÷àåòñÿ îò ïñèõè÷åñêîãî äðóãèõ ëþäåé. Â ýòîì âîçðàñòå íà÷èíàåò ôîðìè-
ðîâàòüñÿ ïðåäñêàçàíèå ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé î çàêîíîìåð-
íîñòÿõ è ïîñëåäñòâèÿõ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ [6].

Ìåæäó äâóìÿ è øåñòüþ ãîäàìè ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîé è êóëüòóðíîé
èäåíòè÷íîñòè, ñîïðîâîæäàåìîå ðàçíîîáðàçíûìè ñèëüíûìè ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè, ñ
êîòîðûìè ðåáåíêó ñëåäóåò ñïðàâèòüñÿ. À ïîäãîòîâëåííûé ðîäèòåëü ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ýòîìó ïðîöåññó.

Â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû äåòÿì ñëåäóåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñâîèì ìåíÿþùèìñÿ
ïîòðåáíîñòÿì, ïðèíÿòü èõ. Â ýòî âðåìÿ è âîçíèêàþò êðèçèñû âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ,
òî åñòü ñïåöèôè÷åñêèå êîíôëèêòû ðàçâèòèÿ. Â äîøêîëüíûé ïåðèîä äåòè ðàñòóò â
ïðîòèâîðå÷èè ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ â àâòîíîìèè è çàâèñèìîñòüþ îò âîñïèòûâàþùèõ
âçðîñëûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ðîäèòåëåé. Òàêîå ñîñòîÿíèå óñóãóáëÿåòñÿ òðóäíîñòÿ-
ìè â îâëàäåíèè íîâûìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè [7]. Òàêèì îáðàçîì, äîøêîëüíèêè
íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè òàê íàçûâàåìîé áîðüáû ìîòèâîâ (ìåæäó ñîáîé è äðóãèìè).
Èç îòíîøåíèé ïðèâÿçàííîñòè äâóõëåòîê ê óõàæèâàþùèì çà íèìè âçðîñëûì ðîæäà-
åòñÿ íîâîå ÷óâñòâî àâòîíîìèè è êîìïåòåíòíîñòè, òî åñòü óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ
ñèëàõ è ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîìîùè âçðîñëûõ.

Îáû÷íî çàâèñèìîñòü è íåçàâèñèìîñòü â ïîâåäåíèè ðàññìàòðèâàþò êàê äâå ïðîòè-
âîïîëîæíûå ôîðìû. Íî â ñëó÷àå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îäíî íå âñåãäà èñêëþ-
÷àåò äðóãîå, ñîáñòâåííî â ýòîì è ïðîÿâëÿåòñÿ àìáèâàëåíòíîñòü. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñ
âîçðàñòîì äåòè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå çàâèñèìûìè è óæå íå «öåïëÿþòñÿ» ïîñòîÿííî çà
ìàòü, ðàçâèòèå èõ íåçàâèñèìîñòè (èëè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè) ñëåäóåò ïî áîëåå ñëîæíîé
òðàåêòîðèè. Ìëàäåíöû îáû÷íî äîâîëüíî ïîêëàäèñòû: íàïðèìåð, îíè îõîòíî ïîäíè-
ìàþò ðó÷êè, êîãäà ðîäèòåëè èõ îäåâàþò. Ýòà èäåàëèñòè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîñëóøàíèÿ
ìåíÿåòñÿ ê òðåì ãîäàì, êîãäà ìíîãèå äåòè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ðàçäðàæèòåëüíûìè, ÷ðåç-
âû÷àéíî ñâîåâîëüíûìè. À ðîäèòåëè íàçûâàþò ýòó ñòàäèþ ðàçâèòèÿ «óæàñíûå òðåõ-
ëåòêè». Ðåáåíîê ìîæåò ðàçîçëèòüñÿ òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî íå ñïðàâèëñÿ ñ ïóãîâèöà-
ìè èëè íå ñìîã ñðàçó ïîïàñòü â ðóêàâ. Êîãäà òðåõëåòíèõ äåòåé ïðîñÿò î ÷åì-òî, îíè
ñòàðàþòñÿ ïðîÿâèòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, à íà ïîïûòêè âçðîñëîãî ïîìî÷ü èì äåìîíñò-
ðèðóþò òâåðäûé îòêàç â ïîìîùè, ÷àñòî ïðîèçíîñÿ «ß ñàì», íî, ñòàíîâÿñü ñòàðøå,
äåòè îïÿòü äåëàþòñÿ áîëåå óñòóï÷èâûìè. Ñòàðøèå äîøêîëüíèêè óæå ñ áîëüøåé
îõîòîé âûïîëíÿþò ïðîñüáû âçðîñëûõ, à òàêæå íå ñòðåìÿòñÿ íàðóøàòü çàïðåòû â èõ
îòñóòñòâèå. Òàêèì îáðàçîì, íà÷àëî äîøêîëüíîãî ïåðèîäà ïðîõîäèò â ñèòóàöèè àìáè-
âàëåíòíîñòè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ äåéñòâèåì ïðîòèâîïîëîæíûõ
ñèë: ñòðåìëåíèåì ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ïîòðåáíîñòüþ â ïðèâÿçàííîñòè.

Â ïåðèîä ìåæäó òðåìÿ è øåñòüþ ãîäàìè, ïî ìíåíèþ Ý. Ýðèêñîíà, ñîäåðæàíèåì
îñíîâíîãî êîíôëèêòà ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìóëà «èíèöèàòèâà ïðîòèâ ÷óâñòâà âèíû».
Äðóãèìè ñëîâàìè, èíèöèàòèâà îòíîñèòñÿ ê öåëåóñòðåìëåííîñòè ìàëåíüêèõ äåòåé,
ñ êîòîðîé îíè íåóòîìèìî èññëåäóþò îêðóæàþùèé ìèð. Îíè îõîòíî îñâàèâàþò íî-
âûå íàâûêè, âçàèìîäåéñòâóþò ñî ñâåðñòíèêàìè è èùóò ðóêîâîäñòâà ðîäèòåëåé â
íàëàæèâàíèè ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. ×óâñòâî âèíû, âåðîÿòíî, îñîáåííî ñèëüíî,
êîãäà äåòè èäóò ïðîòèâ âîëè ñâîèõ ðîäèòåëåé, ÷òî íåèçáåæíî ïðè ñòðåìëåíèè äåòåé
èññëåäîâàòü ìèð è ïîä÷èíèòü åãî ñâîåé âëàñòè. Êñòàòè, ÷óâñòâî âèíû ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì ôàêòîðîì ïîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé äåòåé. Îäíàêî ýòîò òåçèñ çàñëóæèâàåò îòäåëüíîé áåñåäû.

×óâñòâî âèíû, ñâÿçàííîå ñî ñëèøêîì ñòðîãèì ñóïåð-ýãî, ñîãëàñíî Ý. Ýðèêñîíó,
ñïîñîáíî îõëàäèòü èíèöèàòèâó ðåáåíêà. Ðîäèòåëè òîæå ìîãóò âíåñòè ñâîþ ëåïòó â
ïîäàâëåíèå åñòåñòâåííîãî ëþáîïûòñòâà äåòåé, åñëè îíè èçëèøíå êðèòè÷íû è îäíî-
çíà÷íû â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ è îöåíêàõ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
íèìè. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, äåòè, òåðÿÿ ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü óñïåõà è óâåðåííîñòü â
ñåáå, èñïûòûâàþò ðîáîñòü è áîÿçíü íåóñïåõà, êîòîðûå ìîãóò ñîïðîâîæäàòü äåòåé íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ïîýòîìó íà ýòîì ýòàïå äëÿ ðîäèòåëåé òðåõëåòîê ìû âêëþ÷à-
åì â ïðîãðàììó ðàáîòû ñ íèìè áåñåäó íà òåìó «Ñèòóàöèÿ óñïåõà â ðàçâèòèè ðåáåíêà».

Àíàëèç ëèòåðàòóðû è îïûò íàøåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðî-
ÿâëåíèÿ âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ ó ðåáåíêà íåçàâèñèìî îò åãî âîçðàñòà ÷àñòî ïðèâîäÿò ê
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âîçíèêíîâåíèþ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ñåìüå (÷àñòî ñêðûòûå êîíôëèêòû ïåðåõîäÿò
â ñòàäèþ îòêðûòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ). Ïîýòîìó â ïåðèîä âîçðàñòíîãî êðèçèñà ó äåòåé
òðåõ ëåò áûëà èçó÷åíà ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà íà ïðåäìåò ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äåòè, èõ ïîâåäåíèå èëè èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè. Íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
Ðîäèòåëÿìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â 10 % ñåìåé òàêèõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé íèêîãäà
íå âîçíèêàåò, â 15 % – îíè ðåäêè, â 20 % ñåìåé – èíîãäà âîçíèêàþò, è 55% ðîäèòå-
ëåé îòìåòèëè ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå òàêîãî ðîäà êîíôëèêòîâ â ñåìüå. Ïðè ýòîì ðîäè-
òåëÿìè óêàçûâàëèñü äåòè êàê èñòî÷íèê êîíôëèêòà. Â ÷àñòíîñòè, ðîäèòåëÿìè áûëè
âûäåëåíû òðè ïðè÷èíû êîíôëèêòíîãî ïîâåäåíèÿ òðåõëåòîê: íåïîñëóøàíèå, ïðîòåñò â
ïîâåäåíèè, ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîäèòåëåé, â îñíîâå 60 % êîíôëèê-
òîâ ëåæèò íåïîñëóøàíèå äåòåé, 40 % – ïðîòåñò, 30 % – ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà.
Ñðåäè ïåðåæèâàíèé ðîäèòåëåé äî ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå â 65 % ñëó÷àÿõ êîíôëèêòîâ
îíè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî âèíû ïåðåä ñâîèì ðåáåíêîì, è 50 % èç íèõ îáúÿñíÿþò ýòî
íåäîñòàòî÷íîñòüþ çíàíèé î âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ðåáåíêà, ÷òî îêîí÷àòåëüíî óáå-
äèëî íàñ â íåîáõîäèìîñòè êîãíèòèâíîé ïîäãîòîâêè ðîäèòåëåé ê âîçðàñòíûì èçìåíå-
íèÿì ðåáåíêà, âêëþ÷àþùåé çíàíèÿ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé.

Â ïðîãðàììå ìû ñòàâèì àêöåíò íà îñîçíàíèè ðàçíèöû ìåæäó ìèðîì ðåáåíêà è âçðîñ-
ëîãî, ÷òî âûðàæàåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ìîòèâà-
öèè ïîâåäåíèÿ è ò. ä. Îòêðûòèåì äëÿ ðîäèòåëåé ñòàíîâèòñÿ ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ àíàëè-
çà ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, èñõîäÿ èç ïîçèöèè ñàìîãî ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, ìû çíàêî-
ìèì ðîäèòåëåé ñ ïðèåìàìè àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ (óòî÷íåíèå, ïåðåñêàç, ïðîãîâàðèâàíèå,
ðåçþìèðîâàíèå, îòðàæåíèå ÷óâñòâ) è îòðàáàòûâàåì íàâûêè õîðîøåãî ñëóøàòåëÿ, à òàêæå
ôîðìóëèðîâàíèÿ ìûñëè íà ÿçûêå ïðèíÿòèÿ è íåïðèíÿòèÿ (îöåíêà ïîñòóïêà è îöåíêà
ëè÷íîñòè ðåáåíêà) â ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè çàíÿòèé. Áåçóñëîâíî èíòåðåñíû ðîäèòåëÿì çàíÿ-
òèÿ, ïîñâÿùåííûå îâëàäåíèþ îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè òðàíçàêòíîãî àíàëèçà [5].

Ïîñëå ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå ìíîãèå ðîäèòåëè îòìåòèëè òîò ôàêò, ÷òî ðàíåå «óñêîëüçàëî»
îò èõ âçãëÿäîâ: äåòè, ãîâîðÿ «íåò», «íå õî÷ó» â îòâåò íà ïðîñüáó ðîäèòåëåé, øëè è
âûïîëíÿëè ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîñüáó. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé óìåíü-
øèëàñü (äî 30 %) â òåõ ñåìüÿõ, ãäå äàííûé ïîêàçàòåëü áûë âûñîê. À íåïîñëóøàíèå
âûäåëÿåòñÿ êàê ïðè÷èíà êîíôëèêòîâ â 35 % ñëó÷àåâ, ïðîòåñò – â 20 %, à ïëîõîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå – â 25 % ñëó÷àåâ, îòìå÷åííûõ ðîäèòåëÿìè. Òàêèì îáðàçîì, â êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèÿõ ðîäèòåëè ìåíüøå ðåôëåêñèðóþò âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâà âèíû ïåðåä ðåáåíêîì. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ êðèçèñíîãî ïåðèîäà ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè ðîäèòåëÿì,
êîòîðûå ïîñëå ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå îáëàäàþò çíàíèÿìè è íàâûêàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ
ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè âîçðàñòíîãî êðèçèñà òðåõëåòíåãî ðåáåíêà.
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THREE YEARS’ CHILDREN CRISIS: PREPARING PARENTS TO IT

The article comprises necessity of psychological and pedagogical
preparing parents to the new behavior features of three years’
children in the age’s development crisis. The article presents the
effectiveness of realizing special program for three years’ children
parents. The author shows and account for the way of psychological
training to parents, which includes knowledge of three years’
children behavioral and psychological features
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