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Ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå è ðàçâèòèå àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

âçðîñëûõ ëþäåé â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà

ÓÄÊ 378
Í.Á. Ñòðåêàëîâà*

ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
Â ÎÒÊÐÛÒÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÅ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ çàäà÷à ïëàíèðîâàíèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ, ðåàëèçóåìîé â óñëîâèÿõ îòêðûòîé
èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ñ ó÷åòîì óâåëè÷åíèÿ
îáúåìà îáðàáàòûâàåìîé èíôîðìàöèè, ðàçíîé ñêîðîñòè åå îá-
ðàáîòêè âî âðåìÿ ñáîðà ìàòåðèàëà, åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî îñ-
ìûñëåíèÿ è îôîðìëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå ñóùåñòâóþùèõ
ñàíèòàðíûõ íîðì âûïîëíåíèÿ ðàáîò ïîäîáíîãî âèäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ, ïëàíè-
ðîâàíèå, îòêðûòàÿ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà.

Óâåëè÷åíèå îáúåìà ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ (ÑÐÑ) â ó÷åáíîì ïðîöåññå,
ïðèçíàíèå åå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè ñîâðåìåííîé îáðàçîâàòåëüíîé ïà-
ðàäèãìû ïîâûøàåò îòâåòñòâåííîñòü ïðåïîäàâàòåëåé çà îáðàçîâàòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ñòóäåíòîâ. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò åå ïëàíèðîâàíèå è îðãàíèçàöèþ,
ðóêîâîäñòâî è êîíòðîëü. Ïëàíèðîâàíèå âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå öåëåé, îáúåìîâ, ñðî-
êîâ è ñîäåðæàíèÿ, ðàçðàáîòêó ïîíåäåëüíîãî ïëàíà çàäàíèé ñ óêàçàíèåì áþäæåòà
âðåìåíè íà âûïîëíåíèå êàæäîãî èç íèõ.

Ñîâðåìåííàÿ ÑÐÑ, îñóùåñòâëÿåìàÿ â îòêðûòûõ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñðåäàõ è Èíòåðíåòå, ïðåäïîëàãàåò îáðàáîòêó áîëüøèõ ìàññèâîâ èíôîðìàöèè â
óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ îãðàíè÷å-
íèé íà ýòîò ïðîöåññ. Ïðè ýòîì ðàñòóò óìñòâåííûå íàãðóçêè ñòóäåíòîâ, âîçíèêàåò
ðèñê èíôîðìàöèîííûõ ïåðåãðóçîê, ïñèõè÷åñêèõ è ñòðåññ-îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâà-
íèé, ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû [2; 6]. Â ðåçóëüòàòå
óñèëèâàåòñÿ çíà÷èìîñòü åå êîððåêòíîãî ïëàíèðîâàíèþ è ðàñ÷åòà äîñòàòî÷íîãî äëÿ
âûïîëíåíèÿ âðåìåíè.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ êàê èíôîðìàöèîííî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýòàïàìè, çà êàæäûé èç êîòîðûõ îòâå÷àåò ëèáî ñòóäåíò, ëèáî
ïðåïîäàâàòåëü (òàáë. 1). Òàê, ïîèñê ïðîáëåìû è âûáîð òåìû ÿâëÿåòñÿ çîíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, êîíêðåòèçèðóþùåãî çàäàíèå è ñòàâÿùåãî öåëè. Òðóäíîñòè
ôîðìóëèðîâàíèÿ ãèïîòåçû, ñâîéñòâåííûå ñòóäåíòàì â íà÷àëå îáó÷åíèÿ, óñòðàíÿþòñÿ
ïðåïîäàâàòåëåì ÷åðåç ïðåäëàãàåìóþ òåõíîëîãèþ è èíñòðóìåíòû ðåøåíèÿ çàäà÷è.
Íî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà âûïîëíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû äîëæíà ïîâûøàòü-
ñÿ îòâåòñòâåííîñòü ñòóäåíòîâ çà ïîñòðîåíèå ãèïîòåçû è âûáîð ñðåäñòâ ðåøåíèÿ çàäà÷.

Ýòàïû âûðàáîòêè ïëàíà ÑÐÑ, ñáîðà è ñèñòåìàòèçàöèè èíôîðìàöèè, àíàëèçà è
îáîáùåíèÿ ìàòåðèàëîâ, ãåíåðàöèè èäåé, âûâîäîâ, íîâîãî çíàíèÿ, îôîðìëåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñòóäåíòîì ñ ïîãðóæåíèåì â îòêðûòóþ èíôîð-
ìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó. Ýòàï çàùèòû ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ìîæåò ïðîõî-
äèòü óäàëåííî (êîíòðîëü ïðåïîäàâàòåëÿ) èëè ïóáëè÷íî, â àóäèòîðèè. Ðåôëåêñèÿ
ðåçóëüòàòîâ ÑÐÑ âûïîëíÿåòñÿ ñòóäåíòîì ïî ôàêòó ïðîâåðêè è ìîæåò çàâåðøàòüñÿ
îôîðìëåíèåì äîêóìåíòà îïðåäåëåííîãî âèäà (íàïðèìåð, ýññå). Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòü
ýòàïîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ âûïîëíÿåòñÿ ñòóäåíòîì áåç ó÷àñòèÿ ïðå-
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ïîäàâàòåëÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàñ÷åò îáúåìà àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ íà âûïîëíåíèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû îïðåäåëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ýòàïîâ ïîä íîìåðàìè 3–7. Ðàñïðåäåëåíèå
ýòàïîâ ïî ïðèîðèòåòó âûïîëíÿåìûõ èíôîðìàöèîííûõ îïåðàöèé ïîçâîëÿåò  ñãðóï-
ïèðîâàòü èõ â áîëåå êðóïíûå:

1) ñáîð ìàòåðèàëà (ïîèñê, ïðåäâàðèòåëüíûé îòáîð â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè ðàáî-
òû, ñèñòåìàòèçàöèÿ è õðàíåíèå) òðåáóåò îáðàùåíèÿ ê ýëåêòðîííûì îáðàçîâàòåëüíûì
èñòî÷íèêàì, àêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ñåòåâûõ òåõíîëîãèé, êîìïüþòåðíûõ óñòðîéñòâ è
õðàíèëèù;

2) èíòåëëåêòóàëüíàÿ îáðàáîòêà îòîáðàííîãî ìàòåðèàëà (àíàëèç, îáîáùåíèå, îêîí÷à-
òåëüíûé îòáîð, ïîñòðîåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ãåíåðàöèÿ èäåé, ôîðìè-
ðîâàíèå îáðàçà íîâîãî çíàíèÿ) ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòèâíîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ
ñòóäåíòà, à êîìïüþòåðíûå óñòðîéñòâà è òåõíîëîãèè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè èìåþò
ñóãóáî âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü (êîïèðîâàíèå, êîðîòêèå çàìåòêè, ïåðåíîñû è ò. ï.);

3) ïîñòðîåíèå èòîãîâîãî äîêóìåíòà (ââîä íîâîãî ìàòåðèàëà, ïîñòðîåíèå ñõåì,
ôîðìóëèðîâêà âûâîäîâ, îôîðìëåíèå äîêóìåíòà ïî òðåáîâàíèÿì) ïðåäïîëàãàåò àê-
òèâíîå ïðèìåíåíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òåõíîëîãèé (òåêñòî-
âûõ è ãðàôè÷åñêèõ ðåäàêòîðîâ, ýëåêòðîííûõ òàáëèö, ñðåä ìîäåëèðîâàíèÿ è ò. ï.).

Â ðåçóëüòàòå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòàìè ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ñóììîé âðåìåíè ñáîðà ìàòåðèàëà, âðåìåíè åãî èíòåëëåêòóàëüíîé îáðàáîòêè
è âðåìåíè ïîñòðîåíèÿ èòîãîâîãî äîêóìåíòà (ñì. ðèñ.), ÷òî â áîëüøîé ñòåïåíè ñîîò-
âåòñòâóåò òàêèì âèäàì ðàáîò, êàê ðåôåðàò, äîêëàä, ïðåçåíòàöèÿ, ãëîññàðèé, àííîòè-
ðîâàíèå, êîíñïåêòèðîâàíèå, ýññå è ò. ï.

Òàáëèöà 1
Ïîýòàïíàÿ ðåàëèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ

№ Этапы самостоятельной работы студентов Зона ответственности 
Преподаватель Студент 

1 Поиск проблемы, выбор темы работы ü  
2 Формулировка гипотезы, выбор инструментов ü ü 
3 Выработка плана самостоятельной работы  ü 
4 Сбор, систематизация информации  ü 
5 Анализ и обобщение материалов  ü 
6 Генерация идей, выводов, нового знания  ü 
7 Оформление результатов работы  ü 
8 Сдача/защита работы ü ü 
9 Рефлексия результатов  ü 

 
 

Сбор материала Интеллектуальная обра-
ботка материала

Построение 
итогового документа+ +

Время

- количества и объема источников
- модели поискового поведения
- интеллектуальной сложности работы
- объема итоговой работы
- заданных требований оформления

Зависит от

- готовности студента к выполнению работы

Ðèñ. Ñëàãàåìûå âðåìåíè âûïîëíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû



Ïëàíèðîâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ â îòêðûòîé
èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå 89

Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êàæäîãî èç òðåõ ýòàïîâ îáóñëîâëåíî ðÿäîì ñëåäóþùèõ ôàêòî-
ðîâ. Âî-ïåðâûõ, âèäîì óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè: ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ ðàáîòà ïðåäïî-
ëàãàåò âûïîëíåíèå íåñëîæíûõ äåéñòâèé (÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû èëè
äèàëîã ñ èíòåðåñíûì ñîáåñåäíèêîì); îïåðàòèâíàÿ ðàáîòà – äåÿòåëüíîñòü ïî èçâåñò-
íîìó àëãîðèòìó, ñâÿçàííàÿ ñ íàïðÿæåíèåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ìîç-
ãà; âûñîêîèíòåíñèâíàÿ ðàáîòà – óñâîåíèå íîâîé èíôîðìàöèè, ñîçäàíèå íîâûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé íà îñíîâå ñòàðûõ, àêòèâíî çàäåéñòâóþùèõ ìåõàíèçìû ìûøëåíèÿ è çàïî-
ìèíàíèÿ [5]. Â õîäå âûïîëíåíèÿ ÑÐÑ ýòàïû ñáîðà ìàòåðèàëà è ïîñòðîåíèÿ èòîãîâî-
ãî äîêóìåíòà ñîîòâåòñòâóþò óìñòâåííîé îïåðàòèâíîé ðàáîòå, òàê êàê ñòóäåíò, ïðî-
ñìàòðèâàÿ ìàòåðèàë, ïðèíèìàåò îïåðàòèâíûå ðåøåíèÿ î åãî ñîîòâåòñòâèè ïîñòàâëåí-
íûì öåëÿì è ìåñòîïîëîæåíèè â îáùåé ñòðóêòóðå ìàòåðèàëà. Ïîñòðîåíèå èòîãîâîãî
äîêóìåíòà ñòóäåíò âûïîëíÿåò «ïî îáðàçöó», îïðåäåëÿÿ ñòðóêòóðó äîêóìåíòà è îôîð-
ìëÿÿ åãî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ îáðàáîòêà èíôîðìàöèè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåíñèâíîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, òàê êàê îðèåíòèðîâàíà íà
ïîñòðîåíèå íîâîãî çíàíèÿ è ïðèíÿòèå ìíîæåñòâà ñëîæíûõ ðåøåíèé. Äëÿ ñíèæåíèÿ
óìñòâåííûõ íàãðóçîê íåîáõîäèìû ïåðåðûâû: äëÿ îïåðàòèâíîé óìñòâåííîé ðàáîòû –
íå ìåíåå 10 ìèíóò ÷åðåç êàæäûå 1,5 ÷àñà, à äëÿ èíòåíñèâíîé – ÷åðåç êàæäûå 40–
45 ìèíóò.

Âî-âòîðûõ, âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ÑÐÑ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà è îáúåìîâ èñòî÷íèêîâ
èíôîðìàöèè, êîòîðûå íà êàæäîì ýòàïå áóäóò ðàçíûìè. Òàê, íà ýòàïå ñáîðà ìàòåðèà-
ëà ñòóäåíò ïðîñìàòðèâàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èñòî÷íèêîâ, îòáèðàÿ èç íèõ íàèáîëåå
ïîäõîäÿùèå íà ïåðâûé âçãëÿä ìàòåðèàëû. Îáúåìû èñòî÷íèêîâ êîëåáëþòñÿ – îò
íåáîëüøèõ ôðàãìåíòîâ â íåñêîëüêî ñòðàíèö äî áîëüøèõ êíèã. Íà ýòàïå èíòåëëåêòó-
àëüíîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ñòóäåíò ðàáîòàåò òîëüêî ñ îòîáðàííûì ìàòåðèàëîì,
êîìïîíóÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå ôðàãìåíòû. Ïðè ïîñòðîåíèè äîêóìåíòà ñòóäåíò îáû÷-
íî îðèåíòèðóåòñÿ íà çàäàííûé ïðåïîäàâàòåëåì èòîãîâûé îáúåì ðàáîòû.

Ïðèìåðíûé îáúåì èñïîëüçóåìûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè áûë óñòàíîâëåí íàìè â
õîäå îïðîñà ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà Òîëüÿòòèíñêîé àêàäåìèè óïðàâëåíèÿ (85 ÷åëîâåê)
è ïðåïîäàâàòåëåé Ñàìàðñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà (44 ñëóøàòåëÿ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè). Ñòóäåíòû èñïîëüçóþò äëÿ èçó÷åíèÿ íîâîé òåìû: îäèí èñòî÷íèê, ïðåäëî-
æåííûé ïðåïîäàâàòåëåì, – 21 % îïðîøåííûõ; 2–4 èñòî÷íèêà, íàéäåííûõ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, – 28 %; ïÿòü èñòî÷íèêîâ è áîëåå – 48 %. Ïðåïîäàâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ñòóäåí-
òàì íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðåêîìåíäîâàííóþ ëèòåðàòóðó: îäèí èñòî÷íèê –
22 % îïðîøåííûõ; 2–3 èñòî÷íèêà – 48 %. Îòîáðàâ 36 ðåôåðàòîâ ñòóäåíòîâ, ïðîöåíò
óíèêàëüíîñòè êîòîðûõ ñîñòàâèë áîëåå 70 %, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñïèñêè ëèòåðàòóðû,
óòî÷íèëè, ÷òî â ñðåäíåì ñòóäåíòû èñïîëüçóþò 4–5 ýëåêòðîííûõ èñòî÷íèêîâ èíôîð-
ìàöèè, ñðåäíèé îáúåì êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 17,6 òûñ. çíàêîâ (ñ ó÷åòîì ðàçìåùåíèÿ íà
ñòðàíèöå 2 òûñÿ÷ çíàêîâ è îãðàíè÷åíèåì áîëüøèõ èñòî÷íèêîâ 10 ñòðàíèöàìè).

Âî âðåìÿ ïîèñêà èíôîðìàöèè ñòóäåíòàì íåîáõîäèìî ïðîñìàòðèâàòü áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî èñòî÷íèêîâ, îòêëîíÿÿ ÷àñòü èç íèõ, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñ ñóòüþ ñàìîé îïåðà-
öèè ïîèñêà, òàê è ñ îñîáåííîñòÿìè ðàáîòû ïîèñêîâûõ ñèñòåì è ïîèñêîâûì ïîâåäå-
íèåì ñîâðåìåííûõ ïîëüçîâàòåëåé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ñáîð áîëüøèõ, ÷åì íàäî,
îáúåìîâ èíôîðìàöèè èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ [3], ÷òî ìîæíî ó÷åñòü ïðè ïëàíèðîâà-
íèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ÷åðåç êîýôôèöèåíò ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ, óâåëè÷èâà-
þùåãî îáúåì èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè íà ýòàïå åå ñáîðà.

Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ÑÐÑ çàâèñèò îò ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè: ñêîðîñòü
ñîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè êîëåáëåòñÿ îò 6 äî 65 áèò/ñ (íåçíàêîìûé
ìàòåðèàë «÷èòàåòñÿ» ìåäëåííî – 6 áèò/ñ; çíàêîìûé, íî íåïðèâû÷íûé áûñòðåå – îò
18 äî 20 áèò/ñ; õîðîøî çíàêîìûé è ïðèâû÷íûé – äî 65 áèò/ñ); óñâîåíèå ìàòåðèàëà
òðåáóåò áîëüøåãî âðåìåíè – äëÿ ó÷àùèõñÿ øêîë ñêîðîñòü óñâîåíèÿ îò 0,06 áèò/ñ äî
2 áèò/ñ, à äëÿ ñòóäåíòîâ – 4 áèò/ñ [1; 8]. Ñîïîñòàâèâ çíà÷åíèÿ ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè
èíôîðìàöèè ñ èíôîðìàöèîííûìè îïåðàöèÿìè, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âî âðåìÿ
ïîèñêà èíôîðìàöèè ñòóäåíòû áåãëî ïðîñìàòðèâàþò åå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñêîðîñòè
ñîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ çíàêîìîé, íî íåïðèâû÷íîé èíôîðìàöèè è ïîçâîëÿåò îáî-
çíà÷èòü åå êàê ñêîðîñòü ÷òåíèÿ, ðàâíóþ 20 áèò/ñ. Èíòåëëåêòóàëüíóþ îáðàáîòêó èí-
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ôîðìàöèè ñâÿçûâàåì ñ îñâîåíèåì ìàòåðèàëà, ïðèíÿâ çà ñêîðîñòü îáðàáîòêè çíà÷åíèÿ
4 áèò/ñ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñêîðîñòè ââîäà èíôîðìàöèè ïðîàíàëèçèðîâàëè ãèãèåíè-
÷åñêèå íîðìû íàïðÿæåííîñòè òðóäà ïîëüçîâàòåëåé ÏÝÂÌ ïî ÑàíÏèÍ 2.2.2/
2.4.1340-03, â êîòîðûõ íàãðóçêà ñðåäíåé òÿæåñòè äëÿ ââîäà èíôîðìàöèè ñîñòàâ-
ëÿåò äî 30 òûñÿ÷ çíàêîâ çà ðàáî÷óþ ñìåíó (8 ÷àñîâ) ïðè ñóììàðíîì âðåìåíè
ïåðåðûâîâ â 70 ìèíóò. Ïåðåñ÷åò çíàêîâ â áèòû (1 çíàê = 2 áèòà) ïîçâîëèë
ðàññ÷èòàòü ñêîðîñòü ââîäà èíôîðìàöèè äëÿ ñðåäíåé íàãðóçêè: Vââîäà = 30 òûñÿ÷
çíàêîâ/ (480–70) ìèíóò / 60 ñåêóíä * 2 áèò = 2,44 áèò/ñ    2,5 áèò/ñ.

Èòàê, ðàñ÷åò âðåìåíè (â àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñàõ), íåîáõîäèìîãî äëÿ âûïîëíåíèÿ
ÑÐÑ â îòêðûòîé èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå, ïðåäñòàâëÿåì ñëåäóþùåé
ôîðìóëîé:

                                                                                                  (1)

ãäå Êãîò – êîýôôèöèåíò ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê âûïîëíåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-
òû;  Nèñò – êîëè÷åñòâî îòîáðàííûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè; Vèñò – ñðåäíèé îáúåì
èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè (â çíàêàõ, óìíîæåííûõ íà 2); Êïîèñê – êîýôôèöèåíò ïîèñ-
êîâîãî ïîâåäåíèÿ, V÷òåíèÿ – ñêîðîñòü ÷òåíèÿ èíôîðìàöèè (áèò/ñ); Vîáðàáîòêè – ñêî-
ðîñòü óñâîåíèÿ è ïðîèçâîäñòâà íîâîé èíôîðìàöèè (áèò/ñ); Vââîäà – ñêîðîñòü ââîäà
èíôîðìàöèè â äîêóìåíò (áèò/ñ); Vèòîã – çàäàííûé îáúåì äîêóìåíòà (â çíàêàõ, óìíî-
æåííûõ íà 2); O – êîýôôèöèåíò, äîáàâëÿþùèé âðåìÿ îòäûõà ïðè èíòåíñèâíîé
óìñòâåííîé ðàáîòå èëè ðàáîòå ñ êîìïüþòåðîì.

Ïî ñàíèòàðíûì íîðìàì, â ñëó÷àÿõ, êîãäà õàðàêòåð ðàáîòû òðåáóåò ïîñòîÿííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîìïüþòåðîì, ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü ïåðåðûâû íà 10–15 ìèíóò êàæ-
äûå 45–60 ìèíóò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âðåìåíè îòäûõà ïðè èíòåíñèâíûõ óìñòâåííûõ
íàãðóçêàõ è ñîñòàâëÿåò 0,22 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà, à êîýôôèöèåíò îòäûõà Î = 1,22.
Ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ñòóäåíòà ê âûïîëíåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû óâåëè÷èâàåòñÿ
ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà ðàáîòû â îòêðûòîé èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå,
ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòà è îñâîåíèÿ êîíêðåòíîé îáëàñòè çíàíèé.
Ïðåäñòàâëåííàÿ ôîðìóëà ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû «Ðåôåðàò» ïðè ðàçíûõ êîýôôèöèåíòàõ ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ è êîýôôèöèåí-
òàõ ãîòîâíîñòè (òàáë. 2) ñ îðèåíòàöèåé íà ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: êîëè÷åñòâî èñòî÷íè-
êîâ Nèñò = 4,5; ñðåäíèé îáúåì êàæäîãî èñòî÷íèêà Vèñò = 17 600 çíàêîâ *2; ðåêîìåíäó-
åìûé îáúåì èòîãîâîé ðàáîòû Vèòîã = 30000 çíàêîâ *2 (15 ñòðàíèö).
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Коэффициенты Кгот=1,25 
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Кгот=1,0 
(средний) 

К гот=0,75 
(выше среднего) 

К поиск=1 40,75 32,6 24,45 
К поиск=2 45,25 36,2 27,5 

 
Òàêèì îáðàçîì, 36 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ íåîáõîäèìî âûäåëÿòü äëÿ íàïèñàíèÿ ðå-

ôåðàòà îáúåìîì â 15 ñòðàíèö â ïðèìåðíîì ñîîòíîøåíèè 1 (ñáîð ìàòåðèàëà) : 2 (àíà-
ëèòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà) : 1,5 (ñîçäàíèå äîêóìåíòà). Î÷åâèäíî, ÷òî ðàçíûå âèäû ðàáîò
áóäóò îòëè÷àòüñÿ ðàçíûì îáúåìîì ñîñòàâëÿþùèõ. Òàê, ìîæíî ñîêðàòèòü âðåìÿ íà
ñîçäàíèå äîêóìåíòà â òåõ ÑÐÑ, ãäå íåò æåñòêèõ òðåáîâàíèé íà èõ îôîðìëåíèå (ýññå,
äîêëàä). Ìîæíî ñîêðàòèòü âðåìÿ íà ñáîð ìàòåðèàëîâ, åñëè ïðåäîñòàâëÿòü ïåðå÷åíü
ïðîâåðåííûõ è êà÷åñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè.

Ðåêîìåíäîâàíî íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè ñîîòíîøåíèå àóäèòîðíîé è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû 1 : 1, ÷òî ïðè 54 ÷àñîâîé ó÷åáíîé íåäåëüíîé íàãðóçêå ñòóäåíòà ñîñòàâ-
ëÿåò 27 : 27 àóäèòîðíûõ ÷àñîâ, ïðè÷åì íà ñòàðøèõ êóðñàõ äàííîå ñîîòíîøåíèå ìîæåò
ïðèíèìàòü âèä 1 : 2. Ðåêîìåíäîâàííîå ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå îáúåìîâ ñàìîñòîÿ-

≈ 
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òåëüíîé ðàáîòû ïî íåäåëÿì ñåìåñòðà âûäåðæàòü òðóäíî, òàê êàê â êîíöå ñåìåñòðà
îòìå÷àþòñÿ åå ïèêîâûå çíà÷åíèÿ ïðè ïîäãîòîâêå ñòóäåíòà ê ñäà÷å çà÷åòîâ è ýêçàìå-
íîâ, ïîýòîìó â ñåðåäèíå ñåìåñòðà ÑÐÑ çàíèìàåò ïðèìåðíî 17–18 ÷àñîâ â íåäåëþ,
ðàçäåëÿåìûõ ìåæäó âñåìè äèñöèïëèíàìè [7]. Ïðè 8–10 îäíîâðåìåííî èçó÷àåìûõ
äèñöèïëèíàõ âðåìÿ, îòâîäèìîå íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó â íåäåëþ, íå ìîæåò ïðåâû-
øàòü 2–2,5 ÷. íà êàæäóþ äèñöèïëèíó. Òîãäà âûïîëíåíèå ðåôåðàòà ïîòðåáóåò íå ìåíåå
äâóõ íåäåëü, à ñ ó÷åòîì äðóãèõ âèäîâ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàáîò (ïîäãîòîâêè ê çàíÿòèÿì,
ïîâòîðåíèå ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà) – íå ìåíåå 3–4 íåäåëü. Ïðè âûäåëåíèè ìåíüøèõ
îáúåìîâ âðåìåíè ñòóäåíò âûíóæäåí âûáèðàòü ìåæäó êà÷åñòâîì ðàáîòû è ðåàëüíîé
âîçìîæíîñòüþ åå âûïîëíåíèÿ, îòêàçûâàÿñü îò ýòàïà èíòåëëåêòóàëüíîé îáðàáîòêè ìà-
òåðèàëà. Êîãíèòèâíàÿ öåííîñòü òàêîé ðàáîòû çàâåäîìî íèçêàÿ. Êðîìå òîãî, îáúåìû
ìíîãèõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí ñîñòàâëÿþò 2–3 çà÷åòíûå åäèíèöû, ÷òî îáóñëàâëèâàåò
ïëàíèðîâàíèå ìåíåå òðóäîåìêèõ ðàáîò (ýññå, ñîîáùåíèå). Èòàê, äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷å-
ñòâà ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû è ñíèæåíèÿ ðèñêà ïåðåãðóçêè ñòóäåíòîâ ïðè åå ïëàíèðî-
âàíèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âðåìÿ íà åå âûïîëíåíèå â óñëîâèÿõ îòêðûòîé èíôîðìà-
öèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, îáúåì äèñöèïëèíû è íàãðóçêó ñòóäåíòà.
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INFORMATION AND EDUCATIONAL ENVIRONMENT

The article considers the problem of scheduling of independent
work of students, implemented in an open information and
educational environment, with the increasing volume of processed
information, of different speed of processing during the collection
of material, its intellectual reflection and output, as well as the
existing sanitary norms for execution of works of a similar kind.
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