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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÐÈÇÈÑÀ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ñíè-
æåíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è ðàçâèòèÿ ñêðûòûõ âîç-
ìîæíîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ óñïåõ ïðîöåññà àäàïòàöèè âçðîñ-
ëûõ ëþäåé ê óñëîâèÿì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå, àäàï-
òàöèÿ, àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòü.

Â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà ëè÷íîñòü íå òîëüêî âûæèâàåò è
ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ, íî è ðàçâèâàåòñÿ â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ. Òðóäíîñòè, êîòîðûå
ñîïðîâîæäàþò äîñòèæåíèå æèçíåííûõ öåëåé, âûïîëíÿþò âàæíûå ôóíêöèè: ñ îäíîé
ñòîðîíû, îíè ïîìîãàþò ëè÷íîñòè ïîíÿòü ñîáñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ, à ñ äðóãîé –
ñòèìóëèðóþò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè. Ëþäè ïî-
ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê îäíèì è òåì æå ñîáûòèÿì, ïî-ðàçíîìó èõ  ïåðåæèâàþò, ïðè-
ñïîñàáëèâàþòñÿ ê íèì èëè àêòèâíî ïðåîäîëåâàþò. Ñîîòâåòñòâåííî, è îùóùåíèå
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó íèõ áóäåò ðàçëè÷íûì.

Ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå îá àäàïòàöèè îñíîâûâàåòñÿ íà ðàáîòàõ È.Ï. Ïàâëîâà,
È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ï.Ê. Àíîõèíà, Ã. Ñåëüå è äð. è âûðàæàåòñÿ ïðîöåññîì àêòèâíîãî
ïðèñïîñîáëåíèÿ, çàâèñÿùåãî îò öåëîãî ðÿäà îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ óñëîâèé.
Ñ  ïðîöåññîì è ðåçóëüòàòîì àäàïòàöèè òåñíî ñâÿçàíî îùóùåíèå ñóáúåêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè.

Ôåíîìåí áëàãîïîëó÷èÿ (Í. Áðýäáóðí) ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåðìèíîì «ñóáúåêòèâíîå
áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè», ïîä êîòîðûì èññëåäîâàòåëè ïîíèìàþò «ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå», «êà÷åñòâî æèçíè», «ïîçèòèâíûé ñòèëü æèçíè», «óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ»,
«ñ÷àñòüå» [1]. Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ âî ìíîãîì, íà íàø âçãëÿä, çàâè-
ñèò îò ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà. Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå
ñòàâèëî öåëüþ âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íà óäîâëåòâîðåííîñòü åþ, îïðå-
äåëåíèå è ðàçâèòèå ñêðûòûõ âîçìîæíîñòåé, îáóñëàâëèâàþùèõ óñïåõ ïðîöåññà àäàï-
òàöèè è ïðîòèâîñòîÿùèõ íàðóøåíèþ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè [2]: ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷-
íîñòíûé îïðîñíèê «Àäàïòèâíîñòü» À.Ã. Ìàêëàêîâà è Ñ.Â. ×åðìÿíèíà; ìåòîäèêà îöåíêè
êà÷åñòâà æèçíè (ÂÍÈÖ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû); ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñòåïå-
íè óäîâëåòâîðåííîñòè îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé; ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñìûñëîæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè Ê. Ìóçäûáàåâà.

Äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ ìåòîäèê áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòè-
ñòèêè: êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà). Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëî ó÷àñòèå 60 ÷åëîâåê – æèòåëè ã. Òîëüÿòòè (ñðåäíÿÿ âûáîðêà, 30 < n <100) –
34 æåíùèíû è 26 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 25 äî 65 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò âûáîðêè –
40 ëåò. Âûáîðêà ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîãåííîé ïî âèäó ïðîôåññèè è óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ
(40 ÷åëîâåê ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì è 20 ÷åëîâåê ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì).
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé: ïåäàãîãè,
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ìàøèíèñòû, ïñèõîëîãè, þðèñòû, ïîâàðà, èíæåíåðû, âîäèòåëè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíè-
êè, ïðîäàâöû, èíñïåêòîðû, áóõãàëòåðû, ïðîãðàììèñòû, ôàðìàöåâòû, âðà÷è, ãðóç÷è-
êè, ýêîíîìèñòû. Âîçðàñò èññëåäóåìîé âûáîðêè âûáðàí íå ñëó÷àéíî. Ñîãëàñíî Ý. Ýðèê-
ñîíó, âðåìÿ îò 25 äî 65 ëåò – ýòî ïåðèîä çðåëîñòè, èëè ñðåäíèé âîçðàñò, ñàìûé
äëèòåëüíûé è ñàìûé çíà÷èìûé ïåðèîä æèçíè äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëñÿ ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ýòîé âû-
áîðêè. Â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé âûáîðêè îòñóòñòâóþò
ãðóïïà õîðîøèõ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è ãðóïïà óäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòà-
öèè. Âñå èñïûòóåìûå ïðèíàäëåæàò ê òðåòüåé ãðóïïå, äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé êîòîðîé
ïðîöåññ àäàïòàöèè ïðîòåêàåò íåëåãêî: îáíàðóæèâàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ïîâåäåí÷åñêîé
ðåãóëÿöèè, íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, íå âñåãäà àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, íèçêèé óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Âñå ýòî âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ â  âûñòðàè-
âàíèè êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîâûøåííîé êîíôëèêòíî-
ñòè, ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè, ñëàáî âûðàæåíà òåíäåíöèÿ ñîáëþäåíèÿ îáùåïðèíÿ-
òûõ íîðì ïîâåäåíèÿ. Îáíàðóæåíî, ÷òî äèñêîìôîðò è íåóäîâëåòâîðåííîñòü âûçûâàþò
ñëåäóþùèå îáëàñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê, æèëèùíûå óñëîâèÿ,
ýêîëîãèÿ è áûò â ðàéîíå ïðîæèâàíèÿ, îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîãî îòäûõà, íåâîçìîæ-
íîñòü óäîâëåòâîðèòü äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè, çäîðîâüå áëèçêèõ ëþäåé.

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè îñ-
íîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ïîêàçàëè, ÷òî ïÿòü îñíîâíûõ âèäîâ ïîòðåáíîñòåé (ôèçèîëîãè-
÷åñêèå, ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè, ñîöèàëüíûå, ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè è ñàìî-
âûðàæåíèè) ðåñïîíäåíòîâ óäîâëåòâîðåíû, õîòÿ  ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè è ôèçè-
îëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå è èìåþò âåðîÿòíîñòü
áûòü íåóäîâëåòâîðåííûìè. Ñòèìóëîì ê óäîâëåòâîðåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâû ýêîíîìè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ê óäîâëåòâîðåíèþ
ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè – ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè (ñîö. ïàêåò, ñîö. ñòðàõîâàíèå,
îáåñïå÷åíèå  ðàáîòîé è ò. ä.).

Â ðåçóëüòàòå ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îïðåäåëå-
íî, ÷òî õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ñðàâíèâàåìûõ ïåðåìåííûõ «ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîí-
íûé ïîòåíöèàë (ËÀÏ)» è  «êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ)» ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì (êðàéíèå
çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà â íåì âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî, à çíà÷åíèÿ, áëèçêèå ê ñðåä-
íåé âåëè÷èíå, – äîñòàòî÷íî ÷àñòî). Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ïîçâîëèë
âûÿâèòü ñèëó ñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííûìè: êà÷åñòâî æèçíè è óðîâåíü àäàïòàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé (óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàâ-
íÿåòñÿ 0,01; êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè îòðèöàòåëüíûé, ÷òî îçíà÷àåò íàëè÷èå ïðîòè-
âîïîëîæíîé ñâÿçè – ÷åì âûøå êà÷åñòâî æèçíè èññëåäóåìîé âûáîðêè, òåì íèæå
óðîâåíü åå àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé).

Òàáëèöà 1
Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ëè÷íîñòíûì àäàïòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì (ËÀÏ)

è êà÷åñòâîì æèçíè (ÊÆ)

  ЛАП КЖ 

ЛАП Pearson Correlation 1 -,484(**) 

 Sig. (2-tailed) . ,000 

 N 60 60 

КЖ Pearson Correlation -,484(**) 1 

 Sig. (2-tailed) ,000 . 

 N 60 60 

 
** Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed) – Êîððåëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé íà

óðîâíå 0,01 (2-ñòîðîííÿÿ).
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Ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå è ðàçâèòèå àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

âçðîñëûõ ëþäåé â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòà-
öèè ëè÷íîñòè», ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî èìååò öåëè è ïîëàãàåò: ïðîæèòàÿ ÷àñòü èõ
æèçíè ïðîäóêòèâíà è îñìûñëåííà; æèçíü ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííàÿ, òðóäíàÿ, íî
èíòåðåñíàÿ; îíè ãîòîâû ïðèíèìàòü âàæíûå  ðåøåíèÿ, êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü è
ñòðîèòü åå â ñîîòâåòñòâèè ñ æèçíåííûìè öåëÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäàåòñÿ
ãèïîòåçà: íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ, íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé, ëè÷íîñòíîìó
ðàçâèòèþ.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà íå âñå
ëþäè èñïîëüçóþò â ïîëíîé ìåðå ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû (ðåñóðñû êîãíèòèâíîé, ýìîöè-
îíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåð). Â ðåçóëüòàòå íåïîíèìàíèÿ èëè íåâåðíîãî ïîíèìà-
íèÿ ïðè÷èí òðóäíîñòåé, îòñóòñòâèÿ èõ àíàëèçà íàáëþäàåòñÿ íåîïðåäåëåííîñòü ïåðñ-
ïåêòèâ, çàòðóäíÿåòñÿ ïîèñê  âîçìîæíûõ ñðåäñòâ èçìåíåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.
Íàðÿäó ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ ïåðñïåêòèâ ñîçäàþòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçîáùåííîñòè
ëþäåé. Ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñî ñòðàõîì ïîòåðè ðàáîòû, âûçûâàåò
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è ïåðåæèâàíèÿ. Â èòîãå íàáëþäàåòñÿ  äåàêòèâàöèÿ â ïîâå-
äåí÷åñêîé ñôåðå, ñîïðîâîæäàåìàÿ ïåðåæèâàíèåì áåñïîìîùíîñòè è íåâîçìîæíîñòüþ
÷òî-ëèáî èçìåíèòü. Ëè÷íîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ â óñëîâèÿõ êðèçèñà ïðèâîäÿò ê îáùå-
ìó ÷óâñòâó íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, ðàçìûâàíèþ åå ñìûñëà, ñóáúåêòèâíîìó
íåáëàãîïîëó÷èþ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî àêòèâèçèðîâàòü âñå ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ðåñóðñû â êîìïëåêñå: ïîääåðæêó îáùåñòâà ÷åðåç îáùåñòâåííûå, ñîöè-
àëüíûå èíñòèòóòû; ïîääåðæêó áëèçêèõ ëþäåé (ðîäñòâåííèêîâ, ñåìüè, äðóçåé); ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ëþäè ñ ðàçâèòûìè àäàïòàöè-
îííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ÷åðïàÿ èç îáùåíèÿ äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, íàõîäÿò
ñïîñîáû âûõîäà èç òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, íå «çàöèêëèâàÿñü» íà îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ. Èõ àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîèñ-
êîì âàðèàíòîâ ðàçðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì. Ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî ñóáúåê-
òèâíîå áëàãîïîëó÷èå âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñêðûòûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè, îáó-
ñëàâëèâàþùèõ óñïåõ ïðîöåññà àäàïòàöèè è ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ íàðóøåíèþ äó-
øåâíîé ãàðìîíèè.
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