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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ïðî-
öåññå ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèé ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ñòó-
äåíòîâ âóçà ê ñìûñëîîáðàçóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîòîâíîñòü, ñìûñëîîáðàçîâàíèå, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñàìîîïðåäåëåíèå, ôîðìèðîâàíèå.

Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ âóçà ê ñìûñëîîáðàçóþùåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðîáëåìîé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ, ïîñêîëüêó âûáîð òåõ èëè èíûõ ïóòåé â ñèòóàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ êàê âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, òàê è âíóòðåííèìè
ôàêòîðàìè. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå ìíîãèå ñòóäåíòû íå ìîãóò
íàéòè ñåáå ïðèìåíåíèå íà ðûíêå òðóäà. Ïî äàííûì Ðîññòàòà [1] çà 2014 ãîä, ëèøü
15 % ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ ãîòîâû ê îñîçíàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
ðàìêàõ òîé ñïåöèàëüíîñòè, êîòîðàÿ áûëà èìè âûáðàíà íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â âóç.
Ñëåäîâàòåëüíî, 85 % ñòóäåíòîâ èìåþò íèçêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê ñìûñëîîáðàçóþ-
ùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îïðîñ ñòóäåíòîâ Ïåíçåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, Ïåíçåíñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé òåõíîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè è Ïåíçåíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîé àêàäåìèè áûë íàïðàâëåí íà îïðåäåëåíèå öåëè ïîñòóïëåíèÿ â âóç (âûáîðêà
ñîñòàâèëà 200 ÷åëîâåê). Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿñíèëîñü, ÷òî
íèçêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ê ñìûñëîîáðàçóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëåí ïðè÷èíàìè ïîñòóïëåíèÿ â âóç:

– ãîòîâèëñÿ ñî øêîëû, ìå÷òàë ñ äåòñòâà – 8 % (16 ÷åë.);
– ñîâðåìåííàÿ ïðîôåññèÿ – 7 % (14 ÷åë.);
– ïîëó÷åíèå îòñðî÷êè îò àðìèè – 4 % (8 ÷åë.);
– âîëÿ ðîäèòåëåé – 10 % (20 ÷åë.);
– íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ – 52 % (104 ÷åë.);
– äîñòàòî÷íîñòü áàëëîâ, ïîëó÷åííûõ íà ÅÃÝ – 19 % (38 ÷åë.).
Èòàê, áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ (52 %) âûáðàëè òó èëè èíóþ ïðî-

ôåññèþ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, è ëèøü 8 % îïðîøåííûõ âûáðàëè
îñîçíàííî ñïåöèàëüíîñòü. Ïðåäïîëàãàåì, ÷òî íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ ëèøü
8 % ñòóäåíòîâ áóäóò èìåòü âûñîêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê ñìûñëîîáðàçóþùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñòàëüíûå íå ñìîãóò íàéòè ïðèìåíåíèÿ ïî âûáðàííîé
ñïåöèàëüíîñòè íà ðûíêå òðóäà, ïîñêîëüêó ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ñâÿçàíà ñ
ëè÷íîñòíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì. Èññëåäîâàòåëè (Ì.Ð. Ãèíçáóðã, Â. Ôðàíêë) ëè÷íîñò-
íîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñâÿçûâàþò ñ öåííîñòÿìè, ñ ïîòðåáíîñòÿìè ïîèñêà è îïðåäåëå-
íèÿ ñìûñëà æèçíè, ñ îðèåíòàöèåé íà áóäóùåå [2; 3], îïèñûâàåòñÿ «ñàìîîïðåäåëÿþùà-
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ÿñÿ ëè÷íîñòü» êàê îðèåíòèðîâàííàÿ íà ãðóïïîâûå, êîëëåêòèâíûå è îáùåñòâåííûå
öåííîñòè [4]. Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ â ñàìîîïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè âûäåëÿåò îñîç-
íàííîå ñòðåìëåíèå çàíÿòü îïðåäåëåííûå ïîçèöèè â æèçíè, êàê ïðîÿâëåíèå ñîáñòâåí-
íîé àêòèâíîñòè [5].

Äëÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ïîëó÷àåìàÿ ïðîôåññèÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñðåäñòâà
æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, âûáîðà ðîäà äåÿòåëüíîñòè: ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòà-
öèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîíñóëüòàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèãîäíîñòü. Ãëàâíîé öå-
ëüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïî ìíåíèþ Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâà, ÿâëÿåòñÿ
«ïîñòîÿííîå ôîðìèðîâàíèå ó îáó÷àþùèõñÿ âíóòðåííåé ãîòîâíîñòè ê îñîçíàííîìó è
ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîñòðîåíèþ, êîððåêòèðîâêå è ðåàëèçàöèè ïåðñïåêòèâ ñâîåãî ðàçâè-
òèÿ (ïðîôåññèîíàëüíîãî, æèçíåííîãî è ëè÷íîñòíîãî), ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîèñêó ëè÷-
íîñòíî çíà÷èìûõ ñìûñëîâ â êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè» [6]. Èññëå-
äîâàòåëü âûäåëÿåò ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ:

1. Ïîñòîÿííîå ôîðìèðîâàíèå îáùåé ãîòîâíîñòè ê áóäóùåé òðóäîâîé æèçíè è
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ.

2. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â ïðîôåññèîíàëüíîì âûáîðå (ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ïðîôåññèè è ñïåöèàëüíîñòè, ìåñòà ðàáîòû).

3. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðè îâëàäåíèè óæå âûáðàííîé ïðîôåññèåé â
ïðîôåññèîíàëüíîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, íà ðàáîòå.

4. Ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðè âûïîëíÿåìîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
5. Îñâîåíèå ñìåæíûõ âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà [6, ñ. 34].
Èäåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê áóäóùåì ïðîôåññèîíàëå è ëè÷íîñòè, èìåþ-

ùåé îïðåäåëåííóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü è îáùåñòâåííûé ñòàòóñ, áàçèðóåòñÿ íà îñíîâå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ß: «Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî îáðàçà (ß-ïðîôåññèîíàëüíîãî) íå-
îáõîäèì äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé àäåêâàòíî îïðåäå-
ëÿòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè äëÿ îâëàäåíèÿ êîíêðåòíîé ïðîôåññèåé (ñïåöè-
àëüíîñòüþ)» [7, ñ. 76]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå – ýòî îï-
ðåäåëåííûé ñïîñîá îïòèìèçàöèè îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ïðîôåññèåé.

Ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ âóçà ê ñìûñëîîáðàçóþùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåíèå ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ìåòî-
äèêà Ä.À. Ëåîíòüåâà); öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè (Ø. Øâàðö); ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ñòóäåíòà ê îïðåäåëåííîìó òèïó ïðîôåññèé (äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèé îïðîñíèê Å.À. Êëèìîâà); ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ (À.Â. Áàòàðøåâ) è äð.

Â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ðåàëèçàöèè èññëåäóåìîãî ïðîöåññà
áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ëè÷íîñòè è ñìûñëîæèçíåí-
íûõ îðèåíòàöèÿõ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ïåíçåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.
Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå áàêàëàâðû 1 ãîäà îáó÷åíèÿ – 44 ÷åëîâåêà. Â õîäå
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû îáó÷àþùèõñÿ: êîíòðîëüíàÿ
è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ. Â îáåèõ ãðóïïàõ ïî 22 ÷åëîâåêà.

Íà ýòàïå äèàãíîñòèêè ïî ìåòîäèêå Ø. Øâàðöà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàèáîëåå
çíà÷èìûìè öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ äóõîâíûå (7 %); áåçîïàñíîñòü (8 %); ãåäîíèçì
(72 %); ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (13 %). Â êðóã íàèìåíåå çíà÷èìûõ âîøëè: óíèâåðñàëèçì
(30 %); êîíôîðìíîñòü (32 %); òðàäèöèè (10 %). Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íàèáî-
ëåå è íàèìåíåå çíà÷èìûìè öåííîñòÿìè ñòàëè òå æå êàòåãîðèè, ÷òî è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì (ðèñ. 1, ðèñ. 2).

Ãåäîíèçì ñ áîëüøèì ïðîöåíòíûì ñîîòíîøåíèåì ïðåîáëàäàåò â îáåèõ ãðóïïàõ
(êîíòðîëüíàÿ – 72 %, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ – 77 %), íàèìåíüøèé ïðîöåíò äàë ïîêàçà-
òåëü «äóõîâíîñòü». Íàèìåíåå çíà÷èìûìè öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëèçì, êîí-
ôîðìíîñòü è òðàäèöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîíôîðìíîñòü ïðåîáëàäàåò â îáåèõ
ãðóïïàõ (êîíòðîëüíàÿ – 60 %, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ – 48 %).
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ê ñìûñëîîáðàçóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Ðèñ. 1. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà. Íàèáîëåå çíà÷èìûå öåííîñòè (íà íà÷àëî ãîäà)

Ðèñ. 2. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà. Íàèìåíåå çíà÷èìûå öåííîñòè (íà íà÷àëî ãîäà)

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñîçäàâàëèñü ñîöèàëüíûå
ïðîåêòû, ïðîâîäèëèñü ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû, îðãàíèçîâûâàëàñü âîëîíòåðñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïðîâîäèëèñü áåñåäû î íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ öåííîñòÿõ,
ðåøàëèñü çàäà÷è «íà ñìûñë», çàäà÷è «íà æèçíü» [8, ñ. 184]. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî «ñîçíà-
íèå ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ðåøåíèÿ äâóõ çàäà÷: çàäà÷è ïîçíàíèÿ ðåàëüíîñòè è çà-
äà÷è íà îòêðûòèå ñìûñëà» [8, ñ. 184].

Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà îáó÷àþùèìñÿ ïðåäëàãàëèñü ãîòîâûå ñìûñëîâûå çàäà÷è
(Ä.À. Ëåîíòüåâ), âî âòîðîì ïîëóãîäèè ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà äåëèëàñü íà ïîä-
ãðóïïû, ó÷àñòíèêè êîòîðûõ ñàìè ïðèäóìûâàëè çàäà÷è è îáìåíèâàëèñü èìè äëÿ ðå-
øåíèÿ, ôîðìóëèðóÿ ïðîáëåìó, íàõîäÿ íåñêîëüêî ïóòåé âûõîäà èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòó-
àöèè, îòìå÷àÿ ïëþñû è ìèíóñû êàæäîãî ðåøåíèÿ, äàâàÿ ðåêîìåíäàöèè â ïîëüçó òîãî
èëè èíîãî ïðåäëîæåííîãî ðàíåå ðåøåíèÿ.

Â ñåðåäèíå ó÷åáíîãî ãîäà â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå èññëåäîâà-
íèå. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåçóëüòàòû îñòàëèñü ïðàêòè÷åñêè òàêèìè æå, êàê è áûëè â
íà÷àëå ãîäà. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïîëó÷åíû èíûå ðåçóëüòàòû: íàèáîëåå çíà-
÷èìûå öåííîñòè – äóõîâíîñòü (31 %); áåçîïàñíîñòü (9 %); ãåäîíèçì (50 %); ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü (10 %). Íàèìåíåå çíà÷èìûå öåííîñòè: óíèâåðñàëèçì (35 %); êîíôîðì-
íîñòü (37 %); òðàäèöèè (28 %). Îïðåäåëÿþùèìè öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ: äóõîâíûå
(ñìûñë æèçíè, èñòèííàÿ äðóæáà, ïðàâî íà óåäèíåíèå, çðåëàÿ ëþáîâü, çäîðîâüå ôèçè-
÷åñêîå è äóøåâíîå) – 47 %; áåçîïàñíîñòü (ñîöèàëüíûé ïîðÿäîê, áåçîïàñíîñòü ñåìüè)
– 16 %. Èòàê, äëÿ ñòóäåíòîâ õàðàêòåðíî îáðåòåíèå ãàðìîíèè è ñòàáèëüíîñòè, âàæíîé
öåííîñòüþ ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíûé ïîðÿäîê, áåçîïàñíîñòü ñåìüè, âçàèìíîå ðàñïîëî-
æåíèå, âçàèìîïîìîùü, ÷èñòîòà, ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè, çäîðîâüå; ãåäîíèçì (óäî-
âîëüñòâèå, íàñëàæäåíèå æèçíüþ, ïîòâîðñòâèå ñâîèì æåëàíèÿì) – 21 %; ñàìîñòîÿ-

Экспериментальная группа. Наиболее значимые ценности 
(на начало года)
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òåëüíîñòü (êðåàòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ëþáîçíàòåëüíîñòü, ñâîáîäà) – 16 %, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïðè âûáîðå ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ, î òâîð÷åñòâå è
èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè.

Íàèìåíüøóþ çíà÷èìîñòü äàëè òàêèå öåííîñòè, êàê óíèâåðñàëèçì (åäèíñòâî ñ ïðèðî-
äîé, ìèð êðàñîòû, çàùèòà îêðóæàþùåé ñðåäû) – 42 %; êîíôîðìíîñòü (ïîñëóøíûé) –
32 %; òðàäèöèè (ñêðîìíûé, ïðèíèìàþùèé æèçíü, áëàãî÷åñòèâûé) – 26 %. Ñòóäåíòû
íå ïðîÿâëÿþò òàêèõ êà÷åñòâ, êàê òîëåðàíòíîñòü, íå ñòðåìÿòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ åäèíûõ
öåííîñòåé è ïðàâèë îêðóæàþùåãî èõ ñîöèóìà, â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþò
óâàæåíèå ê òðàäèöèÿì, îáû÷àÿì, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â êóëüòóðå.

Òàêèì îáðàçîì, íà êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà ó îáó÷àþùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ãîäà ïîêàçàòåëü äóõîâíûõ öåííîñòåé âûðîñ íà 37 %,
áåçîïàñíîñòè – íà 11 %, ãåäîíèçì óìåíüøèëñÿ íà 56 %, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âîçðîñëà
íà 8 %, óíèâåðñàëèçì ñ 27 % âûðîñ äî 42 %, êîíôîðìíîñòü – ñ 48 % ñíèçèëñÿ
äî 32 % (ðèñ. 3, ðèñ. 4).

Ðèñ. 3. Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè (íà íà÷àëî ãîäà)

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû èçìåíè-
ëèñü.

 Ðèñ. 4. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà. Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè
 (íà êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà)

Èòàê, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå âûðîñ íà 62 % ïîêàçàòåëü «öåëè â æèçíè, èõ
íàëè÷èå»; çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ «ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü» ñîêðàòèëîñü íà 39 % è
ñîñòàâèëî 11 %; «ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè» – ðîñò íà 1 %; ëîêóñ êîíòðîëÿ-ß (ß-õîçÿèí
æèçíè) ñíèçèëñÿ íà 20 %, à ëîêóñ êîíòðîëÿ-æèçíè ñîêðàòèëñÿ íà 4 % (ñì. òàáëèöó).

Смысложизненные ориентации (на начало года)
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Èç îïûòà ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ

ê ñìûñëîîáðàçóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

  Òàáëèöà
Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà)

Òàêæå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà ñòóäåíòû ïèñàëè ýññå è ñîçäàâàëè ðè-
ñóíêè, â êîòîðûõ îòðàæàëè ñîáñòâåííîå âèäåíèå æèçíåííîãî ìèðà è èñòèííûõ, íà èõ
âçãëÿä, öåííîñòåé. Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà îáó÷àþùèìèñÿ áûëà ñîçäàíà ïðåçåíòàöèÿ-
ïóòåâîäèòåëü â âèäå íàïóòñòâèÿ áóäóùèì áàêàëàâðàì – «Ïóòåâîäèòåëü ïî æèçíè».

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â
ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ âóçà ê ñìûñëîîáðàçóþùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò êîíêðåòèçèðîâàòü ìåõàíèçìû ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ:
æèçíåííûå ñìûñëû êàê àòðèáóò æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà; óñòîé÷èâàÿ, ñòåðæíåâàÿ
ñèñòåìà ñìûñëîâ.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêå ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ âóçà ê ñìûñëîîáðàçóþùåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ñíèæàåò ðèñê îêàçàòüñÿ íåâîñòðåáîâàííûìè íà ðûíêå
òðóäà.
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