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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó îïûòà ïðåïîäàâàíèÿ îíëàéí-
êóðñà, ïîñâÿùåííîãî èíòåðïðåòàöèè îñíîâîïîëàãàþùèõ ïî-
ëîæåíèé áóääèçìà â ñâåòå ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé ýâîëþöè-
îííîé ïñèõîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàññîâûå îòêðûòûå îíëàéí-êóðñû, îí-
ëàéí-ïðåïîäàâàíèå, èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè, ìîäóëü.

Òåìà áóääèçìà è ñîâðåìåííîé íàóêè íå íîâà, åñòü ðàáîòû, â êîòîðûõ àíàëèçèðóåò-
ñÿ ñõîäñòâî áóääèéñêèõ êîíöåïöèé ñ êâàíòîâîé ìåõàíèêîé [1], åñòü èññëåäîâàíèÿ
ðàáîòû â îáëàñòè ïñèõîëîãèè [3], â êîòîðûõ ó÷åíûå íå òîëüêî íàõîäÿò àíàëîãèè, íî
è ïîäòâåðæäàþò òåîðåòè÷åñêè èëè ýêñïåðèìåíòàëüíî íåêîòîðûå áóääèéñêèå êîí-
öåïöèè.

Ïðîáëåìà áóääèçìà êàê ðåëèãèè, ñïîñîáíîé ñîîòâåòñòâîâàòü çàïðîñàì ñîâðåìåííî-
ãî ÷åëîâåêà, ñòàëà öåíòðàëüíîé äëÿ ìàññîâîãî îòêðûòîãî îíëàéí-êóðñà «Áóääèçì è
ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ». Ïðîôåññîð Ðàéò, èíñòðóêòîð êóðñà (Ïðèíñòîíñêèé óíèâåð-
ñèòåò, ÑØÀ), ñòàâèò ñëåäóþùèå âîïðîñû âî ââåäåíèè ê êóðñó: «Ìîæåò ëè áûòü
ðåëèãèÿ æèçíåñïîñîáíîé â ñîâðåìåííîì ìèðå? Ìîæåò ëè òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ðåëè-
ãèåé, áûòü ñîâìåñòèìîé ñ ñîâðåìåííîé íàóêîé?». Öåëü ñòàòüè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ðàññìîòðåòü, êàê â äàííîì êóðñå ðåàëèçóåòñÿ êîìïëåìåíòàðíîñòü áóääèéñêèõ èäåé è
êîíöåïöèé ýâîëþöèîííîé ïñèõîëîãèè. Ìíå áû õîòåëîñü ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
âî-ïåðâûõ, ïîêàçàòü, â ÷åì îñîáåííîñòü êóðñà, ñî÷åòàþùåãî â ñåáå áóääèçì è ýâîëþ-
öèîííóþ ïñèõîëîãèþ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå ó÷åíèÿ. Âî-âòî-
ðûõ, îïèñàòü ñàì ïðîöåññ èçó÷åíèÿ íà ìàññîâîì îíëàéí-êóðñå.

Òåíäåíöèè ãëîáàëèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, íàìåòèâøèåñÿ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå,
èíôîðìàòèçàöèè, ñïîñîáñòâîâàâøåé ôîðìèðîâàíèþ íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû –
êèáåðïðîñòðàíñòâà, ïîëó÷èëè ñâîå ÿðêîå âûðàæåíèå â ïîÿâëåíèè ìàññîâûõ îòêðûòûõ
îíëàéí-êóðñîâ – ÌÎÎÊ. Êóðñ ñîñòîèò èç øåñòè âèäåîëåêöèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
ðàçáèòà íà 3–4 ñåãìåíòà, äëèòåëüíîñòüþ îò 13 äî 33 ìèíóò. Â âèäåîëåêöèè âêëþ÷åíû
ôðàãìåíòû èíòåðâüþ ñ áóääèéñêèìè ìîíàõàìè, â òîì ÷èñëå çàïàäíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, à òàêæå ñ ó÷åíûìè-ïñèõîëîãàìè. Âî âðåìÿ êóðñà ïðîôåññîð Ðàéòà ïðîâîäèò
êîíñóëüòàöèè ïîñëå êàæäîé ëåêöèè – office hours. Âîïðîñû äëÿ êîíñóëüòàöèè ïðî-
ôåññîð áåðåò èç äèñêóññèé íà Facebook è Twitter. Êðîìå òîãî, åãî ïîìîùíèêè – äâà
àñïèðàíòà – àíàëèçèðóþò íàïðàâëåíèÿ (threads) äèñêóññèé íà ñàéòå êóðñà (URL:
https://class.coursera.org/psychbuddhism-001/forum), à òàêæå ôîðóìû äëÿ äèñêóññèé
ó÷àñòíèêîâ êóðñà íà ñòðàíèöå ïðîôåññîðà Ðàéòà íà Facebook è Twitter. Ôîðìû êîíò-
ðîëÿ: òåñòîâûå âîïðîñû ïîñëå êàæäîé ëåêöèè, à òàêæå ýññå. Æåëàþùèå ìîãóò íàïè-
ñàòü äâà ýññå, íà îñíîâàíèè îöåíêè êîòîðûõ ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î âûäà÷å ñåðòèôè-
êàòà. Îöåíèâàþò ýññå äðóãèå ïÿòü ó÷àñòíèêîâ êóðñà: ïî 4-áàëëüíîé øêàëå îöåíèâàåò-
ñÿ àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå áóääèçìà è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê íåìó;
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ñîîòâåòñòâèå îòâåòà ïîñòàâëåííîìó âîïðîñó; íàëè÷èå àðãóìåíòîâ â ïîëüçó ñôîðìóëè-
ðîâàííîãî òåçèñà; ÿñíîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçëîæåíèÿ.

Èíòðèãà êóðñà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîôåññîð èçáðàë â êà÷åñòâå ïðåäìåòà èçó-
÷åíèÿ áóääèéñêóþ êîíöåïöèÿ íå-ß è òî, êàê åå ìîæíî ïîäòâåðäèòü ñðåäñòâàìè ýâî-
ëþöèîííîé ïñèõîëîãèè [5]. Èíà÷å ãîâîðÿ, áóääèéñêèé èäåàëèçì ñòàëêèâàåòñÿ çäåñü ñ
ñóãóáî ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé òåîðèåé.

Â ïåðâûõ äâóõ ëåêöèÿõ ïðîôåññîð èçëàãàåò ×åòûðå Áëàãîðîäíûõ Èñòèíû, ôîêóñè-
ðóÿ âíèìàíèå íà òîì, ÷òî äâå ïåðâûå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê áóääèéñêèé äèàãíîç, à äâå
ïîñëåäíèå – ýòî ïðåäïèñàíèå äëÿ «áîëüíîãî». Öåëü äâóõ ïåðâûõ ëåêöèé – ïîêàçàòü
êîìïëåìåíòàðíîñòü áóääèéñêèõ èäåé î ñòðàäàíèè è ïðîèñõîæäåíèè ñòðàäàíèé è ýâî-
ëþöèîííîé ïñèõîëîãèè, îñíîâàííîé íà òåîðèè åñòåñòâåííîãî îòáîðà. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî êîíå÷íûå öåëè áóääèéñêîé ïðàêòèêè è öåëè åñòåñòâåííîãî îòáîðà ïðÿìî ïðîòè-
âîïîëîæíû, òåì íå ìåíåå, åñòü ìíîãî ñõîæåãî. Ïî ñëîâàì ïðîôåññîðà, ñâîþ öåëü îí
âèäèò â òîì, ÷òîáû äàòü íàó÷íóþ îöåíêó íåêîòîðûõ áóääèéñêèõ èäåé, à ïîñêîëüêó
ðåèíêàðíàöèÿ íå ïîäëåæèò íàó÷íîé îöåíêå, òî âîïðîñ î íåé è íå îáñóæäàåòñÿ. Ïî åãî
ñëîâàì, çàïàäíûõ áóääèñòîâ èíòåðåñóåò âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó ëþäè ñòðàäàþò, ïî÷åìó
èõ ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåäîáðûì, à íå âîïðîñ î ðåèíêàðíàöèè. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî
âîïðîñ î äîáðîì îòíîøåíèè äðóã ê äðóãó âîëíóåò è îòå÷åñòâåííûõ áóääèñòîâ. Òàê, ïî
äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ïðîâåäåííîãî â 2010 ãîäó â Ðåñïóáëèêå Êàëìûêèÿ,
îïðàøèâàåìûå âûäåëèëè ñëåäóþùèå ôóíêöèè ðåëèãèè: ôîðìèðîâàíèå òåðïèìîñòè è
äîáðîãî îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó â ñåìüå è îáùåñòâå (43,0 %) [2, ñ. 160].

Ýòè âîïðîñû Ðàéò îòíîñèò ê òàê íàçûâàåìîé íàòóðàëèñòè÷åñêîé ÷àñòè áóääèçìà
èëè ñâåòñêîìó áóääèçìó, êîòîðûé ãîâîðèò ëþäÿì î òîì, ÷òî èõ æèçíü èìååò ñìûñë,
äàåò èì ìîðàëüíóþ îðèåíòàöèþ, äàåò èì óòåøåíèå â ïå÷àëè, äåëàåò èõ íåâîçìóòèìû-
ìè, êîãäà îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè â æèçíè. Êëþ÷åâîé àðãóìåíò Ð. Ðàéòà â
ïîëüçó òîãî, ÷òî áóääèçì ÿâëÿåòñÿ íàòóðàëèñòè÷åñêîé ðåëèãèåé, ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ â íåêîòîðîì ñìûñëå ïîäòâåðæäàåò áóääèéñêèå èäåè. Íàïðè-
ìåð, èäåþ î òîì, ÷òî èëëþçèè, ëîæü, ñóùåñòâóþùèå â óìå, çàñòàâëÿþò íàñ ñòðàäàòü.
Ãîâîðÿ î ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, îí èìååò â âèäó ýâîëþöèîííóþ ïñèõîëîãèþ,
êîòîðàÿ îòâå÷àåò íà âîïðîñ î òîì, êàê åñòåñòâåííûé îòáîð ôîðìèðóåò ÷åëîâå÷åñêèé
óì. Îí ïðèâîäèò ñâèäåòåëüñòâà â ïîëüçó òîãî, ÷òî ìåõàíèçì ñîçäàíèÿ èëëþçèé áûë
çàïðîãðàììèðîâàí â ÷åëîâå÷åñêîì óìå â õîäå åñòåñòâåííîãî îòáîðà. [7]. Ýâîëþöèîí-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ îòâå÷àåò íà âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó âîçíèêàþò èëëþçèè â óìå, à áóä-
äèçì, âîññòàâàÿ ïðîòèâ ëîãèêè åñòåñòâåííîãî îòáîðà, ãîâîðèò î âîçìîæíîñòè ïðåîäî-
ëåòü èëëþçèè. Âìåñòå ñ òåì áóääèçì èñïîëüçóåò òî, ÷òî óêîðåíåíî â ÷åëîâåêå áëàãî-
äàðÿ åñòåñòâåííîìó îòáîðó – ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå, ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå. Èòàê,
åñëè áóääèçì óòâåðæäàåò î ïðîèñõîæäåíèè ñòðàäàíèé èç èëëþçèé, òî ýâîëþöèîííàÿ
ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò ïðè÷èíó ïðîèñõîæäåíèÿ èëëþçèé êàê íåîáõîäèìîãî ýëå-
ìåíòà ÷åëîâå÷åñêîãî óìà, ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ â õîäå åñòåñòâåííîãî îòáîðà.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ îáðàùàåò ñâîå âíèìàíèå íà òî, î ÷åì ãîâîðèò áóääèçì –
î òîíêèõ ñïîñîáàõ âëèÿíèÿ ýìîöèé (feelings) íà âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå. Îí ïðèâî-
äèò â ïðèìåð ýêñïåðèìåíò, êàê ìóçûêà ìîæåò ïîâëèÿòü íà âîñïðèÿòèå âåðåâêè è
çìåè. Ïóãàþùàÿ ìóçûêà çàñòàâëÿåò íàñ âîñïðèíèìàòü âåðåâêó êàê çìåþ. Ñîãëàñíî
äàðâèíîâñêèé òåîðèè åñòåñòâåííûé îòáîð òàê çàïðîãðàììèðîâàë íàø îðãàíèçì, ÷òî-
áû, âîñïðèíèìàÿ íå÷òî ïîõîæåå íà çìåþ, ìû áû ïóãàëèñü è îòñêàêèâàëè. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå ìû áû ïîãèáàëè â ðåçóëüòàòå óêóñà çìåè. Òàê ÷òî äëÿ åñòåñòâåííîãî
îòáîðà ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ìû âîñïðèíèìàëè ìèð ÿñíî (clear). Â òàêîì
ñëó÷àå èëëþçèÿ, ðàññìàòðèâàåìàÿ êàê ðåàëüíàÿ èëëþçèÿ, ïîìîãàåò íàì âûæèòü. Íàø
ìîçã óñòðîåí íå òàê, ÷òîáû âèäåòü èñòèíó ñàìó ïî ñåáå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàø óì
íàñòðîåí òàê, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü ìèð èëëþçîðíî. Áóääèçì ñêåïòè÷åñêè îòíîñèòñÿ ê
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ïîêàçàíèÿì ÷óâñòâ (ýìîöèÿì), à ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîäòâåðæäàåò, ïî÷åìó
äîëÿ ñêåïòèöèçìà çäåñü èìååò ñìûñë. Òàêèì îáðàçîì, åñëè áóääèçì ãîâîðèò îá èëëþ-
çèÿõ êàê ïðè÷èíå ñòðàäàíèé, íå óäåëÿÿ áîëüøîãî âíèìàíèÿ âîïðîñó îá èõ ïðîèñõîæ-
äåíèè, òî ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò âîïðîñ î ïðîèñõîæäåíèè èëëþ-
çèé êàê íåîáõîäèìîé ÷àñòè âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê âèäà.

Ãîâîðÿ î ïåðâûõ äâóõ Áëàãîðîäíûõ èñòèíàõ, Ðàéò óòî÷íÿåò çíà÷åíèå ñëîâà äóêêà.
Ìíîãèå ó÷åíûå-áóääîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ñëîâî «ñòðàäàíèå» íå ïåðåäàåò àäåêâàòíî
ñìûñë, òàê êàê íå ñõâàòûâàåò äóõ òîãî, ÷òî èìåëîñü â âèäó â áóääèçìå. Ïåðåâîäÿ
ñëîâî äóêêà êàê ñòðàäàíèå, ìû äîëæíû ïîìíèòü î åãî äîïîëíèòåëüíîì ñìûñëå –
íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Åñëè èìåòü â âèäó ýòî äîïîëíèòåëüíîå çíà÷åíèå, òîã-
äà áóääèéñêèé äèàãíîç ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîíÿòíûì. Ïîëó÷àÿ æåëàåìîå, ÷åëîâåê âñå-
ãäà íåîñîçíàííî òîñêóåò î áîëüøåì, òî åñòü íåóäîâëåòâîðåí äî êîíöà. Âî âòîðîé
ëåêöèè, îçàãëàâëåííîé «Áóääèéñêîå ïðåäïèñàíèå», ïðîôåññîð èçëàãàåò Âîñüìåðè÷-
íûé ïóòü, ðàññêàçûâàåò î ìåäèòàöèè âîîáùå è ìåäèòàöèè íà îñîçíàííîñòü â ÷àñòíî-
ñòè, à òàêæå î òîì, ìîæíî ëè äîâåðÿòü íàøèì ÷óâñòâàì. Â Âîñüìåðè÷íîì ïóòè îí
âûäåëÿåò òðè ÷àñòè: íîðìàòèâíóþ, ñîâïàäàþùóþ îò÷àñòè ñ äåñÿòüþ çàïîâåäÿìè àâðà-
ìè÷åñêèõ ðåëèãèé, ìåäèòàòèâíóþ ÷àñòü, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå ïîíèìàíèå áóääèéñêîé äîêòðèíû, è äóõîâíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ïðåïîäàâàòåëÿ èíòåðåñóåò, ÿâëÿåòñÿ ëè ïðîñâåòëåííîå ñîçíàíèå, êàêèì åãî îïèñû-
âàþò áóääèñòû, ÷åì-òî âðîäå òîãî, êàê ïñèõîëîã áû îïèñàë ñîçíàíèå, îñâîáîæäåííîå
îò ëîæíûõ âîñïðèÿòèé è èëëþçèé, âñòðîåííûõ â íàñ åñòåñòâåííûì îòáîðîì. Â òðå-
òüåé ÷àñòè ëåêöèè ïðîôåññîð ïðèâîäèò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â
Éåëüñêîì óíèâåðñèòåòå è ìåäèöèíñêîé øêîëå Ìàññà÷óñåòñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñî-
ãëàñíî ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì, ìîçã ðàáîòàåò â ðåæèìå ïî óìîë÷àíèþ (default
mode network), òî åñòü íå íàõîäèòñÿ çäåñü è ñåé÷àñ, à áðîäèò ëèáî â ïðîøëîì, ëèáî â
áóäóùåì, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ÷àùå. Ìåäèòàöèÿ â ñàìûõ ðàçíûõ åå âèäàõ ïîìîãàåò òîìó,
÷òîáû ýòî ðåæèì ïî óìîë÷àíèþ ïðèãëóøèòü, ÷òîáû íàõîäèòüñÿ çäåñü è ñåé÷àñ. Èäåÿ
îñîçíàííîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòíîñèòüñÿ îáúåêòèâíî (ðàâíîñòíî), íå îöåíèâàÿ
âåùè ïîëîæèòåëüíî èëè îòðèöàòåëüíî. Îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî íàøà ïðèâû÷êà îöåíè-
âàòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå, â òåðìèíàõ õîðîøåãî/ïëîõîãî, áûëà âûðàáîòàíà â
õîäå åñòåñòâåííîãî îòáîðà.

Â ñëåäóþùåì ñåãìåíòå ëåêöèè îí îáñóæäàåò âîïðîñ î òîì, ÷òî çíà÷èò, íàøè ÷óâ-
ñòâà ðåàëüíû èëè íåðåàëüíû, èñòèííû èëè ëîæíû? Êîãäà ìû ìîæåì èì äîâåðÿòü,
à êîãäà íåò? ×óâñòâà ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè ýìîöèé, õîòÿ Áóääà íå ãîâîðèë î
íèõ â îáùåì ñìûñëå. Â òðåòüåé ëåêöèè «Ñóùåñòâóåò ëè ß?» îáñóæäàëèñü ñëåäóþùèå
âîïðîñû: ðàññóæäåíèÿ Áóääû î íå-ß; ÷òî èìåë â âèäó Áóääà, ãîâîðÿ îá ýòîì; ñîâðå-
ìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïðîáëåìà ß.

Ïðîôåññîð âûäåëÿåò äâà ñïîñîáà ïîíèìàíèÿ ýòîé äîêòðèíû – èíòåëëåêòóàëüíûé
è ýêñïåðèìåíòàëüíûé, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ìåäèòàöèè. Ðàéò äåëàåò àêöåíò íà
òîì, ÷òî Áóääà äàë ó÷åíèå î íå-ß âî âòîðîé ïðîïîâåäè, ïåðâîé áûëà ïðîïîâåäü î
×åòûðåõ Äðàãîöåííûõ Èñòèíàõ. Ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà, ýòî ãîâîðèò î âàæíîñòè
ýòîé òåîðèè. Ðàéò ïðåäëàãàåò âûâåñòè ïîíÿòèå «ÿ», êîòîðûì ïîëüçîâàëñÿ Áóääà, èñ-
ïîëüçóÿ åãî àðãóìåíòû ïðîòèâ «ÿ». Â òàêîì ñëó÷àå «ÿ» åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñêîïëåíèå
ïÿòè ñêàíäõ. Îá èõ ïðèðîäå ìîæíî ãîâîðèòü, âûäåëÿÿ äâà ïðèçíàêà: íåïîñòîÿíñòâî è
êîíòðîëü. Âñå íåïîñòîÿííî, â òîì ÷èñëå ñêàíäõè. Åñëè «ÿ» äîëæíî áûòü ïîä êîíòðî-
ëåì, òî òîãäà âíóòðè «ÿ» äîëæåí áûë áûòü êîíòðîëåð. Íî ìîæåò ëè ýòîò êîíòðîëåð
êîíòðîëèðîâàòü òåëî, ê ïðèìåðó? Ðàéò ïðèâîäèò àðãóìåíò Áóääû, îòðèöàþùèé ñóùå-
ñòâîâàíèè «ÿ»: åñëè èäòè î ñêàíäõè ê ñêàíäõå, òî âû íèãäå íå íàéäåòå «ÿ», à òîëüêî òó
èëè èíóþ ñêàíäõó.

Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî Áóääà èñïîëüçîâàë ðàçíûå ñïîñîáû ðàññóæäåíèÿ î «ÿ», ðàññóæäàÿ
î íåì â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ. Êîãäà Áóääà ãîâîðèò â êîíòåêñòå âíóòðåííåãî ñîçåðöàíèÿ
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è îñâîáîæäåíèÿ, îí èñïîëüçóåò êîíöåïò íå-ß, à êîãäà îí ðàññóæäàåò â êîíòåêñòå
ýòè÷åñêèõ äåéñòâèé èëè êàðìû è åå ïëîäîâ, îí èñïîëüçóåò ÿçûê ñàìîñòè, ãîâîðÿ, ÷òî
íåêòî îòâåòñòâåíåí çà ñåáÿ ñàìîãî. Èíà÷å ãîâîðÿ, âî âòîðîì ñëó÷àå ãîâîðèòñÿ î ëè÷-
íîñòè, íåñóùåé îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåÿííîå. Â êóðñå ðàññìàòðèâàåòñÿ «ÿ» â ïåðâîì
çíà÷åíèè, òî åñòü íå-ß. Â ýòîì ñëó÷àå «ÿ» íå ñóùåñòâóåò, òî åñòü ñóùåñòâóþò äåé-
ñòâèÿ (deeds), íî íåò äåÿòåëÿ (doer).

Êàê æå ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ðåøàåò ýòîò âîïðîñ? Ïðîôåññîð Ðàéò îáðàùàåòñÿ
ê split-brain ýêñïåðèìåíòó, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò ïàöèåíòû ñ ïîëóøàðèÿìè, êîòîðûå
ðàçäåëåíû è íå ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Èíôîðìàöèÿ èç çðèòåëüíîãî ïîëÿ ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ îòêðûòà ïðàâîìó ïîëóøàðèþ è íàîáîðîò, ÷òî ãîâîðèò îá îáîñîáëåííîñòè è
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ (ýòîò ýêñïåðèìåíò áûë ïîñòàâëåí â 1960-
å ãîäû àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëîãàìè Ìàéêëîì Ãàççàíèãîé è Ðîäæåðîì Ñïåððè). Ïðè-
âîäÿ â ïðèìåð ýòîò ýêñïåðèìåíò, îí ïîäâîäèò ê ìîäóëüíîé òåîðèè óìà (mind) [4].

Ëåêöèÿ ÷åòâåðòàÿ ïîñâÿùåíà íîâîé ìîäåëè óìà (mind) è ðàçäåëåíà íà ñëåäóþùèå
ñåãìåíòû: èëëþçèè îòíîñèòåëüíî íàñ ñàìèõ; ÷åì íå ÿâëÿþòñÿ ìåíòàëüíûå ìîäóëè;
÷òî òàêîå ìåíòàëüíûå ìîäóëè. Íà÷èíàåòñÿ ëåêöèÿ ñ îòñûëêè ê ýâîëþöèè, êîòîðàÿ
ñôîðìèðîâàëà ó ÷åëîâåêà ñâîåãî ðîäà ïðîäâèæåíèå «ÿ» äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü
ñåáÿ è ïåðåäàòü ñâîè ãåíû ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ. Ïðîäâèæåíèå çàêëþ÷àëîñü â òîì,
÷òîáû ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ è ñîõðàíèòü õîðîøóþ ðåïóòàöèþ [6, ñ. 269].
Ýâîëþöèÿ è íåîáõîäèìîñòü âûæèâàíèÿ ñôîðìèðîâàëà óì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ÷å-
ëîâåê âîñïðèíèìàë äðóãèõ ïðåäâçÿòî, îöåíèâàÿ ñâîèõ ïîëîæèòåëüíî, à ÷óæèõ íåãà-
òèâíî. Â ýòîì êðîåòñÿ ïðîèñõîæäåíèå èëëþçèé îòíîñèòåëüíî ñåáÿ è äðóãèõ. Ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ ñîçíàòåëüíîå «ÿ» (the conscious self) âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ñâÿçåé ñ îáùå-
ñòâåííîñòüþ (public relations business) [5, ð. 22]. Ñõîäíóþ èäåþ ðàçâèâàåò â ñâîåé
ðàáîòå áóääèéñêèé ìîíàõ Òàíèññàðî Áèêõó, ñðàâíèâàÿ óì ñ ãîðîäñêèì ñîâåòîì, ÷ëåíû
êîòîðîãî ïîñòîÿííî ñîïåðíè÷àþò äðóã ñ äðóãîì [6].

Äàëåå èäåò îáúÿñíåíèå ìîäóëüíîé òåîðèè óìà (mind). Ëåêòîð ïðèìåíÿåò õîä îò
ïðîòèâíîãî: ÷åì íå ÿâëÿþòñÿ ìåíòàëüíûå ìîäóëè. Îíè íå ëîêàëèçîâàíû â êàêîé-òî
÷àñòè ìîçãà; õîòÿ ìîäóëè íå ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, ýâîëþöèÿ äîëæíà èõ ñâÿçàòü äëÿ
ëó÷øåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ; íåêîòîðûå ìîäóëè îðãàíèçóþò äðóãèå äëÿ âûïîëíåíèÿ
êàêèõ-ëèáî çàäà÷. Ê¸ðçáàí îïðåäåëÿåò ìîäóëè êàê ôóíêöèè, êîòîðûå ïîäâèæíû è
ñëîæíûì îáðàçîì ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì [5, ð. 47]. Ïðè òàêîì ïîäõîäå óì (mind)
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîáðàíèå ïðîãðàìì è ïîäïðîãðàìì [5, ð. 37].

Ìîäóëüíàÿ òåîðèÿ ïîäòâåðæäàåò óòâåðæäåíèå Áóääû, ÷òî íåò ïîñòîÿííîãî «ÿ», íåò
òîãî, êòî êîíòðîëèðóåò íàñ. Ñîñòîÿíèå íàøåãî óìà â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè íå ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà, à ðåçóëüòàòîì òîãî, êàê èíôîðìàöèÿ ïðèõîäèò
â íàø óì èç îêðóæàþùåé ñðåäû. È ýòî îáû÷íî ïðîèñõîäèò íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå.
Â òàêîì ñëó÷àå ñîìíèòåëüíî, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêîå ñîçíàíèå, âûïîëíÿþùåå ôóíêöèè
CEO (chief executive officer – ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð) è êîíòðîëèðóþùåå «ÿ».

Ñëåäóþùàÿ ëåêöèÿ «Ìîäóëè è ìåäèòàöèÿ» ïîñâÿùåíà òîìó, êàê ìîäóëüíàÿ òåîðèÿ
ïîìîãàåò îñìûñëèòü áóääèéñêóþ ïðàêòèêó. Îíà ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ñåãìåíòîâ:
âûáèðàÿ ñåáÿ ÷åðåç ìåäèòàöèþ; ñàìîêîíòðîëü; îïûò íå-ß. Çäåñü îáñóæäàåòñÿ ïðîáëå-
ìà, ïîìîãàåò ëè ìîäóëüíàÿ òåîðèÿ ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â óìå âî âðåìÿ ìåäèòàöèè?

Ìîäóëè, ìåòàôîðè÷åñêè ãîâîðÿ, ñîðåâíóþòñÿ â áîðüáå çà íàøå âíèìàíèå. Ñïóñêî-
âûì êðþ÷êîì äëÿ çàïóñêà ìîäóëÿ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâà (feelings). Êàê ìåäèòàöèÿ âëèÿåò
íà ìîäóëè? Ïîñêîëüêó óì ðàáîòàåò â ðåæèìå ïî óìîë÷àíèþ, òî ìåäèòàöèÿ äîëæíà
ïðåêðàòèòü åãî. Åñëè ñìîòðåòü íà óì ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèòàöèè è ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî,
êàêèå ìîäóëè áóäóò ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòüñÿ, òî áëàãîäàðÿ îñîçíàííîñòè ÷óâñòâ
êàê ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà âî âðåìÿ ìåäèòàöèè, ìîæíî âûáðàòü, êàêèå ÷óâñòâà íàèáî-
ëåå ïðèâëåêàòåëüíû, êàêèå íåò. Â êîíå÷íîì èòîãå, îò ýòîãî çàâèñèò íàøå âîñïðèÿòèå.
À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåò ÷óâñòâ, êàêèìè ìû âëàäååì, íåò ìûñëåé, êàêèìè ìû âëàäååì.
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Âñå ýòî – ðåçóëüòàò âûáîðà. Â òåðìèíàõ ìîäóëüíîé òåîðèè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåò
ìîäóëåé, êîòîðûìè âû äîëæíû îâëàäåòü, íåò ìîäóëåé, êàêèìè âû äîëæíû áûòü, èáî
â êàêîì-òî ñìûñëå îíè ñòàðàþòñÿ ñòàòü âàìè.

Ñëåäîâàòåëüíî, òî, ÷òî ìû íàçûâàåì «ÿ», âîçíèêàåò â õîäå ñàìîîðãàíèçàöèè ìåí-
òàëüíûõ ìîäóëåé, ÿâëÿþùèõñÿ íå ÷åì èíûì, êàê ôóíêöèîíàëüíûìè èíôîðìàöèîí-
íûìè ïðîöåññàìè. Îñóùåñòâëÿÿ ìåäèòàöèþ îñîçíàííîñòè, ìû ìîæåì ïîâëèÿòü â
äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå íà òó ñèëó, êîòîðóþ èìååò ìîäóëè, ìîæåì óñèëèòü îäíè
ìîäóëè è îñëàáèòü äðóãèå. Â ïîñëåäíåì ñåãìåíòå ëåêöèè äàåòñÿ ñëîâî ëþäÿì, èìåþ-
ùèì îïûò ìåäèòàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, íå-ß.

Ïîñëåäíÿÿ ëåêöèÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ áóääèéñêîé êîíöåïöèè ïðîñâåòëåíèÿ
ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèîííîé ïñèõîëîãèè è îòâåòó íà âîïðîñ, äåéñòâèòåëüíî ëè
áóääèçì ïðåäëàãàåò äóõîâíûé âçãëÿä íà ìèð, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì. Âíà÷àëå
êóðñà ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî íàòóðàëèñòè÷åñêàÿ ÷àñòü áóääèçìà ðàññìàòðèâàåò âîïðîñû
îá óìå è ðåàëüíîñòè, íî íå î ðåèíêàðíàöèè è áîæåñòâàõ.

Ðàéò âûäåëÿåò ÷åòûðå ýëåìåíòà ïðîñâåòëåííîñòè: íå-ß ñ âíåøíåé ñòîðîíû; ïóñ-
òîòíîñòü/îòñóòñòâèå ôîðì; íå-ß ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû; íåïîñòîÿíñòâî. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ «îáúåêòèâíîé» èñòèíû, òî åñòü ñ íàó÷íîé, äàðâèíîâñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðîñâåò-
ëåííîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå-ß ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû è íåïîñòîÿíñòâî. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ ìîðàëüíîé èñòèíû – íå-ß âíåøíåå; ïóñòîòíîñòü/îòñóòñòâèå ôîðì; íå-ß ñ
âíóòðåííåé ñòîðîíû. Ïîñêîëüêó ýâîëþöèÿ ïîâëèÿëà íà íàø ñïîñîá ÷óâñòâîâàíèÿ è
ñïîñîá ìûøëåíèÿ, ñôîðìèðîâàëà ïðåäóáåæäåíèÿ è èñêàæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, òî åñëè
óäàëèòü ýòè ïåðåæèòêè, ìû áû ñòàëè «ïðîñâåòëåííûìè» â äàðâèíîâñêîì ñìûñëå.
Â êîíöå êóðñà Ðàéò, âîçâðàùàÿñü ê âîïðîñó î áóääèçìå êàê «íàòóðàëèñòè÷åñêîé»
ðåëèãèè, çàêëþ÷àåò, ÷òî áóääèçì âñå æå íå ÿâëÿåòñÿ ðåëèãèåé. È äîáàâëÿåò, ÷òî
íèêàêîå äðóãîå íàòóðàëèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå íå ðåøàåò ïðîáëåìû òàê ïðÿìî,
÷åñòíî è íåóêëîííî, êàê áóääèçì.

Èòàê, îñîáåííîñòü êóðñà ñîñòîèò â òîì, ÷òî, îïðåäåëÿÿ áóääèçì êàê íàòóðàëèñòè-
÷åñêóþ ðåëèãèþ, àâòîð èñïîëüçóåò äàííûå ýâîëþöèîííîé ïñèõîëîãèè äëÿ íàó÷íîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ áóääèéñêèõ ïîëîæåíèé è èäåé; â îòëè÷èå îò áóääèçìà, îáúÿñíÿþùåãî
ïðîèñõîæäåíèå ñòðàäàíèé èç èëëþçèé, ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ èùåò ïðè÷èíó ïðî-
èñõîæäåíèÿ èëëþçèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì ÷åëîâå÷åñêîãî óìà,
ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ â õîäå åñòåñòâåííîãî îòáîðà.
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The article is devoted to the analysis of experience of teaching
of online course that is devoted to the interpretation of guidelines
of Buddhism in the light of the latest achievements of evolutionary
psychology.
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