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 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÌÎÁÈËÜÍÎÑÒÈ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ó
ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî âóçà ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè
êàê èíòåãðàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà èõ ïîäãîòîâêè ê áó-
äóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëåíî ôîðìèðîâàíèþ àäàïòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè, â îñíîâå êîòîðîé ëè÷íîñòíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ñòóäåíòîâ–áóäóùèõ èíæåíåðîâ, àäàïòèðîâàí-
íûõ ê ïîçíàâàòåëüíîé è êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïîêàçàíî, êàêèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ìîæíî óñïåøíî
ðàçâèâàòü ïðè èçó÷åíèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîðìèðîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîáèëü-
íîñòü, àäàïòàöèÿ, àäàïòèâíî âàæíûå êà÷åñòâà, ïîçíàâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîììóíèêàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ýôôåêòèâ-
íîñòü, èíîñòðàííûé ÿçûê.

Ñïîñîáíîñòü ñîñóùåñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, èçìåíÿòü åãî è èçìåíÿòüñÿ
ñàìîìó â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîñòàâëÿåò îñíîâó àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà.
Ýòî ìíîãîóðîâíåâîå è ìíîãîôàêòîðíîå ÿâëåíèå èìååò ñîáñòâåííûå çàêîíîìåðíîñòè è
ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè.

Ðåçóëüòàòîì àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ àäàïòèðîâàííîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â
âèäå ëè÷íîñòíîé ïàññèâíîñòè èëè àêòèâíîñòè, îñîçíàíèè ñâîåãî ìåñòà â ó÷åáíîì
ïðîöåññå, ó÷àñòâóþùåãî â íåì, ïîíèìàþùåãî, ÷òî îêðóæàþùàÿ ñðåäà ïðè àêòèâíîì
âçàèìîäåéñòâèè ñ íåé ïîääàåòñÿ èçìåíåíèÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåîáðàçóþùåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà [1; 2; 3].

Ëó÷øå âñåãî ñòóäåíòû àäàïòèðóþòñÿ â îäíîì èç âèäîâ äåÿòåëüíîñòè – ïîçíàâàòåëü-
íîé èëè êîììóíèêàòèâíîé, ÷òî çàâèñèò îò âõîäÿùèõ â ðàçíûå ïîäñòðóêòóðû ëè÷íî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Ó÷åíûå (Ì.Ã. Áåðåçèíà, Ì.À. Áîðèñîâà, Î.Á. Ãàåíêî,
À.À. Êóçüìèøêèí, Æ. Ïèàæå, Ñ.Â. Ñàðû÷åâ, À.Â. Ñèîìè÷åâ) èññëåäîâàëè ñâÿçü
ïîêàçàòåëåé óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ ñ ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñòóäåíòîâ, ñ èõ
óäîâëåòâîðåííîñòüþ è àäàïòèðîâàííîñòüþ. Âàæíûìè êà÷åñòâàìè äëÿ àäàïòàöèè ñòó-
äåíòîâ, ñïîñîáñòâóþùèìè ôîðìèðîâàíèþ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè, ÿâëÿ-
þòñÿ õàðàêòåðèñòèêè, âëèÿþùèå íà äîñòèæåíèå îñíîâíîãî ðåçóëüòàòà àäàïòàöèè –
àäàïòèðîâàííîñòè [4].

Ïîêàçàòåëè àäàïòèðîâàííîñòè â íàøåì èññëåäîâàíèè èçìåðÿëèñü â êîììóíèêàòèâ-
íîé è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îêàçàëîñü, ÷òî ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòó-
äåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàïòèðîâàííîñòè â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîñòî-
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âåðíî îòëè÷àþòñÿ îò õàðàêòåðèñòèê ñòóäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ïî 11 èç 20 ïîêàçàòå-
ëåé îïðîñíèêà Êåòòåëëà [7].

Òàêæå äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëü îïåðàòèâíîé ïàìÿòè. Çíà÷èòåëüíî âûøå ó
ñòóäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàïòàöèè â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçàòåëü
âíóòðåííåé (ëè÷íîñòíîé) àäàïòèðîâàííîñòè. Êðîìå òîãî, óñïåõàì â ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò óñïåõè â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è â èçó÷åíèè
êîíêðåòíîé äèñöèïëèíû – èíîñòðàííîãî ÿçûêà.

Ñ âåðîÿòíîñòüþ 99,9 % (ð =  0,001) ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, âàæíûìè äëÿ àäàï-
òàöèè â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ: äîìèíàíòíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, íèçêèé óðîâåíü ìíèòåëüíîñòè, ðàäèêàëèçì. Ñïî-
ñîáñòâóþò óñïåõàì â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòíàÿ àäàïòèðîâàííîñòü è
óñïåõè â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ âåðîÿòíîñòüþ 99,0 % (ð = 0,01) óñïåõàì
â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò: óñïåõè â èçó÷åíèè èíîñòðàííîãî ÿçû-
êà, âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü, íèçêàÿ òðåâîæíîñòü, ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü. Ñ âåðîÿò-
íîñòüþ 95,0 % (ð = 0,05) óñïåõàì â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò:
âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà, íèçêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü
è õîðîøàÿ îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü.

Ñëàáîå âëèÿíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòà íà óñïåõè â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáúÿñ-
íÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, ñëîæíîñòüþ ïðîöåññà àäàïòàöèè íà ìëàäøèõ êóðñàõ óíèâåðñèòåòà.
Çäåñü áîëåå âàæíû îòâåòñòâåííîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñîöèàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü è äð. Âî-âòîðûõ, ñîäåðæàíèå òåñòà íà èíòåëëåêò îòðàæàåò, ñêîðåå çíàíèÿ, ñîîá-
ðàçèòåëüíîñòü, à íå îòâåòñòâåííîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü. Íèçêèå îöåíêè
ñòóäåíòû ïîëó÷àþò íå èç-çà íèçêîãî èíòåëëåêòà, à èç-çà íåäîñòàòêà îòâåòñòâåííîñòè,
óñèä÷èâîñòè, çàâûøåííîé ñàìîîöåíêè.

Ðàçâèòèå àäàïòèâíî âàæíûõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ èõ óñ-
ïåøíîñòè â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äîñòèæåíèþ ëè÷íîñòíîé àäàïòèðîâàííîñ-
òè (äîñòèæåíèþ óâåðåííîñòè, âíóòðåííåãî êîìôîðòà, óäîâëåòâîðåííîñòè). Ïîçíàâà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â óíèâåðñèòåòå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé. Ïðèíèìàÿ óñïåøíîñòü â
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè çà âûñîêóþ ñòåïåíü ãîòîâíîñòè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè ñòóäåíòà â ýòîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò
ýòîìó âèäó ãîòîâíîñòè. Íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñî ñòðóêòóðîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè [7] ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óñïåøíîñòü â ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè, óñ-
ïåøíîìó ôîðìèðîâàíèþ ãîðèçîíòàëüíîãî, âåðòèêàëüíîãî è âíóòðåííåãî êîìïîíåí-
òîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè, ïîâûøåíèþ öåííîñòíîé îðèåíòàöèè ñòóäåíòîâ.

Äîñòîâåðíûå ðàçíîñòè ïîêàçàòåëåé âûñîêîàäàïòèðîâàííûõ è íèçêîàäàïòèðîâàí-
íûõ â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ îòìå÷àþòñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì óñïåøíîñ-
òè ïî èíîñòðàííîìó ÿçûêó è êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî äîñòèæåíèÿ â ýòèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ áîëåå
âûñîêèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿ-
þòñÿ àäàïòèâíî âàæíûìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ïîâûøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëü-
íîñòè áóäóùèõ èíæåíåðîâ.

Â íàøåé ìîäåëè ïðîôåññèîíàëüíî-ìîáèëüíîãî èíæåíåðà ðàçâèòèå âûÿâëåííûõ
àäàïòèâíî âàæíûõ êà÷åñòâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíûõ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé [7].

Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè âûñîêî- è íèçêîàäàïòèðîâàííûõ â êîììóíèêàòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ ïî 12 ïîêàçàòåëÿì èç 20. Ó âûñîêî-
àäàïòèðîâàííûõ â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ òàêæå âûøå ïîêàçàòåëü
îïåðàòèâíîé ïàìÿòè. Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ èìåþòñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ëè÷íîñòíîé àäàï-
òèðîâàííîñòè è óñïåøíîñòè â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà óñïåøíîñòü â êîì-
ìóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äîñòèæåíèÿ â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âëèÿþò ñëà-
áî, ò. å. íå ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíî âàæíûì ïîêàçàòåëåì.
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Ñ âåðîÿòíîñòüþ 99,9 % (ð = 0,001) ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, âàæíûìè äëÿ àäàï-
òàöèè â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ: îòâåòñòâåííîñòü, îáùèòåëüíîñòü,
ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, íèçêàÿ òðåâîæíîñòü, ýêñòðàâåðñèÿ, ëè÷íîñòíàÿ àäàïòèðîâàí-
íîñòü, óñïåøíîñòü êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ âåðîÿòíîñòüþ 99,0 % óñïåõàì â
êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò: ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, îáùè-
òåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ëè÷íîñòíàÿ àäàïòèðîâàííîñòü,
íèçêàÿ òðåâîæíîñòü, ýêñòðàâåðñèÿ, áåñïå÷íîñòü. Ñ âåðîÿòíîñòüþ 95,0 % óñïåõàì â
êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò: ìíåíèå ãðóïïû, ñàìîäîñòàòî÷íîñòü,
ñàìîêîíòðîëü, íèçêàÿ íàïðÿæåííîñòü ïîòðåáíîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, îòâåòñòâåííîñòü, îáùèòåëüíîñòü, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, íèçêàÿ
òðåâîæíîñòü, ýêñòðàâåðñèÿ, ëè÷íîñòíàÿ àäàïòèðîâàííîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷è-
âîñòü, áåñïå÷íîñòü, ìíåíèå ãðóïïû, ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, ñàìîêîíòðîëü, íèçêàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü ïîòðåáíîñòåé ñïîñîáñòâóþò àäàïòàöèè â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
à íàïðÿæåííîñòü, íåçàâèñèìîñòü ñíèæàþò âîçìîæíîñòè ñòóäåíòîâ óñïåøíî àäàïòèðî-
âàòüñÿ.

Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòóäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé (âíóòðåí-
íåé) àäàïòèðîâàííîñòè äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò õàðàêòåðèñòèê ñòóäåíòîâ ñ íèçêèì
óðîâíåì ïî 14 èç 20 ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà Êåòòåëëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷è-
ìîì îòëè÷èè ïñèõè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñòóäåíòîâ äàííûõ âûáîðîê. Óñïåõè â ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà âíóòðåííþþ àäàïòèðîâàííîñòü âëèÿþò ñëàáî, îäíàêî ñó-
ùåñòâåííî âëèÿþò óñïåõè â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ âåðîÿòíîñòüþ 99,9 % ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, âàæíûìè äëÿ ëè÷íîñòíîé àäàï-
òàöèè, ÿâëÿþòñÿ: ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, äîìèíàíòíîñòü, íèçêèé óðîâåíü ìíè-
òåëüíîñòè, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ðàäèêàëèçì. Ñ âåðîÿòíîñòüþ 99,0 % óñïåõàì â
ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè ñïîñîáñòâóþò óñïåõè â èçó÷åíèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà, îòâåò-
ñòâåííîñòü, ýôôåêòèâíîñòü â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîêîíòðîëü. Ñ âåðî-
ÿòíîñòüþ 95,0 % óñïåõàì â ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè ñïîñîáñòâóþò ìÿãêîñòü õàðàêòåðà,
íèçêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, îòâåòñòâåííîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, äîìèíàíòíîñòü,
íèçêèé óðîâåíü ìíèòåëüíîñòè, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ðàäèêàëèçì, óñïåõè â èçó÷å-
íèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà, ýôôåêòèâíîñòü â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîêîí-
òðîëü, ìÿãêîñòü õàðàêòåðà, íèçêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ñïîñîáñòâóþò
ëè÷íîñòíîé (âíóòðåííåé) àäàïòàöèè, à íàïðÿæåííîñòü, ìíèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü ñíèæàþò âîçìîæíîñòè ñòóäåíòîâ â àäàïòàöèîííîì
ïðîöåññå, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ôîðìèðîâàíèè ó áóäóùèõ èíæåíåðîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè.

Âûáîðêè ñòóäåíòîâ, âûñîêîàäàïòèðîâàííûõ è íèçêîàäàïòèðîâàííûõ ïî èíòåãðàëü-
íîìó (îáîáùåííîìó) ïîêàçàòåëþ, äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ ïî 6 èç 20 õàðàêòåðèñòèê
Êåòòåëëà, ïîêàçàòåëÿì óñïåøíîñòè â èññëåäóåìûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è ïîêàçàòåëþ
ëè÷íîñòíîé àäàïòèðîâàííîñòè. Ïî çíà÷èìîñòè ê íèì ïðèáëèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè ýìî-
öèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, îáùèòåëüíîñòè, áåñïå÷íîñòè. Âûñîêîàäàïòèðîâàííûõ ñòó-
äåíòîâ îòëè÷àåò âûñîêàÿ îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü.

Ê âàæíûì äëÿ àäàïòàöèè (ïî èíòåãðàëüíîìó ïîêàçàòåëþ) õàðàêòåðèñòèêàì ìîæíî
îòíåñòè: ñ âåðîÿòíîñòüþ 99,9 % – ëè÷íîñòíóþ àäàïòèðîâàííîñòü, óñïåøíîñòü â êîì-
ìóíèêàòèâíîé è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ âåðîÿòíîñòüþ 99,0 % – ñîöèàëüíóþ
àêòèâíîñòü, óñïåøíîñòü â èçó÷åíèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà, îòâåòñòâåííîñòü; ñ âåðîÿò-
íîñòüþ 95,0 % – äîìèíàíòíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, ýêñòðàâåðñèþ, ðàäèêàëèçì,
îïåðàòèâíóþ ïàìÿòü.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîâðåìåííî àäàïòèðîâàííûìè â ïîçíàâàòåëüíîé è êîììóíèêà-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå èìåþùèìè âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé àäàïòèðîâàí-
íîñòè, ìîæíî ñ÷èòàòü ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè:
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ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, äîìèíàíòíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, óñïåø-
íîñòü â èçó÷åíèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà, ðàäèêàëèçì, ýêñòðàâåðñèþ, õîðîøóþ îïåðà-
òèâíóþ ïàìÿòü. Âûñîêîàäàïòèðîâàííûé ñòóäåíò àêòèâåí, ýêñòðàâåðò äîìèíèðóåò âî
âñåõ âèäàõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííî îòíîñèòñÿ ê äåëó. Ïîëîæèòåëüíî ñêà-
çûâàþòñÿ íà àäàïòàöèè ñïîêîéñòâèå, óâåðåííîñòü, íåçàâèñèìîñòü.

Ñóùåñòâåííî âàæíû äëÿ àäàïòàöèè â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçàòåëè
îáùèòåëüíîñòè, ñàìîêîíòðîëÿ è ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè. Ñòóäåíòû, àäàïòèðîâàííûå â
êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è èìåþùèå âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé àäàïòèðî-
âàííîñòè, îòíîñèòåëüíî áåñïå÷íû. Â ýòèõ âèäàõ àäàïòàöèè îòðèöàòåëüíóþ ðîëü èãðà-
þò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ è çàïðîñû. Îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà àäàïòàöèþ â îáîèõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòíóþ àäàïòàöèþ ìíèòåëüíîñòü. Òàêàÿ ÷åðòà, êàê íåçàâèñè-
ìîñòü, ïðåïÿòñòâóåò àäàïòàöèè â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáñòâóåò â êîì-
ìóíèêàòèâíîé. Óðîâåíü èíòåëëåêòà ó ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ ñëàáî ñêàçûâàåòñÿ íà
àäàïòàöèè; êðîìå òîãî, ñòóäåíòû ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì õóæå àäàïòèðóþòñÿ, ñ÷èòà-
þò, ÷òî èì ýòî íå íóæíî, îíè è òàê âî âñåì ðàçáèðàþòñÿ. Íåçàâèñèìîñòü îò ãðóïïû,
ñàìîäîñòàòî÷íîñòü îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà àäàïòàöèþ â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ìå÷òàòåëüíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, äèïëîìàòè÷íîñòü íå ñïîñîáñòâóþò àäàïòà-
öèè, à ñëåäîâàòåëüíî, è ôîðìèðîâàíèþ ãëàâíîãî êà÷åñòâà – ïðîôåññèîíàëüíîé ìî-
áèëüíîñòè áóäóùåãî èíæåíåðà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [8].

Òàê êàê ó÷åáíîé äèñöèïëèíîé, ñðåäñòâàìè êîòîðîé îñóùåñòâëÿëîñü ôîðìèðîâàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè áóäóùèõ èíæåíåðîâ, ÿâëÿëñÿ èíîñòðàííûé ÿçûê, à
îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ìîáèëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíîñòü, èíòåðåñíà çàâèñèìîñòü
àäàïòèðîâàííîñòè îò óñïåøíîñòè ïî èíîñòðàííîìó ÿçûêó. Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî
óñïåøíîå èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà ôîðìèðóåò ó ñòóäåíòîâ ýëåìåíòû ïðîôåññèî-
íàëüíîé ìîáèëüíîñòè è ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ àäàïòèðîâàííîñ-
òè [6]. Åãî ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿò â äàëüíåéøåì ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà ðàçâèòèè
àäàïòèâíî âàæíûõ êà÷åñòâ è ôîðìèðîâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè è êîìïî-
íåíòû ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè.
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 L.P. Merkulova, G.A. Krasnoshchekova*

 ADAPTIVE CONSTITUENT OF OCCUPATIONAL MOBILITY

In the article the possibility of formation at students of technical
university of occupational mobility as an integrative indicator of
quality of their training to the future professional activity is viewed.
Special attention is paid to the formation of adaptive constituent
of occupational mobility at the heart of which lie personal
characteristics of students–future engineers, adaptive to the cognitive
and communicative activity. It is shown which personal
characteristics can be successfully developed in the process of study
of foreign language.

Key words: formation, occupational mobility, adaptation,
adaptively important qualities, cognitive activity, communicative
activity, effectiveness, foreign language.
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