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ÏÐÎÑÂÅÙÅÍÈÅ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ Â ÂÎÏÐÎÑÀÕ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÎÒÊËÎÍßÞÙÅÃÎÑß ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîñâåùåíèÿ ðî-
äèòåëåé â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäå-
íèÿ ïîäðîñòêîâ. Â êîíòåêñòå ýòîé ðàáîòû ïðåäñòàâëåíû ðå-
çóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñêëîííîñòè ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäå-
íèþ ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Ïðåäëàãàþòñÿ ñïîñîáû ïðîñâåùåíèÿ
ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé, îòêëîíÿþùååñÿ
ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, ïðîôèëàêòèêà îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâå-
äåíèÿ.

Èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ äåòñòâà, îáóñëîâëèâàþò ìíîãî-
÷èñëåííûå òåíäåíöèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïñèõè÷åñêîì è ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè
äåòåé. Ê èõ ÷èñëó îòíîñèì òàêèå, êàê ïîâûøåííàÿ òðåâîãà/òðåâîæíîñòü, ñòðàõè [1],
äóõîâíàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåçîðèåíòèðîâàííîñòü, óâåëè÷åíèå ÷èñëà æåñòîêèõ ïî-
ñòóïêîâ è àãðåññèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ÷åðòû ïîòåíöèàëü-
íîé êîíôëèêòíîñòè. Îòìå÷åííûå èçìåíåíèÿ óñèëèâàþòñÿ íåêîòîðûìè ÿâëåíèÿìè
(èçìåíåíèÿìè) â ñåìüå. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè óìåíüøåíèå òåïëîòû è âíèìàíèÿ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáùåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, ìåæäó ñóï-
ðóãàìè. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ è îáåäíåíèå ñîäåðæàíèÿ ýòîãî îáùåíèÿ, èñ÷åçàþò ñî-
âìåñòíûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè (âçàèìîäåéñòâèÿ) ïîäðîñòêà ñî âçðîñëûìè, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, âëå÷åò îáåäíåíèå è ôîðìàëüíûé õàðàêòåð êîíòàêòîâ ìåæäó íèìè.
Îòìå÷åííûå ÿâëåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ó äåòåé íåóâåðåííîñòè, íåãàòèâèçìà,
ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé, à ó ïîäðîñòêîâ îòðèöàòåëü-
íûõ ôîðì ñàìîóòâåðæäåíèÿ.

Îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè ïñèõîëîãîâ ÿâëÿþòñÿ ñîäåéñòâèå ðåáåíêó â ðåøåíèè àêòó-
àëüíûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé [8], ïîìîùü â ïðåîäîëå-
íèè òðóäíîñòåé â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîôèëàêòèêà è íàðóøåíèé â ýìîöèîíàëü-
íîì è âîëåâîì ïëàíå, ïðåîäîëåíèå ïðîáëåì îáùåíèÿ âî  âçàèìîîòíîøåíèÿõ êàê ñ
ðîâåñíèêàìè è ïåäàãîãàìè, òàê è ðîäèòåëÿìè. Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè îäíèì èç
íàïðàâëåíèé ïîìîùè ñåìüå äîëæíà áûòü ïðîïàãàíäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ çíàíèé ñðåäè ðîäèòåëåé, ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå êîòîðûõ áûëî íàïðàâëåíî
ôîðìèðîâàíèå òàêèõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè íîð-
ìàëèçàöèè æèçíè âñåé ñåìüå è â íàèìåíüøåé ñòåïåíè óùåìëÿëè áû ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè äåòåé (â äàííîì ñëó÷àå ïîäðîñòêîâ). Ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè øêîëüíîé äåçàäàï-
òàöèè ðàíî èëè ïîçäíî âñòàåò ïðàêòè÷åñêè ïåðåä êàæäûì ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì.
Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû â íà÷àëüíîé øêîëå ïðåäïîëàãàåò îáåñïå÷åíèå óñïåøíîé
àäàïòàöèè ê îáó÷åíèþ â øêîëå [6]; â ñðåäå ó÷àùèõñÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà çà÷àñ-
òóþ ñâîäèòñÿ ê âîïðîñó î ïðåäóïðåæäåíèè (ïðîôèëàêòèêå) îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäå-
íèÿ. Ïðè ýòîì îäíèì èç ôàêòîðîâ îêàçàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè øêîëüíèêàì
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îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ

ñòàíîâèòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè [3–5; 10; 11]. Â êîí-
òåêñòå ïðîôèëàêòèêè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ðîäèòåëÿì íåîá-
õîäèìî óìåòü îêàçûâàòü ïîääåðæêó äåòÿì-ïîäðîñòêàì, ñîîòâåòñòâåííî îíè äîëæíû
áûòü ïñèõîëîãè÷åñêè è ïåäàãîãè÷åñêè ãîòîâû ê äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå îò-
êëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ó ñîáñòâåííûõ äåòåé.

Â ëèòåðàòóðå îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå èññëåäóåòñÿ â êîíòåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êîòîðûé ñ åãî ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿì
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «ïåðåõîäíûé», îí óæå äàâíî ñòàë ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ îòå÷å-
ñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ (Ñ.À. Áåëè÷åâà, À.Ñ. Áåëêèí, Ñ.Â. Áåðåçèí, Ë.Ã. Æäàíîâà,
Â.Ï. Êàùåíêî, À.Í. Ëåîíòüåâ, Ê.Ñ. Ëèñåöêèé, À.Å. Ëè÷êî, À.Ð. Ëóðèÿ, Ä.È. Ôåëüä-
øòåéí è äð.). Äîêàçàíî, ÷òî îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå íå îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî âðîæ-
äåííûìè ìåõàíèçìàìè, à ñêîðåå îáóñëàâëèâàåòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðè-
÷èíàìè, â òîì ÷èñëå õàðàêòåðîì ìèêðîñðåäû è íåäîñòàòêàìè âîñïèòàíèÿ. Ê ïðîáëåìå
êðèòè÷åñêîãî âîçðàñòà (â äàííîì ñëó÷àå ïîäðîñòêîâîãî) îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå ïîäõî-
äÿò ñ òî÷êè çðåíèÿ àíàëèçà íîâîîáðàçîâàíèé êîíêðåòíîãî âîçðàñòà è ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, â êîòîðîé îòðàæåíû íåïîâòîðèìûå äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ðåáåíêîì è ñðåäîé (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé). Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è îñîáåííîñòè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ïîäðîñòêà [7].

Â ïðîãðàììå ïî ïîäãîòîâêå ðîäèòåëåé ê ïðîôèëàêòèêå îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ
ó ñîáñòâåííûõ äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñëåäóåò äèàãíîñòèðîâàòü è çàòåì ó÷èòû-
âàòü ðåàëüíóþ ñêëîííîñòü ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ. Ñ ýòîé öåëüþ áûëà âûáðà-
íà ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñêëîííîñòè ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ (À.Í. Îðåë),
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âûðàæåííîñòü îòìå÷åííîé ñêëîííîñòè ïî ñëåäóþùèì
øêàëàì (êðèòåðèÿì): óñòàíîâêà íà ñîöèàëüíî-æåëàòåëüíûå îòâåòû, ñêëîííîñòü ê ïðå-
îäîëåíèþ íîðì è ïðàâèë, ñêëîííîñòü ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ, ñêëîííîñòü ê ñàìî-
ïîâðåæäàþùåìó è ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ, ñêëîííîñòü ê àãðåññèè è íàñèëèþ,
âîëåâîé êîíòðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ñêëîííîñòü ê äåëèêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ñðàâíèâàëè ñêëîííîñòü ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ ïî
îáîçíà÷åííûì êðèòåðèÿì ó ïîäðîñòêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â øêîëàõ ðàçëè÷íîãî òèïà.
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ñðåäè ó÷àùèõñÿ âîñüìûõ êëàññîâ. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïî äèàãíîñòèêå ñêëîííîñòè ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå.

Òàáëèöà
Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ñêëîííîñòè ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ ñðåäè ïîäðîñòêîâ, %

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå, ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî ïåðâîé øêàëå ó 35,2 %
ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ó 40 % èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå
ñîîòâåòñòâóþò ñîöèàëüíî æåëàòåëüíûì óñòàíîâêàì (ó íèõ âûÿâëåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïî ýòîé øêàëå). Íàðóøàòü íîðìû è ïðàâèëà ìîãóò 26,4 % èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû è 27,5 % ó÷àùèõñÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (øêàëà 2). Ó 20 % ó÷àùèõñÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ó 17,5 % èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëåíà ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. 35  % ïîäðîñòêîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû è 30% èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñêëîííû ê ðèñêó è ïðè÷èíå-

Шкалы Группы 

1 2 3 4 5 6 7 

Экспериментальная 35,2 26,4 22 35,2 85,8 59,4 35,2 
Контрольная 40 27,5 17,5 30 82,5 57,5 27,5 
Критерий Фишера 0,46 0,12 0,52 0,51 0,42 0,18 0,77 
Достоверность больше 0,05 
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íèÿ ñåáå âðåäà. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ïÿòîé øêàëå çàôèêñèðîâàíû ó 85,8 % èñïûòóå-
ìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ó 82,5 % èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî ãîâî-
ðèò î ñêëîííîñòè ê àãðåññèè è íàñèëèþ ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì ëþäÿì (ñâåðñòíè-
êàìè, ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè) è âî âçàèìîäåéñòâèè ñ íèìè. Ïðè ýòîì 57,5 % ïîäðîñò-
êîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è 59,4 % ó÷àùèõñÿ êîíòðîëüíîé íå ñïîñîáíû êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè (øåñòàÿ øêàëà). Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå 7
ïðîÿâèëèñü ó 35,2 % èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ó 27,5 % ïîäðîñòêîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñêëîííîñòè ê äåëèêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ.

Ìåòîäèêà ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå ïðèíÿòèÿ/íåïðèíÿòèÿ æåíñêîé ñîöèàëüíîé ðîëè,
ïðåäñòàâëåííàÿ òîëüêî â æåíñêîì âàðèàíòå îïðîñíèêà â âèäå âîñüìîé øêàëû. Ïî
äàííîé øêàëå ëèöà æåíñêîãî ïîëà êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå íå äîñòèãëè âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèíÿòèè âñåìè
ïîäðîñòêàìè-äåâóøêàìè æåíñêîé ñîöèàëüíîé ðîëè.

Ñðàâíèòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàòåëåé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ ïî âñåì øêàëàì ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ- óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôè-
øåðà. Ðåçóëüòàòû òàêæå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî êàæäîé øêàëå (êðèòåðèé Ôèøåðà), ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî íè ïî îäíîé èç øêàë ïîêàçàòåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó áîëüøåãî ÷èñëà èñïûòóåìûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ïåðâûì äâóì øêàëàì ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîäðîñòêàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Ïî ðåçóëüòàòàì, ïðåäñòàâëåííûì â òàáëèöå,
ìîæíî óâèäåòü, ÷òî áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ êàê ýêñïåðèìåíòàëüíîé, òàê è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ñêëîííû ê àãðåññèè. Äàííûå ïîêàçàòåëè êîððåëèðóþò ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùèõ
èññëåäîâàíèé [3], â êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âçàèìîîòíîøåíèÿ â
ñåìüÿõ ïîäðîñòêîâ ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì íîñÿò êîíôëèêòíûé õàðàêòåð, â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæàò íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê äåòÿì, îïðåäåëåííûé ñòèëü âîñïè-
òàíèÿ â ñîâîêóïíîñòè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ñàìèõ ðîäèòåëåé.

Ïîýòîìó ïðè ïîäãîòîâêå ðîäèòåëåé ê ïðîôèëàêòèêå îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ó
ñîáñòâåííûõ äåòåé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè è âêëþ÷èòü ýòó èí-
ôîðìàöèþ â ïðîãðàììó ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè.

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå îòêëîíÿþùåãîñÿ
ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, âîïðîñàì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïðîôèëàê-
òèêè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè ðîäèòåëåé ê òàêîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè, ïî ìíåíèþ Ò.Î. Óøàêîâîé, êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷èâàåòñÿ
òîëüêî êîíñòàòàöèåé òåõ èëè èíûõ ðåçóëüòàòîâ îòêëîíåíèé, à òàêæå îïðåäåëåíèå
îáëàñòåé ïðîöåññà ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà äëÿ àíàëèçà ïðè÷èí
íåáëàãîïðèÿòíîãî ïîëîæåíèÿ. Òàêàÿ ðàáîòà íåîáõîäèìà äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåâðåìåí-
íûõ ðåàêöèé íà ïîâåäåíèå ðåáåíêà [9].

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ëèòåðàòóðû, ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà,  ïîëó÷åííûõ
èññëåäîâàòåëüñêèõ äàííûõ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè îòêëîíÿþùåãî-
ñÿ ïîâåäåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè íàïðàâëåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
ó÷àùèìñÿ, êîòîðàÿ èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ â ñàìîïðèíÿòèè, ñàìîðàñêðû-
òèè è ïðèíÿòèè äðóãèõ â îñíîâíîì áóäåò íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ó ïîäðîñòêîâ íàâû-
êîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè (ñâåðñòíèêàìè, ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè). Âî-
âòîðûõ, ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ñðåäè ïåäàãîãîâ, â îñíîâå êîòîðîãî, áåçóñëîâ-
íî, ëåæèò èíôîðìèðîâàíèå îá èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòÿõ ïîäðîñòêîâ, à òàêæå íà îñíîâå àíàëèçà ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîñëåäíåãî. Â-òðåòüèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ïðîâåäåíèå ïðåâåíòèâíûõ ìåð ïî âîï-



235
Ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè
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ðîñàì äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ñôåðå ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ïîâûøåíèå êîììó-
íèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïîäðîñòêàìè, èçó÷åíèå
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà; ïîýòîìó ðàáîòà ñ
ðîäèòåëÿìè áóäåò íîñèòü ñêîðåå èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèé õàðàêòåð.

Íà íàø âçãëÿä, ïðîãðàììà ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè ïî ïðîñâåùåíèþ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå ê ïðîôèëàêòèêå îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ äîëæíà âêëþ-
÷àòü òåîðåòè÷åñêèé ðàçäåë, ïðàêòè÷åñêèé ðàçäåë è ðàçäåë ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè,
â êàæäîì èç êîòîðûõ âåäåòñÿ ðàáîòà ñ ìîòèâàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòè ðîäèòå-
ëåé. Òåîðåòè÷åñêèé ðàçäåë ïðåäóñìàòðèâàåò êîððåêöèþ çíàíèé î ðåáåíêå, åãî èíäèâè-
äóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ, èíòåðåñàõ, çíàíèé î ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíî-
øåíèÿõ. Â äàííîì ðàçäåëå âíèìàíèå ðîäèòåëåé àêöåíòèðóåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîäðîñòêîâ (íàïðèìåð, íà ïðåäìåò ðàçâèòèÿ ó íèõ ñêëîííîñòè ê
îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ). Êðîìå òîãî, ýòîò ðàçäåë ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå
çíàíèé ðîäèòåëåé î ñàìèõ ñåáå. Ïðàêòè÷åñêèé ðàçäåë íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå è
çàêðåïëåíèå ýôôåêòèâíûõ íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì-ïîäðîñòêîì, íà ðàçâè-
òèå ðåôëåêñèè, ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè àêòèâíîãî ñàìîïîçíàíèÿ è ïîçíàíèÿ ñâî-
åãî ðåáåíêà, âîçìîæíîñòè è ñïîñîáàõ àêòèâèçàöèè ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ïîäðîñòêà.
Ðàçäåë ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè íàïðàâëåí íà çàêðåïëåíèå íàâûêîâ, ïîëó÷åííûõ â
ïðîöåññå òðåíèíãîâîé ðàáîòû, è ïðèìåíåíèå èõ â ðåàëüíîé æèçíè. Ýòîò ðàçäåë áûë
íàöåëåí íà ôîðìèðîâàíèå ïðåæäå âñåãî íàâûêîâ äèàëîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ è êîíñòðóê-
òèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ðîäèòåëåé ñ ïîäðîñòêàìè, îáó÷åíèå ñîöèàëüíî-âàæíûì íàâû-
êàì, íà îðãàíèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè, àëüòåðíàòèâíîé îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîñâåùåíèå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü (ïîäãîòîâêà) ðîäèòå-
ëåé ê ïðîôèëàêòèêå îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñòàíîâèòñÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèì óñëîâèåì, îáåñïå÷èâàþùèì ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè-
êè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ.
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U.G. Egorova*

ENLIGHTENMENT OF PARENTS IN THE QUESTIONS
OF PREVENTION OF TEENAGERS’ DEVIANT BEHAVIOR

In the article the necessity of parents’ enlightenment in the
questions of prevention of teenagers’ deviant behavior is substantiated.
In the article results of research of inclination to teenagers’ deviant
behavior are presented. Ways of enlightenment of parents in the
questions of prevention of teenagers’ deviant behavior are suggested.

Key words: enlightenment of parents, deviant behavior of
teenagers, prevention of deviant behavior.


