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Ëþáàÿ îáùíîñòü ðàçâèâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò íàêîïëåíèÿ è ïåðåäà÷è
ñîöèàëüíîãî îïûòà. Íàðóøåíèå ýòîãî ïðîöåññà â ïåðèîä ðåôîðìèðîâàíèÿ, ðåâîëþöè-
îííûõ ïðîöåññîâ èëè âîéí äåñòàáèëèçèðóåò ñîîáùåñòâî, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ
ïîÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ñîâðåìåííîå ìè-
ðîâîå ñîîáùåñòâî ìåíÿåòñÿ êàê íèêîãäà äèíàìè÷íî, ïîýòîìó äëÿ âñåõ ñòðàí àêòóàëüíà
çàäà÷à îñìûñëåíèÿ íàöèîíàëüíûõ è ðîäîâûõ òðàäèöèé ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ íåèçìå-
íÿåìîé ÷àñòè êóëüòóðû – íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé åäèíñòâî
íàðîäà è íåîáõîäèìûå îðèåíòèðû äëÿ îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé æèçíè. Â íàøåé
ñòðàíå ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî íàðÿäó ñ îáúåêòèâíûìè îáùåìèðîâûìè òåí-
äåíöèÿìè èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîèçîøëî äîïîëíè-
òåëüíîå íàðóøåíèå ìåæïîêîëåííûõ ñâÿçåé èç-çà ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà ðåïðåñ-
ñèé, âîéí è ñìåíû èäåîëîãè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ â õîäå îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ
ðåôîðì. Â ðåçóëüòàòå îáùèé ïîòåíöèàë êóëüòóðû, êîòîðûé ñëàãàåòñÿ èç ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòîâ, ðåçêî ñíèçèëñÿ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî èçìåíèëèñü è öåëåâûå óñòàíîâêè, îòðàæàþùèå ìèðîâîñïðèÿòèå è îáðàç áó-
äóùåãî êàê ãðàæäàí ñòðàíû, òàê è ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ. Âûäåëåííîå ÿâëåíèå –
ñíèæåíèå êóëüòóðíîãî ïîòåíöèàëà íà âñåõ óðîâíÿõ ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè – óêà-
çûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.
Ïåðâîå çâåíî â ýòîé öåïè çàíèìàåò ñåìüÿ, íàõîäÿùàÿñÿ â ðÿäó ðîäîâûõ ñâÿçåé.
Èìåííî ñåìüÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ íîðì
îáùåñòâà, ïåðåäàâàÿ èõ â âèäå îáðàçà æèçíè è òðàäèöèé ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ [2].
Ëîãèêà ðàññóæäåíèé ïðèâîäèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî ôóíäàìåíòîì ñåìåéíîé ïîëèòèêè,
êàê îñíîâû ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, äîëæíî ñòàòü:

– âîññòàíîâëåíèå êóëüòóðíîãî ïîòåíöèàëà ñåìüè â îáúåìå, íåîáõîäèìîì äëÿ óñ-
ïåøíîé, ñîöèàëüíî-ïîçèòèâíîé æèçíè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ;

– ïðîïàãàíäà íåîáõîäèìîñòè è ïðåèìóùåñòâ ñåìåéíîé æèçíè, â ïåðâóþ î÷åðåäü
äëÿ ìîëîäåæè, è ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè âñåì æåëàþùèì ãðàæäàíàì âîñïðè-
íÿòü è ðåàëèçîâàòü åãî;

– ðàñøèðåíèå âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèè ñåìüè [5, c. 84].
Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, íðàâñòâåííûå öåííîñòè è ðîäñòâåííûå ñâÿçè âíóòðè ìàëîé

ñåìüè ôîðìèðóþò ñðåäó, â êîòîðîé ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ ðåáåíîê. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
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îïûòó ðåáåíîê óñâàèâàåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, äðóãèõ è î öåëîì ìèðå, ýòî ïðèäàåò
åìó ÷óâñòâî îáùíîñòè è çíà÷èìîñòè.

Â ñèñòåìå ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé ðîäèòåëü ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì çâåíîì è
îò íåãî â áîëüøåé ìåðå çàâèñèò, êàê ñêëàäûâàþòñÿ ýòè îòíîøåíèÿ. Ïðèçíàíèå çà
ðåáåíêîì ïðàâà íà ñîáñòâåííûé âûáîð, íà ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ îáåñïå÷èâàåò ïîíè-
ìàíèå è ëó÷øåå âçàèìîäåéñòâèå â ñåìüå. Âåäü ïðè íàðóøåííûõ îòíîøåíèÿõ â ñåìüå
âîïðîñ îñóùåñòâëåíèÿ âîñïèòàòåëüíûõ ôóíêöèé âåñüìà ïðîáëåìàòè÷åí. Ñîãëàñíî òî÷êå
çðåíèÿ Ð.Â. Îâ÷àðîâîé, çàðîæäåíèå ðîäèòåëüñêîé ïîçèöèè ïðîèñõîäèò â ðîäèòåëüñ-
êîé ñåìüå, è ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé. Ïðî-
ÿâëåíèÿ ðîäèòåëüñêîé ïîçèöèè çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëî-
âåêà. È ïîýòîìó, íà íàø âçãëÿä, âïîëíå ïðàâîìåðíà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû îáðàçîâà-
íèÿ ðîäèòåëåé, ïîä êîòîðûì ïðåæäå âñåãî ïîíèìàåòñÿ íàêîïëåíèå çíàíèé è íàâûêîâ,
ïîìîãàþùèõ âûïîëíÿòü ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ äåòåé [3].

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â îáëàñòè ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ îáîçíà÷èëàñü ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ îáðàçîâàíèåì ðîäèòåëåé. Íåîáõîäèìîñòü
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî îáðàçîâàíèþ ðîäèòåëåé ñêëàäûâàåòñÿ èç íå-
ñêîëüêèõ ñîñòàâëÿþùèõ: âî-ïåðâûõ, ðàñòóùàÿ ïîòðåáíîñòü è çàèíòåðåñîâàííîñòü ðî-
äèòåëåé â çíàíèÿõ, óìåíèÿõ è íàâûêàõ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå; âî-âòîðûõ, æåëà-
íèå ñàìîãî ðåáåíêà èìåòü îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, îñíîâàííûå íà äîâåðèè è ïîä-
äåðæêå; â-òðåòüèõ, áåññïîðíàÿ ñâÿçü ìåæäó êà÷åñòâîì äîìàøíåãî âîñïèòàíèÿ è ñîöè-
àëüíûìè ïðîáëåìàìè îáùåñòâà [1].

Ñîâðåìåííàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ìíîãîîáðà-
çèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðàêòèê â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè, îäíîé èç êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ãðóïï ïî ïåäàãîãè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ ðîäèòåëåé, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàïðàâëåíèé ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñî-
çäàíèÿ áîëåå íàäåæíîãî è ïðî÷íîãî îñíîâàíèÿ äëÿ êîíñòðóêòèâíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé. Íà íûíåøíèé ìîìåíò íàèáîëåå èçâåñòíûìè, ïîëó÷èâøèìè ïðèçíàíèå â íàøåé
ñòðàíå è çà ðóáåæîì, ÿâëÿþòñÿ ìîäåëè îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé À. Àäëåðà, Ð. Äðåéêóð-
ñà, Õ. Äæèíîòà, Ò. Ãîðäîíà, ìîäåëü, îñíîâàííàÿ íà òðàíçàêòíîì àíàëèçå, õðèñòèàíñ-
êàÿ ìîäåëü è ìíîãèå äðóãèå [5, ñ. 62]. Â äàííîé ñòàòüå ìû ðåøèëè îñòàíîâèòüñÿ íà
äâóõ ìîäåëÿõ, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, ìîãëè ïîìî÷ü ïåäàãîãàì-ïñèõîëîãàì âûñòðî-
èòü ðàáîòó â ðîäèòåëüñêèõ ãðóïïàõ.

Îäíèì èç ïåðâûõ èññëåäîâàòåëåé, êòî çàãîâîðèë î âçàèìîäåéñòâèè âçðîñëîãî è
ðåáåíêà, ñòàë Àëüôðåä Àäëåð. Â íà÷àëå äâàäöàòîãî âåêà (1919 ã.) À. Àäëåð îòêðûâàåò â
Âåíå ïñèõîïåäèàòðè÷åñêèé öåíòð, ãäå ïðîâîäèò êîíñóëüòàöèîííóþ ðàáîòó äåòüìè,
ðîäèòåëÿìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè. Èì â ýòîò ïåðèîä áûëî âïåðâûå èñïîëüçîâàíî ïîíÿ-
òèå «ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ». Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âîñïèòàíèåì äåòåé, âñåãäà îñòàâà-
ëèñü äëÿ À. Àäëåðà ïðèîðèòåòíûìè â åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ìíîãèå åãî
ïóáëèêàöèè áûëè ïîñâÿùåíû âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó âçðîñ-
ëûìè è äåòüìè: «Âðà÷ êàê âîñïèòàòåëü» (1904), «Âîñïèòàíèå ðîäèòåëåé» (1912).

Â ýòèõ ñòàòüÿõ ìû íàõîäèì èäåè, êîòîðûå âî ìíîãîì îáóñëîâëèâàþò ñîâðåìåííûå
ïðàêòèêè ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðèâåäåì îñíîâíûå ïðèíöèïû, êîòîðûå, íà åãî âçãëÿä,
ëåæàò â îñíîâå âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå:

– ëþáîâü ðåáåíêà íåîáõîäèìî çàâîåâàòü. Ñàìîå îñíîâíîå ñðåäñòâî âîñïèòàíèÿ –
ëþáîâü. Îòíîøåíèå ê ðåáåíêó è ñ ðåáåíêîì, êîòîðîå áàçèðóåòñÿ íà ëþáâè – âåðíåé-
øàÿ ãàðàíòèÿ óñïåõîâ â åãî âîñïèòàíèè;

– íåîáõîäèìî ïðèâèâàòü ðåáåíêó óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Óâåðåííîå
îòíîøåíèå ðåáåíêà â ñåáå, åãî ñìåëàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïîçèöèÿ – âåëèêîå áëàãî äëÿ íåãî;

– äåòè ñëàáûå è áîëåçíåííûå î÷åíü áûñòðî òåðÿþò óâåðåííîñòü â ñåáå, òàê æå êàê
è äåòè, êîòîðûõ èçëèøíå îïåêàþò ðîäèòåëè;
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– ñòðàõ ðåáåíêà – ñàìîå îòâðàòèòåëüíîå â îòíîøåíèÿõ ìåæäó íèì è âîñïèòàòåëåì;
– õâàëèòü ðåáåíêà íåîáõîäèìî çà ïðîÿâëåíèå èíèöèàòèâû, óñïåõè â ðàçëè÷íûõ

âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ýòî ãîðàçäî ïðåäïî÷òèòåëüíåå íàêàçàíèÿ. Åñëè íàêàçàíèÿ íåèç-
áåæíî, òî îíî äîëæíî íåñòè èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî ðåáåíîê ñäåëàë íåâåðíî è ïðè-
âëåêàòü åãî âíèìàíèå ê ïîëîæèòåëüíûì ñïîñîáàì ïîâåäåíèÿ;

– ñâîáîäà è îòâåòñòâåííîñòü – äâå ïîçèöèè, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü â
ñèñòåìå ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.

Ïî ìíåíèþ À. Àäëåðà è åãî ïîñëåäîâàòåëÿ Ð. Äðåéêóðñà, îðãàíèçàöèÿ ãðóïï ïî
ïåäàãîãè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàïðàâëåíèé ôîðìèðîâà-
íèÿ ïîçèòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîçäàíèÿ áîëåå íàäåæíîãî è ïðî÷íîãî îñíîâàíèÿ
äëÿ êîíñòðóêòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ïîäõîä Àäëåðà – ýòî îäíà èç ìîäåëåé ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé, êîòîðàÿ ñîñðåäîòî÷èâàåò âíèìàíèå íà ñåìüå êàê
íà öåëîñòíîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìå è ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà
ñåìüè èññëåäîâàòü ñâîå âçàèìîäåéñòâèå âíóòðè ñåìüè.

Ãðóïïû ïî îáó÷åíèþ ðîäèòåëåé îñíîâûâàþòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ:

– âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëåé è äåòåé îñíîâûâàåòñÿ íà óâàæåíèè, äîáðîæåëàòåëü-
íîì îòíîøåíèè äðóã ê äðóãó è ïðîÿâëåíèè òâåðäîñòè. Äîáðîòà – ýòî âûðàæåíèå
óâàæåíèÿ ê ðàñòóùåìó ÷åëîâåêó; òâåðäîñòü ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ïðèíÿòèÿ âçðîñëîãî
ñâîèõ ïîçèöèé, êîòîðûå âûñòðàèâàþòñÿ íà óâàæåíèè ê ñàìîìó ñåáå;

– âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü íåïðàâèëüíûå öåëè â ïîâåäåíèè ðåáåíêà è ïîíèìàíèå
ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ýòèõ îòíîøåíèé ïîìîãàþò ðîäèòåëÿì ïðèíÿòü ñèòóàöèþ â
öåëîì;

– ïîñêîëüêó àâòîðèòàðíûì ìåòîäàì íàêàçàíèÿ è ïîîùðåíèÿ íåò ìåñòà â ñåìåéíîì
âçàèìîäåéñòâèè, åñòåñòâåííûå è ëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ çàìåíÿþò âëàñòü âçðîñëîãî
÷åëîâåêà;

– ïîìîùü è ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, êîòîðàÿ ñòðîèòñÿ íà óâàæèòåëüíîì
îòíîøåíèè ê ðåáåíêó, ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ñðåäñòâ ïðèâèòèÿ ðåáåíêó ÷óâ-
ñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà;

– íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü çàòðóäíåíèé.
×åðåç îïîðó íà ñèëüíûå ñòîðîíû ðåáåíêà è íà îñíîâå ðîäèòåëüñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ

è ëþáâè óñòàíàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ âçàèìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Áëàãîäàðÿ ýòèì äðó-
æåñêèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ðîäèòåëü ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðåáåíêà ñ öåëüþ
âûðàáîòêè ó íåãî áîëåå êîíñòðóêòèâíûõ è ñîöèàëüíî ïîëåçíûõ óñòàíîâîê è òèïîâ
ïîâåäåíèÿ [4]. Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèÿ â ðîäèòåëüñêèõ ãðóïïàõ ïî ñèñòåìå À. Àäëåðà
õàðàêòåðèçóþòñÿ òàêèìè âàæíûìè èäåÿìè, êàê öåëüþ âîñïèòàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ðåáåíêîì ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ìîäèôèêàöèÿ åãî ïîâåäåíèÿ, íî, ÷òî ãîðàçäî áîëåå
âàæíî, èçìåíåíèå åãî ìîòèâàöèè.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì è ñâîåâðåìåííûì èñïîëüçîâàíèå â ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè ïðîãðàììû Ò. Ãîðäîíà «Òðåíèíã ýôôåêòèâ-
íîñòè ðîäèòåëåé», áëàãîäàðÿ êîòîðîé ðîäèòåëè ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà âçàèìíî óäîâëåòâî-
ðÿþùèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ â ñåìüå.

 Öåëè äàííîé ïðîãðàììû: ïîêàçàòü ðîäèòåëÿì ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ñ
äåòüìè è ïîçíàêîìèòü èõ ñ ðàçëè÷íûìè ïðèåìàìè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, íåîáõî-
äèìîãî äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîé ìîäåëè.

Çàäà÷è:
1. Ðîäèòåëè ó÷àòñÿ ïîíèìàòü ñâîèõ äåòåé, àíàëèçèðîâàòü èõ ïîâåäåíèå â òåðìèíàõ

êîíêðåòíûõ îñîáåííîñòåé è ôàêòîâ, à íå äàâàòü îöåíêó ëè÷íîñòè ðåáåíêà, êîòîðàÿ
îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåãàòèâíûìè îöåíî÷íûìè ñóæäåíèÿìè.
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 2. Ðîäèòåëè îñîçíàþò âàæíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîâåäåí÷åñêèì
ðåàêöèÿì ñâîèõ äåòåé íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿþòñÿ ëè ýòî ïîâåäåíèå ïðèåìëåìûì
äëÿ íèõ èëè íåò.

3. Ðîäèòåëè äîñòèãàþò óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èì èñïîëüçî-
âàòü êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, ïîìîãàþùèå àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà òå «ñèìâîëü-
íûå ïîñëàíèÿ», êîòîðûå ïåðåäàþò èì äåòè, êîãäà õîòÿò âûðàçèòü ÷óâñòâà è ðàññêàçàòü
î ñâîèõ ïðîáëåìàõ.

4. Ðîäèòåëè îáó÷àþòñÿ òðåì óìåíèÿì, êîòîðûå ïîìîãàþò èì âûñòðîèòü îòíîøåíèÿ
ñ äåòüìè íà ïîëíîì äîâåðèè: à) ñîõðàíÿòü ìîë÷àíèå; á) ðàñïîëàãàòü ê ïîëíîé îòêðî-
âåííîñòè è çàäàâàòü òàêèå âîïðîñû, êîòîðûå äîïóñêàþò ðàçëè÷íûå îòâåòû è òîëêîâà-
íèÿ; â) àêòèâíî ñëóøàòü è ñëûøàòü (ðåôëåêñèâíîå ñëóøàíèå).

5. Ðîäèòåëè óçíàþò î ðîäèòåëüñêîì àâòîðèòåòå, à èìåííî, óçíàþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó
àâòîðèòåòîì, áàçèðóþùèìñÿ íà çíàíèÿõ è îïûòå, è àâòîðèòåòîì, ïîÿâëÿþùèìñÿ â
ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ (÷òî, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ àâòîðèòàðíîñ-
òüþ).

 6. Ðîäèòåëè óçíàþò î ðàçëè÷íûõ çàùèòíûõ ðåàêöèÿõ, èñïîëüçóåìûìè äåòüìè â
îòâåò íà ïðîÿâëåíèå ðîäèòåëÿìè ñèëû (îòêðûòîå íåïîâèíîâåíèÿ, ìñòèòåëüíîñòü, àã-
ðåññèâíîñòü, óõîä â ñåáÿ, îçëîáëåííîñòü, ïîêîðíîñòü, ïîäõàëèìñòâî, ëîæü, íåêîììó-
íèêàáåëüíîñòü, èçáåãàíèå è ò. ä.).

7. Ðîäèòåëè óçíàþò î òåõ èçäåðæêàõ, êîòîðûå ïîäñòåðåãàþò èõ íà ïóòè ïîïóñòè-
òåëüñòâà: ïðè òàêèõ ñïîñîáàõ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà, êîãäà ðåáåíîê ÿâíî âûèãðûâàåò,
à ðîäèòåëü îêàçûâàåòñÿ ïðîèãðàâøèì. Îíà íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ñèòóàöèÿ, ïðè
êîòîðîé ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà óäîâëåòâîðÿþòñÿ çà ñ÷åò ïîòðåáíîñòåé ðîäèòåëåé, îêà-
çûâàåò ðàçðóøèòåëüíîå âëèÿíèå íà èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ.

8. Ðîäèòåëè óçíàþò î òåõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå îæèäàþò èõ íà ïóòè àâòîðèòàðíîñòè
(ïðèìåíåíèå ñèëû äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü ðåáåíêà ïîä÷èíèòüñÿ ðîäèòåëüñêîé âîëå,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðîäèòåëü âûèãðûâàåò, à ðåáåíîê ïðîèãðûâàåò). Îíè óçíàþò î öåíå,
êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü, êîãäà ïîòðåáíîñòè äåòåé ðàçðóøàþòñÿ ñèëîé. Â ýòîì
ñëó÷àå èì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ àãðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè ðåáåíêà, ñ óõóäøàþùè-
ìèñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿìè â ñåìüå.

 9. Ðîäèòåëè çíàêîìÿòñÿ ñ àëüòåðíàòèâîé ýòèì íåïðîäóêòèâíûì ïîäõîäàì –
ñ «ìåòîäîì áåç ïðîèãðàâøèõ», ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ðåáåíîê è ðîäèòåëü èñïîëüçóþò
ìíîãîñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ÷òî ïîçâîëèò óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíî-
ñòè îáîèõ.

10. Ðîäèòåëè èçó÷àþò ïóòè âëèÿíèÿ íà öåííîñòè è óáåæäåíèÿ äåòåé, ïðèìåíÿÿ
ìåòîäû óñïåøíî ðàáîòàþùåãî êîíñóëüòàíòà, à èìåííî îí «îáñëóæèâàåò» êëèåíòà
(â äàííîì ñëó÷àå ðåáåíêà); çàèíòåðåñîâàííî âûñëóøèâàåò åãî ïðîáëåìû; ïðåäëàãàåò, à
íå íàâÿçûâàåò ñâîè çíàíèÿ è îïûò; îñòàâëÿåò çà ðåáåíêîì ïðàâî âûáîðà – ïðèíèìàòü
èëè íå ïðèíèìàòü çíàíèÿ è îïûò êîíñóëüòàíòà (ðîäèòåëÿ) [4, ñ. 98].

Ðåçóëüòàòàìè ïðîäåëàííîé ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
íîâûé âçãëÿä íà ðîäèòåëüñêóþ ðîëü; áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îñîçíàíèÿ ñåáÿ êàê
ðîäèòåëÿ; èíîé, áîëåå êà÷åñòâåííûé óðîâåíü çíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ äåòåé; âåðà â ñïî-
ñîáíîñòè ðåáåíêà; ïîÿâëåíèå è ïðîÿâëåíèå ó ðîäèòåëåé áîëüøåé óâåðåííîñòè â ñåáå;
áîëåå òåñíûå è äîâåðèòåëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äåòüìè; ïðîÿâëåíèå äåòüìè áîëü-
øåé îòâåòñòâåííîñòè è óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñêëàäûâàþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ;
óñèëèâøèåñÿ ñïîñîáíîñòè äåòåé ê îñîçíàíèþ è ñàìîñòîÿòåëüíîìó ðåøåíèþ èìåþ-
ùèõñÿ ïðîáëåì; áîëåå âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå äåòåé ê ïîòðåáíîñòÿì ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé; áîëåå ÷åñòíîå è îòêðûòîå âçàèìîäåéñòâèå; áîëüøàÿ ãîòîâíîñòü äåòåé ê îáñóæäå-
íèþ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé; âîçðîñøåå óâàæåíèå ðîäèòåëåé ê ñâîèì ñîáñòâåííûì
ïðàâàì è ïîòðåáíîñòÿì; îñëàáëåíèå àâòîðèòàðíîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé;
èñêëþ÷åíèå èç îòíîøåíèé ñ äåòüìè íàâÿçûâàíèÿ ðîäèòåëüñêîé âîëè [4, ñ. 100].
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Рассмотренные выше программы, на наш взгляд, могут быть результативно ис-
пользованы в качестве теоретической и практической основы для подготовки буду-
щих педагогов-психологов к работе с родителями, основная идея которой заключает-
ся в передаче родителям тех знаний, которые помогут им выстроить конструктивные
отношения с ребенком в семье.
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