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Àíàëèçèðóåòñÿ ôèëîñîôñêîå îñíîâàíèå ãåøòàëüò-òåîðèè.
Ïðàêòèêà ãåøòàëüò-òåðàïèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äåêîíñòðóê-
öèÿ ÷óâñòâåííîãî òåêñòà ñîçíàíèÿ â êîíòåêñòå äèàëîãà. Ïîêà-
çûâàåòñÿ âàæíîñòü ñâÿçè ãåøòàëüò-òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè
è ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ïîòðåáíîñòü, ñàìîñòü,
êîíòàêò, äåêîíñòðóêöèÿ.

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, îäíî èç ñàìûõ ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè, èñõîäèò èç òîãî, ÷òî âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà îðãàíèçîâàíî
âñåãäà êàê öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå (ãåøòàëüò), âêëþ÷àþùåå ôèãóðó è ôîí.
Ôèãóðà – ýòî òà ÷àñòü îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðàÿ ïîä äåéñòâèåì ïîòðåá-
íîñòè ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì âíèìàíèÿ; ôîí – îñòàëüíàÿ ñðåäà, îêðóæàþùàÿ
îðãàíèçì (òåðìèí, ÷àñòî ïðèìåíèìûé ê ÷åëîâåêó â ãåøòàëüò-òåðàïèè). Òå-
ðàïèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íàëàæèâàíèè ýôôåêòèâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ (òî åñòü
ïðèíîñÿùåãî ïîëüçó è îðãàíèçìó, è ñðåäå), ïðè êîòîðîì íå îñòàåòñÿ «íåçà-
âåðøåííûõ ãåøòàëüòîâ» – òàêèõ òðàâìàòè÷åñêèõ ñèòóàöèé, êîòîðûå âîçíè-
êàþò âñëåäñòâèå íåóäà÷è óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè è õàðàêòåðèçóþòñÿ
ïîñëåäóþùèì æåñòêèì äîìèíèðîâàíèåì ñâÿçàííîé ñ íåé ôèãóðû. Îðãà-
íèçì âíîâü è âíîâü âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæíåé ôèãóðå, âìåñòî òîãî ÷òîáû åå
ñìåíèòü è çàâåðøèòü ãåøòàëüò èíûì ïóòåì. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ðàçðàáîòàëà
ìåòîäû, êîòîðûå ïîìîãàþò îñîçíàòü áàçîâóþ, ÷àñòî ñêðûòóþ, ïîòðåáíîñòü
(ñore need) è âîçìîæíîñòè åå óäîâëåòâîðåíèÿ â àêòóàëüíîé ñèòóàöèè êîí-
òàêòà ñî ñðåäîé.

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé ïî îòíîøåíèþ ê ôèëîñîôèè ñèñòå-
ìîé, ïîñêîëüêó íè ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, íè òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ íå ÿâ-
ëÿþòñÿ çäåñü æåñòêî äåòåðìèíèðîâàííûìè, îñòàâëÿÿ ïðîñòîð äëÿ ñâîáîäû
è ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ìûñëè êàê êëèåíòà, òàê è âîçìîæíîãî èññëåäîâà-
òåëÿ ãåøòàëüò-òåðàïèè. Â ñâåòå ôèëîñîôñêîé ðåôëåêñèè ãåøòàëüò-òåðàïèÿ
ìîæåò ïðåäñòàòü íå òîëüêî êàê óñïåøíûé íàñëåäíèê ïñèõîàíàëèçà, íî è êàê
ïðàêòè÷åñêàÿ èëëþñòðàöèÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ èäåé ñîâðåìåííîé
ôèëîñîôèè – èäåè äåêîíñòðóêöèè.

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ âîñïðèíèìàåò èäåþ ñîâìåñòíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè îò
ôèëîñîôèè äèàëîãà. Â ÷àñòíîñòè, î÷åâèäíî âëèÿíèå Ì. Áàõòèíà è Ì. Áóáå-
ðà. Òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè êëèåíòà ñ òåðàïåâòîì íå ïî-
òîìó, ÷òî ýòî îäèí èç âèäîâ òåõíèêè, íî ïîñêîëüêó äâèæóùàÿñÿ ãðàíèöà
ìåæäó îðãàíèçìîì è ñðåäîé è åñòü ñàìîñòü (Self) – ñóùíîñòü ÷åëîâåêà.
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Êëèåíò-òåðàïåâòè÷åñêèé äèàëîã ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí êàê äåêîíñòðóê-
öèÿ ÷óâñòâåííîãî îïûòà. Çäåñü èìååò ìåñòî «äåêîäèðîâàíèå» ðåàëüíîñòè ïå-
ðåæèâàíèÿ â èíòåðñóáúåêòíîì îáùåíèè. Â ïñèõîàíàëèçå èëè ãåøòàëüò-òåðà-
ïèè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ìíîæåñòâîì ïðèìåðîâ «ïñåâäîðåàëüíîñòåé» çàùèòû
ñàìîñòè. Ýòî âñåâîçìîæíûå çàïðåòû (íà çëîñòü, àãðåññèþ), ìûøå÷íûå çàæè-
ìû è äàæå òÿæåëûå áîëåçíè. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê âñåãäà èìååò äëÿ íèõ ðàçóì-
íîå îïðàâäàíèå, ñïàñàþùåå åãî îò îñîçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ
(«íåëüçÿ çëèòüñÿ íà ìàòü», «áîëåþ, ïîòîìó ÷òî íàñëåäñòâåííîå» è ò.ä.). Çà-
ùèòíûå ïðèíöèïû ÿâëÿþòñÿ ñðåäîòî÷èÿìè ðàçíûõ ìèðîâîççðåíèé è îùóùå-
íèé, äëÿ ÷åëîâåêà âïîëíå «ðåàëüíûõ».

Òàêàÿ ðåàëüíîñòü ïåðåæèâàíèÿ è îùóùåíèÿ íåñåò â ñåáå íåêèé «òåêñò», òî
åñòü ñîäåðæàíèå, ïîñûë, â êîòîðîì êàæäûé ýëåìåíò íå ïðîñòî ïðèñóòñòâóåò,
íî «êîíñòèòóèðóåòñÿ íà îñíîâå îòïå÷àòûâàþùåãîñÿ íà íåì ñëåäà äðóãèõ ýëå-
ìåíòîâ öåïî÷êè èëè ñèñòåìû. Ýòî ñöåïëåíèå, ýòà òêàíü åñòü òåêñò» [2, ñ. 35].
(êóðñèâ Æ. Äåððèäà. – Å.Ç.).

Òåêñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàêîå-òî îäíî èëè íåñêîëüêî çíà÷åíèé â äàííîì
êîíòåêñòå, òî åñòü â ðàññêàçå î æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ïðè ýòîì âûðàæàåòñÿ,
«èëëþñòðèðóåòñÿ» òîëüêî îäèí èç âîçìîæíûõ ñìûñëîâ òåêñòà. Òåðàïåâò çàíè-
ìàåò ïîçèöèþ íåäîâåðèÿ îäíîçíà÷íîñòè ýòîãî ïîñûëà, íî íå íàâÿçûâàåò ñâîþ
èíòåðïðåòàöèþ êëèåíòñêîé èñòîðèè, è çàäà÷à òåðàïèè – äåêîíñòðóèðîâàòü
òåêñò ïåðåæèâàíèÿ, òî åñòü âûâåñòè åãî ñìûñë çà ïðåäåëû ÿâíîãî, à èìåííî ê
òîìó, ê ÷åìó ýòîò òåêñò è îòñûëàåò. Ýòà çàäà÷à ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà
òîëüêî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè â êîíòàêòå. Äåéñòâèòåëüíî, âñÿêîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå êëèåíòà òåðàïèè óêàçûâàåò íà ïîäàâëåííóþ ïîòðåáíîñòü, íî íå ñëåäó-
åò ïîíèìàòü ýòî òàê, ÷òî ïîòðåáíîñòü æäåò, êîãäà åå îòêðîþò. Âàæíà òà
ôèãóðà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò îäíîâðåìåííî ñ ðàáîòîé íàä òåêñòîì, â àêòóàëü-
íîé ñèòóàöèè: «Íå ñóùåñòâóåò ïðèñóòñòâèÿ âíå è ïðåæäå ñåìèîëîãè÷åñêîãî
ðàçíåñåíèÿ» [2, ñ. 35].

 Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ èñõîäèò èç ïàðàäèãìû ïîñòìîäåðíèñòñêîãî ñîöèàëüíî-
ãî êîíñòðóêòèâèçìà, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò íå ïîçíàíèå îáúåêòèâíîé ðåàëü-
íîñòè, à ñîáûòèå èíòåðïðåòàöèè îïûòà. Ó ñàìèõ òåîðåòèêîâ ãåøòàëüò-òåðà-
ïèè ýòà ïàðàäèãìà íå ðåôëåêñèðóåòñÿ, íî â ôèëîñîôñêîì êîíòåêñòå ìîæíî
óñìîòðåòü åå ðàñêðûòèå â ïðàêòèêå «ãåøòàëüòà» è ïðîñëåäèòü ôèëîñîôñêèå
èñòîêè ýòîé ïðàêòèêè.

Ðå÷ü êëèåíòà íå âûðàæàåò óæå ñóùåñòâóþùèå ñâÿçè, à ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì
îðãàíèçàöèè ðåàëüíîñòè. Ãåøòàëüò-äåêîíñòðóêöèÿ ñîâåðøàåòñÿ â êîíòåêñòå
íå òîëüêî ðå÷è, íî è ïîëíîãî âûðàæåíèÿ àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (÷åðåç æåñ-
òû, ïîçû, òîí). Âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ (ôåíîìåíû) òåðàïåâò «îòçåðêàëèâàåò»
êëèåíòó ÷åðåç äèàëîã, ïîìîãàÿ ïî-íîâîìó îñîçíàòü, òî åñòü çàïîëíèòü «ëàêó-
íû» (Æ. Äåððèäà) óñêîëüçàþùåãî ñìûñëà – òåìíûå, òÿæåëûå, ðåãðåññèâíûå
ïÿòíà ïðîâàëîâ â ïîâòîðåíèè íåçàâåðøåííîãî ãåøòàëüòà.

 Èíòåðïðåòèðóþùàÿ ðîëü òåðàïåâòà ñâåäåíà ê ìèíèìóìó. Ðàçãîâîð òåðà-
ïåâòà ñ êëèåíòîì ÿâëÿåòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé âñòðå÷åé, êîíñòðóèðóþùåé ðå-
àëüíîñòü, ñîçäàþùåé ïåðåõîä îò êàæèìîé îäíîçíà÷íîñòè ê óìíîæàþùåéñÿ
íåîïðåäåëåííîñòè. Èìåííî â ïðîöåññå ïðîãîâàðèâàíèÿ èñòîðèè êëèåíòà
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è äèàëîãà ñ òåðàïåâòîì ðîæäàåòñÿ íîâûé ñìûñë, êîòîðûé íå èìååò îáùåçíà-
÷èìîãî õàðàêòåðà, íî ìîæåò âñÿêèé ðàç áûòü èçâëå÷åí â êîíòàêòå*.

 Ïðîöåññ ïåðåõîäà îò îäíîçíà÷íîñòè (ïðîáëåì, âçãëÿäîâ, ÷óâñòâ, îöåíîê)
ê íåîïðåäåëåííîñòè «åùå íå» (âñïîìíèì èíòåðïðåòàöèþ Ì. Ìàìàðäàøâèëè
ìèðà Äåêàðòà êàê «âñå åùå âîçìîæíî») è ÿâëÿåòñÿ äåêîíñòðóêöèåé. Ãåøòàëü-
òèñòñêàÿ ðåôëåêñèÿ îñòàâëÿåò íåîêîí÷åííîñòü, ïðîñòîð íåâûðàæåííîñòè
è íåäîñêàçàííîñòè: «Äîïîëíåíèå è âçâèõðåííîñòü îïðåäåëåííîé íåäîñòà÷è
âçëàìûâàþò ãðàíèöó òåêñòà, âîñïðåùàþò åãî èñ÷åðïûâàþùóþ è çàìûêàþùóþ
ôîðìàëèçàöèþ» [2, ñ. 55].

Â ýòîì ñìûñëå ïðîöåññ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íå àíàëèçîì êàêîé-òî äàííîé
ïðîáëåìû, à ïåðôîðìàòèâíûì äåéñòâèåì, òâîðåíèåì ðåàëüíîñòè çàíîâî çäåñü
è ñåé÷àñ. Â ýòîé òî÷êå ïîâòîðåíèå ñòàíîâèòñÿ ðàçëè÷èåì, â ñìûñëå differance
Æ. Äåððèäà, êîòîðîå âñå íåñåò, âñå ðàçëè÷àåò, ðàññòàâëÿåò ýëåìåíòû, íî íå
îòêðûâàåò åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîãî è çàðàíåå çàäàííîãî.

Òåðàïèÿ êàê äåêîíñòðóêöèÿ òåêñòà æèçíè ñàìîñòè îñòàâëÿåò ìåñòî ïóñòî-
òå, íè÷òî. Ýòî «íåêîòîðàÿ íà÷àëüíàÿ òî÷êà îòêðûòîñòè è ïðîñòîðà ïîñëå
ñêàçàííîãî, ìîìåíò íà÷àëà ñîâåðøåííî íîâîé èñòîðèè» [4, ñ. 15]. Äåéñòâè-
òåëüíî, êàê òîëüêî ââîäèòñÿ êîíöåïò äåêîíñòðóêöèè, âñå îïïîçèöèè ìåòà-
ôèçèêè, êîòîðûå ìå÷òàë íèâåëèðîâàòü Ô. Ïåðëç (îçíà÷àþùåå/îçíà÷àåìîå,
÷óâñòâåííîå/óìîïîñòèãàåìîå…; ðå÷ü/ÿçûê…; ïðîñòðàíñòâî/âðåìÿ; ïàññèâíîñòü/
àêòèâíîñòü è ò.ä.), ñòàíîâÿòñÿ èððåëåâàíòíûìè è âîçâðàùàþò ê ñîêðîâåííî-
ìó ñìûñëó – òîìó, ÷òî Æ. Äåððèäà èìåíóåò «òðàíñöåíäåíòàëüíûì îçíà÷àå-
ìûì» è äî ÷åãî íèêîãäà íå äîõîäèò äåêîíñòðóêöèÿ.

Íåäîñêàçàííîñòü è ïðîñòîð åñòü îäíîâðåìåííî è íåäîñòàòî÷íîñòü. Îïûò
ïåðåæèâàíèÿ íèêîãäà íå ìîæåò áûòü äî êîíöà ïîíÿò, íî òîëüêî íîðìàëèçî-
âàí (îçíàìåíîâàí), âûðàæåí â ïîíÿòèÿõ. Â ãåøòàëüò-òåðàïèè ïðîèñõîäèò ðà-
áîòà ñ ïîíÿòèÿìè, ÷åðåç êîòîðûå êëèåíò âûðàæàåò ïåðåæèâàíèå, è èìåííî
÷åðåç ýòîò ïðîöåññ ïðåîäîëåâàåòñÿ îò÷óæäåíèå Ýãî êàê óñòîé÷èâîé ñèñòåìû
ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñåáå, îò «âíåøíåé ðåàëüíîñòè». Ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíîé èíòåãðàöèÿ «âíóòðåííåãî» è «âíåøíåãî» ïîëÿ ãðàíèöû ñàìîñòè, òàê
êàê êàæäîå ïîíÿòèå âûâîäèò íà ñâåò íåêèé íåâûðàçèìûé ïðåäåë îïûòà, êî-
òîðûé îñòàåòñÿ äî êîíöà íåâûñêàçàííûì, íî äåêîíñòðóèðóåòñÿ, òî åñòü
â ïðîöåññå âûðàæåíèÿ îáðåòàåò íîâûé ñìûñë. Äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà òîò æå
ñàìûé îïûò ìîæåò ïî çíà÷èìîñòè ñòàòü ïðèíöèïèàëüíî èíûì.

Ýòà «èíàêîâîñòü» â îñíîâå ñâîåé èìååò äåêîíñòðóêöèþ ñèìâîëîâ ñîçíà-
íèÿ. Ñèìâîëû ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íåîáõîäèìîãî ïðîöåññà àáñòðàãèðîâà-
íèÿ. Àáñòðàêöèÿ, ïî Ô. Ïåðëçó, ýòî ôèêñàöèÿ îïðåäåëåííûõ ÷àñòåé öåëîãî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî âûâåñòè íà ïåðåäíèé ïëàí äðóãèå ÷àñòè è îñ-
ìûñëèòü èõ. Ðå÷åâûå àáñòðàêöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òûñÿ÷è ôèêñèðîâàí-
íûõ îáðàçîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ÷åëîâåê óçíàåò ñìûñë ñèòóàöèè, âõîäèò
â êóëüòóðíûé êîíòåêñò. Íî àáñòðàêöèè, êîíòàêò ñ êîòîðûìè íàðóøåí, ÿâ-
ëÿþòñÿ ÷èñòî «óìñòâåííûìè» è ñòàíîâÿòñÿ èíòðîåêòàìè – ïðàâèëàìè, ïðè-

* Æ. Äåððèäà ãîâîðèò â îäíîì èç èíòåðâüþ: «Çà÷èí äåêîíñòðóêöèè… íàäêóñ, íàäðåç
ñëåäóåò ñèëîâûì ëèíèÿì è ñèëàì ðàçðûâà, ëîêàëèçóåìûì â äåêîíñòðóèðóåìîì äèñêóð-
ñå… Ýòîò ïîñëåäíèé âûðèñîâûâàåòñÿ â îáùåì äâèæåíèè ïîëÿ, îí íèêîãäà íå èñ÷åðïû-
âàåòñÿ ñîçíàòåëüíûì ðàñ÷åòîì “ñóáúåêòà”» [2, ñ. 97] (êóðñèâ Æ. Äåððèäà. – Å.Ç.).
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íÿòûìè èçâíå è, â îòëè÷èå îò öåííîñòåé, íå îñîçíàâàåìûìè ñóáúåêòîì â
êà÷åñòâå ðåçóëüòàòà ñîáñòâåííîãî âûáîðà. Òàê ïîëó÷àþòñÿ îòâëå÷åííûå, òåî-
ðåòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ î ñàìîñòè, â êîòîðûõ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò òîëü-
êî Ýãî (êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå àáñòðàêöèÿ). Òîãäà ñàìîñòü âûãëÿäèò èçîëèðî-
âàííîé è çàáðîøåííîé. Òåìà îò÷óæäåíèÿ îò æèçíè ñâÿçûâàåòñÿ ó Ô. Ïåðëçà
ñ î÷àðîâàííîñòüþ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà àðòåôàêòàìè è ñèìâîëàìè, «êàê
áóäòî îíè ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííîé äâèæóùåé ñèëîé» [5, ñ. 29]. Â ÷óâñòâåííîì
îïûòå âûõâàòûâàþòñÿ è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ìàññîâîé èäåîëîãèè íåñêîëüêî
ñèìâîëîâ ÷óâñòâåííîãî âîëíåíèÿ. Ñèìâîë ñòàíîâèòñÿ ëèøü àáñòðàêöèåé îðè-
åíòàöèè, íèêàê íå ñâÿçàííîé ñ íåïîñðåäñòâåííûì ÷óâñòâåííûì îïûòîì ñóáúåê-
òà, êîòîðûé ê íåìó ïðèîáùàåòñÿ (â èññëåäîâàíèè Ì. Ìàìàðäàøâèëè è À. Ïÿ-
òèãîðñêîãî [3] òàêèå ñèìâîëû íàçâàíû ïñåâäîñèìâîëàìè).

Â òåêñòå æå ñîâìåñòíîé ðàáîòû òåðàïåâòà è êëèåíòà ïî âûðàæåíèþ îïûòà
ïðîèñõîäèò âîçâðàùåíèå ê ñèìâîëàì, êîòîðûå â ïðîöåññå æèçíè ñòàëè îò-
÷óæäåííûìè. Ñèìâîëû îòêðûâàþò ñâîå «ëèöî», íà÷èíàþò ÷òî-òî çíà÷èòü
«äëÿ ìåíÿ». Çàäà÷à òåðàïèè – çàñòàâèòü ãîâîðèòü ñèìâîë, «äåñàêðàëèçîâàòü»
åãî, ðàçîðâàòü åãî áóäòî áû áåçóñëîâíóþ ðåôåðåíöèþ ê íåêîåìó çíà÷èìîìó,
òðàâìàòè÷åñêîìó ñîáûòèþ, «ðàñöåïèòü êðþ÷îê è ðàñòðåïàòü ïóõ «ñèìâîëè÷åñ-
êîãî»» [2, ñ. 103]. Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå î äåêîíñòðóêöèè ñèìâîëîâ Æ. Äåððèäà,
ìû â ïîëíîé ìåðå ìîæåì îòíåñòè ýòî ê ôèëîñîôñêîìó îñíîâàíèþ ãåøòàëüò-
òåðàïèè: «Âîçìîæíîñòü äåêîíñòðóèðîâàòü… èëè… ðàñïîðîòü… âåñü ñèìâîëè-
÷åñêèé ïîðÿäîê â åãî îáùåé ñòðóêòóðå è â åãî ìîäèôèêàöèÿõ, â îáùèõ è
îïðåäåëèâøèõñÿ ôîðìàõ ñîöèàëüíîñòè, ñåìüè è êóëüòóðû» [2, ñ. 104–105].

Êàêîãî ðîäà ñèìâîëû ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ðàáîòû òåðàïèè?* Âî-ïåðâûõ,
ñèìâîëû óðîâíÿ ëè÷íîé èñòîðèè, ñ êîòîðûìè ñâÿçàí êàêîé-òî íåçàâåðøåí-
íûé ãåøòàëüò. Òàêèì ñèìâîëîì áûëè, íàïðèìåð, äëÿ Äåêàðòà æåíùèíû
ñ êîñîãëàçèåì, êîòîðûõ îí íàõîäèë ïðèâëåêàòåëüíûìè, òàê êàê áûë âëþáëåí
â äåòñòâå â äåâî÷êó ñ òàêîé îñîáåííîñòüþ. Ëè÷íûì ñèìâîëîì ìîæåò áûòü
è ïðåäìåò, ñòèìóëèðóþùèé íà ðàáî÷óþ äåÿòåëüíîñòü, è ÷åðòà õàðàêòåðà äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà, êàæóùàÿñÿ ïðèòÿãàòåëüíîé è ñâÿçàííàÿ ñ áàçîâûì ìîìåíòîì
ïðîøëîãî íåçàâåðøåííîãî ãåøòàëüòà. «Ïîäâîäíàÿ ÷àñòü» òàêîãî ñèìâîëà íå-
ñåò â ñåáå ôðóñòðèðîâàííîå æåëàíèå è ìîæåò áûòü «äåêîäèðîâàíà». Ëè÷íûå
ñèìâîëû îòâå÷àþò çà ïîâòîðåíèå æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ. Ñòðóêòóðíî îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ýëåìåíòàìè «êîëåñà» ñöåíàðèÿ, ïîâòîðÿþùåãî äâèæåíèå ïî «ëîæíî-
ìó» ïóòè, êîãäà ïîòðåáíîñòü ïîäàâëåíà, à æåëàíèå íàïðàâëåíî íà ïîèñê îä-
íîãî è òîãî æå ñèìâîëà â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî îòìåòèòü
èçâåñòíóþ òðóäíîñòü èçìåíåíèÿ ëè÷íîãî ñöåíàðèÿ. Òåðàïèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî
ñëîæíîñòü èçìåíåíèÿ ñöåíàðèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ëè÷íûå ñèìâîëû íå
ïîäâåðãàþòñÿ ñîìíåíèþ, ïîòîìó ÷òî ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííîé çàìåòíîé ôèãó-

* Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ íå ñ÷èòàåò ýôôåêòèâíûì äåëåíèå ëþäåé íà «áîëüíûõ» è
«çäîðîâûõ», «íåíîðìàëüíûõ» è «íîðìàëüíûõ». Íå îòðèöàÿ ñóùåñòâîâàíèÿ êëèíè÷åñ-
êèõ ñëó÷àåâ, òåðàïèÿ èìååò öåëü – ïðèâåäåíèå ëþáîãî ÷åëîâåêà ê íàèáîëåå ãàðìî-
íè÷íûì îòíîøåíèÿì ñî ñðåäîé, ê ìàêñèìàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, è ïîýòîìó îáðàùå-
íèå ê òåðàïåâòó íå äåëàåò êëèåíòà «áîëüíûì», íî, êðîìå ðåøåíèÿ íàñóùíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè ñàìîïîçíàíèÿ.
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ðîé íåçàâåðøåííîãî ãåøòàëüòà, – òî÷êîé, â êîòîðóþ âíîâü è âíîâü îøèáî÷íî
íàïðàâëÿåòñÿ ýíåðãèÿ ðåàëèçàöèè.

Äåêîíñòðóêöèÿ òåêñòà ïåðåæèâàíèÿ îòêðûâàåò ïîíÿòèÿ, ñïîñîáíûå «îæè-
âèòü» ñòàðûé ñèìâîë, îáíàðóæèòü ñîêðûòîå â ëè÷íîé èñòîðèè íå íà óðîâíå
âñïîìèíàíèÿ, íî íà óðîâíå ïåðåîñìûñëåíèÿ è èíòåãðàöèè. Òàê ïîíÿòèå ñèì-
âîëèçèðóåò ïåðåæèâàíèå (èëè äåêîäèðóåò åãî ñèìâîëû).

Äðóãîé ðîä ñèìâîëîâ – êóëüòóðíûå. Ïðèìåðàìè â äàííîì ñëó÷àå ìîãóò
áûòü çíàìÿ, ãåðá, öåðêîâü, ðîìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü è ò.ä., à òàêæå ê ýòîé
êàòåãîðèè ìîæíî îòíåñòè ñèìâîëû æèçíè è ñìåðòè (ñîëíöå, öâåòû, ìîãèëû),
ñïàñåíèÿ è âå÷íîñòè (çâåçäû, íåáî, êðåñò), óñïåõà (äåíüãè), ìóæåñòâåííîñòè
è æåíñòâåííîñòè. Åñòü ñèìâîëû, ïåðåñåêàþùèå ãðàíèöû êóëüòóð – òðàíñ-
êóëüòóðíûå, òàêèå êàê Áîã, æèçíü, ëþáîâü. Òðàíñêóëüòóðíûìè ÿâëÿþòñÿ âû-
ÿâëåííûå Ê.Ã. Þíãîì àðõåòèïû áåññîçíàòåëüíîãî, ôèãóðû êîòîðûõ ìû íàõî-
äèì â ìèôàõ. Ãîâîðÿ î òåðàïèè êàê äåêîíñòðóêöèè â êîíòåêñòå íå òîëüêî
ãåøòàëüòà, íî ó÷èòûâàÿ èññëåäîâàòåëüñêèé îïûò Ê.Ã. Þíãà è Ñ. Ãðîôà [1],
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìèô íå òîëüêî ðåàëüíîñòü, íå ïîäâåðãàþùàÿñÿ ñîìíå-
íèþ, à ìèô – ýòî òî, ÷åì ìîæíî áûòü. Ìèôè÷åñêèå ñèìâîëû, âîêðóã êîòîðûõ
ïðèâû÷íî âðàùàëîñü ñîçíàíèå è äëÿ êîòîðîãî îíè áûëè âñåãî ëèøü àáñòðàê-
òíûìè îáðàçàìè, ìîãóò ðàçâåðíóòü ïåðåä ÷åëîâåêîì ñâîå áåñêîíå÷íîå îòñû-
ëàíèå ê ñîêðîâåííîìó îçíà÷àåìîìó.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: ê ÷åìó âåäåò ðàáîòà ñ ñèìâîëàìè? Ìîæíî ëè, äâèãàÿñü
ïî ìåòàñòðóêòóðå ñèìâîëè÷åñêîé ëåñòíèöû, íå òîëüêî ðåøàòü ÷àñòíûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, íî è êîðåííûì îáðàçîì òðàíñôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòü,
êîòîðàÿ áóäåò ñòîëü ãàðìîíè÷íîé, ÷òî ïðîáëåìû ïðîñòî ïåðåñòàíóò âîçíè-
êàòü? Âåäü èìåííî ýòî ñîñòîÿíèå ñïîíòàííîñòè è ñ÷àñòüÿ Ô. Ïåðëç ñ÷èòàë
èñêîìîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà [6].

Äóìàåòñÿ, ÷òî òåðàïèÿ íå ìîæåò ïîäàðèòü ÷åëîâåêó ýòó èñêîìóþ ïðèðîäó.
Ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà, ñîãëàñíî òåîðèè ãåøòàëüò-òåðàïèè, – ýòî ïåðåìå-
ùåíèå ãðàíèöû êîíòàêòà îðãàíèçìà è ñðåäû âñëåäñòâèå óäîâëåòâîðåíèÿ ïðå-
æíèõ è ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ïîòðåáíîñòåé. Ïîòðåáíîñòü âûäåëÿåò íà ôîíå ñðå-
äû ôèãóðó, êîòîðàÿ çàòåì óõîäèò â ôîí ïî ìåðå ïîòåðè ñâîåé àêòóàëüíîñòè.
Òàê çàâåðøàåòñÿ ãåøòàëüò. Æèçíü îáåñïå÷èâàåò ñìåíó ïîòðåáíîñòåé è ïîñòî-
ÿííî ìåíÿþùååñÿ ïîëå èõ óäîâëåòâîðåíèÿ, à çíà÷èò, íåïðåðûâíî îñóùåñòâ-
ëÿþùóþñÿ àäàïòàöèþ îðãàíèçìà, ïåðåõîä îò îäíîé ôèãóðû ê äðóãîé íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé æèçíè. Öåëüþ òåðàïåâòè÷åñêîé äåêîíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ ñâî-
áîäíîå äâèæåíèå îò îäíîãî ãåøòàëüòà ê äðóãîìó, ïðè êîòîðîì ñâîäèòñÿ
ê ìèíèìóìó òðàâìàòè÷åñêèé îñàäîê íåçàâåðøåííîñòè. Íî ÷åëîâåê ïðîäîëæà-
åò æåëàòü ÷åãî-òî, èäòè â ñòîðîíó ñâîåãî æåëàíèÿ, èìåÿ ðèñê åãî íå óäîâëåò-
âîðèòü è ñòðàäàòü (èëè óäîâëåòâîðèòü è ñòðàäàòü), è ïîýòîìó íè â êàêîé
òåðàïèè íå ìîæåò ïðîèçîéòè çàâåðøåíèå ãëàâíîãî «ãåøòàëüòà» – ñöåíàðèÿ
ñàìîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, èáî ïðåêðàùåíèå ñìåíû ôèãóð è ïîÿâëåíèÿ íî-
âîé ïîòðåáíîñòè îçíà÷àåò ñìåðòü… èëè íèðâàíó.

Òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïóòü êîððåêöèè æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, íî
«êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ» îñòàåòñÿ ñàìà ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà: «Â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñâîåé ïðèðîäîé ìû ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè íå ïåðåõîäèòü îò êàæäîãî
íîâîãî öåëîñòíîãî ïîíèìàíèÿ ê èíòåãðèðîâàíèþ ñëåäóþùåé, áîëåå øèðîêîé
îñìûñëåííîé è öåëîñòíîé êàðòèíû» [7, ñ. 462]. Òàêèì îáðàçîì, æèçíü ÷åëî-
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âåêà ïîäðàçóìåâàåò ïîñòîÿííîå âñòðàèâàíèå íîâîãî îïûòà â èìåþùóþñÿ ñèñ-
òåìó ïîíèìàíèÿ, è îñìûñëåííîå, îñîçíàííîå, «ïîäëèííîå» áûòèå âîçìîæíî
òîëüêî ïðè ïîñòîÿííîì «îáíîâëåíèè» ñìûñëà ðåàëüíîñòè, ÷òî ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòüñÿ î÷åíü óòîìèòåëüíûì. Âîò êîãäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé óìåñòíîñòü
«ïðèíöèïà íèðâàíû» â àòåèñòè÷åñêîì ìèðå Ô. Ïåðëçà. Íî åñëè äëÿ Ô. Ïåðë-
çà ýòî áûë ëèøü âñïîìîãàòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òåðìèí, òî â ôèëîñîô-
ñêîì îñìûñëåíèè ãåøòàëüò-òåðàïèè íèðâàíó ìîæíî ïîìûñëèòü êàê âîçâðà-
ùåíèå ÷åëîâåêó òîé èñêîìîé ïðèðîäû, êîòîðóþ íå íóæíî ïîääåðæèâàòü åæåä-
íåâíûì óñèëèåì. Íèðâàíà íå òîëüêî íå ïðåäïîëàãàåò íåçàâåðøåííûõ, íî
è âîâñå íèêàêèõ ãåøòàëüòîâ. Â èíäóèçìå è áóääèçìå íèðâàíà àññîöèèðóåòñÿ
ñ îêîí÷àòåëüíûì îñâîáîæäåíèåì ïîòîìó ÷òî â íåé âìåñòå ñ íåçàâåðøåííûìè
ñèòóàöèÿìè óïðàçäíÿåòñÿ è ñàìà ñèòóàöèÿ ÷åëîâåêà. Îäíàêî â ýòîé òî÷êå
ïðåîáðàæåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû óæå âûõîäÿò èç
ñôåðû ïñèõîëîãèè è ôèëîñîôèè è ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì ðåëèãèè.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê

1. Ãðîô Ñ. Õîëîòðîïíîå ñîçíàíèå: Òðè óðîâíÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è èõ âëèÿ-
íèå íà íàøó æèçíü / ïåð. ñ àíãë. Î. Öâåòêîâîé, À. Êèñåëåâà. Ì.: ÎÎÎ «Èçäàòåëü-
ñòâî ÀÑÒ», 2003. 267 ñ.

2. Äåððèäà Æ. Ïîçèöèè / ïåð. ñ ôð. Â.Â. Áèáèõèíà. Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò,
2007. 160 ñ.

3. Ìàìàðäàøâèëè Ì.Ê., Ïÿòèãîðñêèé À.Ì. Ñèìâîë è ñîçíàíèå: Ìåòàôèçè÷åñêèå
ðàññóæäåíèÿ î ñîçíàíèè, ñèìâîëèêå è ÿçûêå. Ì.: Øêîëà «ßçûêè ðóññêîé êóëüòóðû»,
1997.

4. Ìîõîâèêîâ À. Ãåøòàëüò ïîä ñåíüþ ïîñòñòðóêòóðàëèçìà è äåêîíñòðóêöèè //
Óèëëåð Ã. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ïîñòìîäåðíà: Çà ïðåäåëàìè èíäèâèäóàëèçìà. – Ì.: Ñìûñë;
×åÐî, 2005.

5. Ïåðëç Ô. Òåîðèÿ ãåøòàëüò-òåðàïèè. Ì.: Èíñòèòóò îáùåãóìàíèòàðíûõ èññëåäî-
âàíèé, 2004. 384 ñ.

6. Ïåðëç Ô. Ýãî, ãîëîä è àãðåññèÿ. Ì.: Ñìûñë, 2000. 358 ñ.
7. Óèëëåð Ã. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ïîñòìîäåðíà: Çà ïðåäåëàìè èíäèâèäóàëèçìà /

Ã. Óèëëåð. Ì.: Ñìûñë; ×åÐî, 2005. 496 c.

E.V. Zakharova

GESTALT-THERAPY: DECONSTRUCTION IN THE DIALOGUE

The philosophical basis of gestalt-theory is analysed. Gestalt-
therapy practice is considered as the deconstruction of sensible
text of consciousness at the dialogue context. The importance of
the connection between gestalt-therapy practice and modern
philosophy is revealed.

Key words: gestalt-therapy, need, the Self, contact, deconstruction.


