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Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ êîíöåïò «ðóêà» â ôóíêöèîíàëü-
íîì àñïåêòå åãî ñîäåðæàíèÿ. Äåìîíñòðèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü
êîíöåïòà ðåïðåçåíòèðîâàòü ðàçëè÷íûå âèäû è àñïåêòû õà-
ðàêòåðèñòèêè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùåé ñîá-
ñòâåííî äåéñòâèÿ, îòíîøåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíöåïò, êàòåãîðèçàöèÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè, âåðáàëèçàöèÿ, äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.

Ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðà è ôóíêöèîíèðîâàíèå
êîíöåïòà «ðóêà». Â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè ìû îáðàòèìñÿ ê åãî ñîäåðæàíèþ è
ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì åãî àñïåêòå.

Êàòåãîðèçàöèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê èçâåñòíî, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ
ìîòîðíûìè ïðàêòèêàìè ÷åëîâåêà. Ïîçíàíèå ìèðà, à ñëåäîâàòåëüíî, è áîëüøîé
ïëàñò áàçîâûõ, îíòîëîãè÷åñêèõ, ìåòàôîð, ïî ìíåíèþ Äæ. Ëàêîôôà è Ì. Äæîí-
ñîíà, îñíîâàíû ïðåæäå âñåãî íà íàøåì âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
âîñïðèÿòèè åãî îðãàíàìè ÷óâñòâ, ñîáñòâåííûì òåëîì [1. Ñ. 49] – íà ôèçè÷åñêîì
îïûòå, êîòîðûé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòüþ êàê ïåðâè÷-
íûé è óíèâåðñàëüíûé.

Òåëî ÷åëîâåêà âûïîëíÿåò èíñòðóìåíòàëüíóþ ôóíêöèþ â åãî ìíîãîîáðàçíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ýòà ôóíêöèÿ â áîëüøåé è ïîëíîé ìåðå âûðàæàåòñÿ ðóêîé: ýòî
ãëàâíîå îðóäèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñàìûõ íàñóùíûõ äåéñòâèé. Ñ ðó-
êàìè ñâÿçàíû ïðåäñòàâëåíèÿ îá àêòèâíîñòè, êîíêðåòíûõ äåéñòâèÿõ, îðèåíòà-
öèè, ìåðå, îáùåíèè, ìíîãîîáðàçíûõ îòíîøåíèÿõ, øèðå – äåÿòåëüíîñòè â øèðî-
êîì åå ïîíèìàíèè. Ýòî ñèìâîë ñèëû, âëàñòè, òðóäà, äðóæáû, ëþáâè, çàáîòû,
èñêðåííîñòè è ò.ä.

Îñìûñëåíèå çíà÷èìîñòè ðóêè êàê óíèâåðñàëüíîãî îðóäèÿ è äåíîòàòà èññëå-
äóåìîãî êîíöåïòà ïîëó÷àåò îòðàæåíèå è â ñèñòåìíûõ ÿçûêîâûõ õàðàêòåðèñòèêàõ
åãî áàçîâîãî èìåíè-ðåïðåçåíòàíòà – ëåêñåìû ðóêà. Îíà çàíèìàåò ïåðâîå ïî
÷àñòîòíîñòè ìåñòî ñðåäè ñîìàòèçìîâ: ïî äàííûì ñëîâàðåé Ë.Í. Çàñîðèíîé [3] è
Ñ.À. Øàðîâà [4], âõîäèò â ñîòíþ íàèáîëåå ÷àñòîòíûõ ñëîâ ðóññêîãî ÿçûêà, èìåÿ
72-é è 57-é ðàíã ñîîòâåòñòâåííî. Èìÿ ðóêà ïðèíàäëåæèò àêòèâíîìó ñëîâàðþ,
ÿäðó ëåêñè÷åñêîé ñèñòåìû ðóññêîãî ÿçûêà, âõîäèò â îáùåñëàâÿíñêèé ôîíä, îá-
íàðóæèâàåò øèðîêèå ñîîòâåòñòâèÿ â èíäîåâðîïåéñêèõ ÿçûêàõ.

Ñóùåñòâèòåëüíîå ðóêà îòíîñèòñÿ ê ñâåðõìíîãîçíà÷íûì ñëîâàì: â òîëêîâûõ
ñëîâàðÿõ ðóññêîãî ÿçûêà ôèêñèðóåòñÿ 16 çíà÷åíèé (â ñòàòóñå îòäåëüíûõ ËÑÂ
èëè îòòåíêîâ çíà÷åíèÿ), îíî âõîäèò â ñîñòàâ áîëåå ÷åì 300 óñòîé÷èâûõ âûðàæå-
íèé. Ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñàìî êîëè÷åñòâî óñòîé÷èâûõ âûðàæåíèé (ôðàçåî-
ëîãèçìîâ è ïàðåìèé), âêëþ÷àþùèõ èìÿ êîíöåïòà, à òàêæå òî, ÷òî îíè ðåïðåçåí-
òèðóþò âñå íàèáîëåå âàæíûå ñîäåðæàòåëüíûå êîìïîíåíòû êîíöåïòà, ïðåäñòàâ-

* © Ìûëüíèêîâà Í.Â.,  2009
Ìûëüíèêîâà Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà – êàôåäðà ðóññêîãî ÿçûêà Ñàìàðñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà



Âåñòíèê ÑàìÃÓ. 2009. ¹  1 (67)158

ëÿÿ èõ â êðèñòàëëèçîâàííîì âèäå, ïîä÷åðêèâàÿ òåì ñàìûì èõ çíà÷èìîñòü â ðóñ-
ñêîé ÿçûêîâîé êàðòèíå ìèðà.

Ëåêñåìà îáëàäàåò è îáøèðíûì äåðèâàöèîííûì ïîëåì: ïî äàííûì ñëîâàðåé,
îòìå÷åíî áîëåå 250 ïðîèçâîäíûõ ñ êîðíåì -ðóê-/-ðó÷-. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
èíôîðìàöèîííîé è êîììóíèêàòèâíîé ïîòðåáíîñòè â îáúåêòèâàöèè ñîîòâåòñòâó-
þùåãî êîíöåïòà (ëèáî ñìåæíûõ ñ íèì).

Êîíöåïòû, èìåþùèå çàêðåïëåííûå çà íèìè ÿçûêîâûå ñðåäñòâà âåðáàëèçàöèè,
àêòóàëüíûå äëÿ ìûøëåíèÿ è îáùåíèÿ, ðåãóëÿðíî âåðáàëèçóåìûå, Ç.Ä. Ïîïîâà è
È.À. Ñòåðíèí íàçûâàþò óñòîé÷èâûìè [2. Ñ. 39] (àêòóàëüíûìè, êîììóíèêàòèâíî
ðåëåâàíòíûìè). Ïîëüçóÿñü äàííîé òåðìèíîëîãèåé, îïðåäåëÿåì «ðóêó» êàê àêòó-
àëüíûé, óñòîé÷èâûé è îáùåèçâåñòíûé êîíöåïò, âõîäÿùèé â êîíöåïòîñôåðó «÷å-
ëîâåê».

Ñïîñîá îïèñàíèÿ êîíöåïòà âî ìíîãîì çàâèñèò îò åãî ñïåöèôèêè. Îðóäèéíàÿ
àêòèâíîñòü ðóê, à òàêæå ïðèíàäëåæíîñòü èññëåäóåìîãî êîíöåïòà ê êîíöåïòîñôåðå
«÷åëîâåê» îáóñëîâëèâàåò ïðîäóêòèâíîñòü ðàñêðûòèÿ åãî ñîäåðæàíèÿ ÷åðåç ïðèçìó
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîäåðæàíèå êîíöåïòà «ðóêà» îðãàíèçóåòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ àáñòðàêöèè. Îí
àêòóàëèçèðóåò ñëåäóþùèå àñïåêòû: ìàòåðèàëüíî-òåëåñíûé (ôèçè÷åñêèé) è ôóíê-
öèîíàëüíûé, äåÿòåëüíîñòíûé. Ìàòåðèàëüíî-òåëåñíûé àñïåêò ñòðóêòóðèðóåò áàçî-
âóþ, ÿäåðíóþ ÷àñòü, ñîîòíîñèìóþ ñ ÷óâñòâåííûì îáðàçîì ÓÏÊ

1
, – ðóêà êàê

÷àñòü òåëà ÷åëîâåêà. Â ðàìêàõ äàííîãî àñïåêòà êîíöåïò ðåàëèçóåò ñëåäóþùèå
êîìïîíåíòû ñîäåðæàíèÿ:

1) âíåøíèå êà÷åñòâà ðóê (âåëè÷èíà, òîëùèíà, ôîðìà, ñòðîåíèå, õàðàêòåð êîæ-
íîãî ïîêðîâà, öâåò): ìàëåíüêèå, ãðàöèîçíûå, ñóõîùàâûå, ìÿãêèå, ìîùíûå, òÿæåëûå,
ïîëíûå, íåæíûå, âëàæíûå, ÷èñòûå, áëåäíûå, çàãîðåëûå;

2) òàê íàçûâàåìûå «àêòèâíûå» ñâîéñòâà ðóê êàê îðãàíà äâèæåíèÿ, äåéñòâèÿ
(ñèëà, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñîñòîÿíèå ìóñêóëîâ ðóê – êðåïîñòü, ãèáêîñòü,
ïîäâèæíîñòü è ò.ä.): ñèëüíûå, ìîãó÷èå, ýíåðãè÷íûå, ñëàáûå, âÿëûå;

3) ôèçè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ðóê: íàòðóæåííûå, ãîðÿ÷èå, îçÿáøèå è ïð.
Ñîâìåùåíèå òåëåñíîé (ôèçè÷åñêîé) è ôóíêöèîíàëüíîé ñåìàíòèêè îáíàðóæè-

âàþò âåðáàëèçóþùèå êîíöåïò ñîìàòèçìû, èñïîëüçóåìûå â çíà÷åíèè ìåðû (ëî-
êîòü, àðøèí (ïåðñ. ëîêîòü, ïðåäïëå÷üå), ãîðñòü, ùåïîòü, îõàïêà), è â ñî÷åòàíèÿõ ñ
ñåìàíòèêîé ìåðû è îðèåíòàöèè: ïî ïðàâóþ/ ëåâóþ ðóêó – ïî ïðàâóþ/ ëåâóþ
ñòîðîíó; ðóêîé ïîäàòü – ðÿäîì; ïîä ðóêîé – â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè, óäîáíî
äîñòàòü; çà ïëå÷àìè – ñçàäè, çà ñïèíîé   â ïðîøëîì, â ïðîøåäøåé æèçíè: Çà
ïëå÷àìè ó íàñ äâàäöàòü ëåò áðàêà (Äîâëàòîâ). Ïîäîáíîå óïîòðåáëåíèå îòðàæàåò
äðåâíþþ òðàäèöèþ ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà êàê îäèí èç ãëàâíûõ îðèåíòèðîâ è
èñòî÷íèê óíèâåðñàëüíûõ ìåð è ïðîïîðöèé.

 Â ðàìêàõ ôóíêöèîíàëüíîãî àñïåêòà âûäåëÿþòñÿ äâà óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ñîäåð-
æàíèÿ êîíöåïòà. Ïåðâûé âêëþ÷àåò êîìïîíåíò, ñâÿçàííûé ñ ïðåäìåòíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ (òðóä, ðàáîòà, îòíîøåíèÿ îáëàäàíèÿ). Åãî ñâÿçü ñ ìàòåðèàëüíî-òåëåñíûì
àñïåêòîì îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò èíñòðóìåíòàëüíîé ôóíêöèè ðóêè. Îðóäèéíàÿ
óíèâåðñàëüíîñòü ðóê â ñôåðå ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâà-
íèþ ñîäåðæàíèÿ íà ñëåäóþùåì óðîâíå àáñòðàêöèè, ñâÿçàííîì ñ äåÿòåëüíîñòüþ
íåïðåäìåòíîãî õàðàêòåðà: ñ ñîöèàëüíûìè, ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè è âíóò-
ðåííåé, ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà, ÷óâñòâàìè è ñîñòîÿíèÿìè.

Ðóêà â ìíîãîîáðàçèè ñâîèõ òåëåñíûõ õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿåòñÿ îðóäèåì äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà, îíà íàçâàíà ïî ñâîåé çíà÷èìîé ôóíêöèè (*rQka – îðóäèå ñîáè-
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ðàíèÿ, çàãðåáàíèÿ – îò *r   kti – ñîáèðàòü, çàãðåáàòü). Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñåìàíòè-
êà âûðàæàåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ñîìàòèçìîâ â ôîðìå òâîðèòåëüíîãî îðóäèÿ (ðó-
êîé(-àìè), ïàëüöàìè, ëàäîíÿìè, êóëàêàìè è ïð.), â ñî÷åòàíèÿõ òèïà ñîáñòâåííû-
ìè ðóêàìè, ñâîèìè ðóêàìè, äåëî ÷üèõ-òî ðóê. Îðóäèéíîñòü ïðîíèçûâàåò âñå
âèäû ðó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñôåðà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â êîíöåïòå ïðåäñòàâëåíà ìíîãîñòî-
ðîííå:

à) õàðàêòåðèñòèêà äåÿòåëüíîñòè â öåëîì: ñ ìîëèòâîé â óñòàõ, ñ ðàáîòîé â
ðóêàõ; ãëàçà áîÿòñÿ, à ðóêè äåëàþò; ìåðçëàÿ çåìëÿ ñêàæåòñÿ, òîëüêî ðóêó ïðèëî-
æè; ãîëîâó ê ðóêàì ïðèêëàäûâàé – äåëàé ñ óìîì (ïîñë.);

á) óêàçàíèå íà æåëàíèå/ íåæåëàíèå, âîçìîæíîñòü/ íåâîçìîæíîñòü òðóäà, äå-
ÿòåëüíîñòè: ðóêè ÷åøóòñÿ – î æåëàíèè çàíÿòüñÿ äåëîì; ñèäåòü ñëîæà ðóêè – áåç
äåëà, ëåíèòüñÿ; ëþäè ïàõàòü, à ìû ðóêàìè ìàõàòü (ïîñë.); Ñåãîäíÿ íèêòî íå
ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî ìèëèöèÿ îïóñòèëà ðóêè è, íàïðèìåð, ñ êîððóïöèåé íå áîðåò-
ñÿ («Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà»); îáîðîò óìûòü ðóêè ñâÿçàí ñ íåæåëàíèåì áðàòü íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü – Âû îáåùàëè ìíå âñòóïèòüñÿ, òåïåðü óìûâàåòå ðóêè (Âîé-
íîâè÷); ðóêè íå äîõîäÿò – íåêîãäà, íåäîñóã; ðóêè ñâÿçàíû – íåò âîçìîæíîñòè,
ñâîáîäû äåéñòâèé; (äåëî) âàëèòüñÿ èç ðóê; ðóêè íå äåðæàò – íå ëàäèòñÿ, íå
ñïîðèòñÿ ÷òî-ëèáî;

â) óêàçàíèå íà êà÷åñòâî ðàáîòû, ìàñòåðñòâî, îïûò ðàáîòíèêà: ìàñòåð íà âñå
ðóêè, çîëîòûå ðóêè – îá óìåëîì ÷åëîâåêå, ìàñòåðå ñâîåãî äåëà; äåëî â ðóêàõ
ñïîðèòñÿ; îò äîáðûõ ðóê íè÷åãî íå óõîäèò; íàáèòü (íàìîçîëèòü) ðóêó; íå ïîêëà-
äàÿ ðóê – óñåðäíî, ñòàðàÿñü; ó ðàáîòÿùåãî â ðóêàõ äåëî îãíåì ãîðèò (ïîñë.) –
Åâðîïà õâàòèëàñü ïîçäíî! Òûñÿ÷è ðàáîòÿùèõ ðóê óøëè îò íåå â Ðîññèþ (Ïè-
êóëü); èç ðóê âîí ïëîõî, ðàáîòàòü ñïóñòÿ ðóêàâà, êðèâûå ðóêè – î íåëîâêîñòè,
íåóìåíèè;

ã) õàðàêòåðèñòèêà òÿæåñòè, îáúåìà ðàáîòû, èíòåíñèâíîñòè òðóäà: çàñó÷èòü
ðóêàâà; äåòêè – íà ðóêàõ ìîçîëü (ïîñë.) – î âîñïèòàíèè äåòåé êàê î òÿæêîì
òðóäå; ÷òî ðóêàâîì òðÿõíóòü – íå òðåáóåò óñèëèé; …òåïåðü íå âðåìÿ ïëàêàòü…
ïîëíû ðóêè äåëà! (Ìåéðèíê); Ïîñëå ýòîãî íàäî ñâîðà÷èâàòü äåëà, âñòàâàòü è
óõîäèòü. Ïîòîìó ÷òî íå çíàåøü, çà ÷òî õâàòàòüñÿ («ÀèÔ») – ìíîãî äåë.

Ñëåäóþùèé êðóïíûé ñåãìåíò äåÿòåëüíîñòè, îòðàæåííûé â èññëåäóåìîì êîí-
öåïòå, – îáëàäàíèå êàê ïðåäìåòíîå âëàäåíèå. Â øèðîêîì ïîíèìàíèè îòíîøåíèÿ
îáëàäàíèÿ àêòóàëèçèðóþò áåðóùóþ/ äàþùóþ ôóíêöèþ, ñâÿçàííóþ ñ ìîòîðíû-
ìè äåéñòâèÿìè çàõâàòà ïðåäìåòà ðóêîé (â ðóêàõ – âî âëàäåíèè; ïðèáðàòü ê
ðóêàì, íàëîæèòü ðóêó(-è) – ïðèîáðåñòè âî âëàäåíèå, ïðèñâîèòü; ãäå íè áóäåò, à
îò íàøèõ ðóê íå óáóäåò – â èòîãå áóäåò â íàøèõ ðóêàõ; ÷òî åìó â ðóêè ïîïàëî,
òî ïðîïàëî; ëó÷øå ñèíèöà â ðóêàõ, ÷åì æóðàâëü â íåáå; â ñêàçêàõ âñå åñòü, äà â
ðóêàõ íè÷åãî íåò (ïîñë.). Îùóùåíèå ïðåäìåòà â ðóêå îñìûñëÿåòñÿ êàê âîçìîæ-
íîñòü ìàíèïóëèðîâàòü èì. Ñàìî ÷óâñòâî âëàñòè, îáëàäàíèÿ ïåðâîíà÷àëüíî ïî-
ñòèãàëîñü ÷åðåç îùóùåíèÿ òåëà: ñïîñîáíîñòü âëàäåòü ÷åì-òî – ýòî, ãëàâíûì
îáðàçîì, ñïîñîáíîñòü âçÿòü â ðóêè.

Ñ ïðåäìåòíûì îáëàäàíèåì ñâÿçàíû àêò êóïëè/ ïðîäàæè, ôåíîìåíû âîðîâ-
ñòâà, áîãàòñòâà/ áåäíîñòè, ìèëîñòûíè è âçÿòêè (âñå îíè îáúåäèíåíû äâóñòîðîí-
íèì õàðàêòåðîì îòíîøåíèé ëèö, à ñëåäîâàòåëüíî, äâóìÿ òî÷êàìè çðåíèÿ è äâîé-
ñòâåííîé îöåíêîé).

Îñìûñëåíèå âîðîâñòâà ïðîèñõîäèò ëèáî ñ îïðàâäàòåëüíîé ïîçèöèè âîðà (íà òî
ðóêè ïðèâåøåíû, ÷òîáû áðàòü), ëèáî ñ îñóæäàþùåé ïîçèöèè åãî æåðòâû (íà ðóêó
íå÷èñò; ïîéìàòü çà ðóêó; çàïóñòèòü ðóêè â ÷óæîé êàðìàí; ðóêè çàãðåáóùèå (ïîñë.).

ę 
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Îöåíêà ìèëîñòûíè ñâÿçàíà ñ õðèñòèàíñêèì äîãìàòîì î ìèëîñåðäèè, ñîñòðà-
äàíèè áëèæíåìó: ðóêà äàþùåãî íå îñêóäåâàåò; …äà íå èññÿêíåò òà ðóêà,/ äàþ-
ùàÿ íàì õëåá è ñîëü (Ãóáàíîâ) è ñ ïðàãìàòè÷íûì âçãëÿäîì, æèçíåííûì îïûòîì:
áåðó÷è, ðóêà íå ïðèáåðåòñÿ [íå óñòàíåò], à äàþ÷è ïðèäàåòñÿ [îñêóäååò] (ïîñë.);
ïðîòÿíóòàÿ çà ìèëîñòûíåé ðóêà – ýòî è ñèìâîë áåäíîñòè, áåñïîìîùíîñòè è
óíèæåíèÿ: Ðóñòèöèàíà, äî÷ü Ñèìàõà è âäîâà Áîýöèÿ, ïðîòÿãèâàëà ðóêó çà ïîäàÿ-
íèåì (Áðþñîâ).

Ïðîèëëþñòðèðóåì èñïîëüçîâàíèå êîíöåïòà «ðóêà» äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôåíî-
ìåíîâ:

- áåäíîñòè/ áîãàòñòâà: ÷òî â ðóêàõ, òî è â óñòàõ; äîåäàåì õëåá äî ãîëûõ ðóê
(ïðîïèòàíèå òàê ñêóäíî, ÷òî óìåùàåòñÿ â ðóêàõ) – îäíà ðóêà â ìåäó, äðóãàÿ â
ïàòîêå (ïîñë.); Î äîáðå ãîâîðèòü íå íàäîáíî – ñàìî â ðóêè òåêëî (Ïèêóëü);
ïðèëèïàòü ê ðóêàì (î äåíüãàõ) – î íå÷åñòíî íàæèòîì áîãàòñòâå;

- âçÿòêè: ïîñåðåáðèòü ðóêó, äàòü íà ëàïó; «ÀèÔ» ïðåäëàãàåò ñâîé ìåòîä áîðü-
áû ñ âçÿòî÷íèêàìè íà äîðîãàõ: òåõ, êòî ïîëó÷èë «íà ëàïó», ëèøàòü æåçëà íà
êîíêðåòíûé ñðîê («ÀèÔ»);

- êóïëè/ ïðîäàæè: ñáûòü ñ ðóê, ñ ðóêàìè îòîðâàòü, èç ðóê â ðóêè.
Ñåìàíòèêà ïðåäìåòíûõ ìàíèïóëÿöèé ñ îáúåêòîì ìàòåðèàëüíîãî âëàäåíèÿ ðàñ-

ïðîñòðàíÿåòñÿ â îáëàñòü íåïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäìåò-
íîì âëàäåíèè ïðèîáðåòàåò ðàñøèðåííóþ òðàêòîâêó – ðóêà ñâÿçûâàåòñÿ ñ îáëà-
äàíèåì, âëàñòüþ â öåëîì, êîíòðîëåì, óïðàâëåíèåì. Ñð. ïðèìåðû, â êîòîðûõ
ñåìàíòèêà âëàñòè, êîíòðîëÿ íå ñâÿçàíà áóêâàëüíî ñ çàõâàòîì ïðåäìåòà ðóêîé,
îäíàêî îñíîâàíà èìåííî íà ýòîì îáðàçå è àäåêâàòíî ïðî÷èòûâàåòñÿ: Ðûíîê íå-
ñêîëüêî ðàç ïåðåõîäèë èç ðóê â ðóêè («Áîãàòåé»); âñå â òâîèõ ðóêàõ – î âëàäåíèè
ñèòóàöèåé äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî; Ïîòîìó-òî ÿ è íå ñîëãàë, ÷òî âûáîð áûë
â ìîèõ ðóêàõ (Ìåéðèíê); Ëóöèé ïîíÿë, ÷òî ïîáåäà – âîò îíà, ñòîèò ëèøü ðóêó
ïðîòÿíóòü! [è âçÿòü] (Òîìàí); âçÿòü ÷òî-òî â ñâîè ðóêè (âî âëàñòü, ïîä ñâîé
êîíòðîëü); Çäåñü òîðãîâëÿ, çäåñü âûãîäíîå ñòðîèòåëüñòâî, çäåñü åùå íåïðèõâà÷åí-
íûå çàâîäû – çäåñü åùå åñòü ñîáñòâåííîñòü, êîòîðóþ ìîæíî ïðèáðàòü ê ðóêàì
è êîíòðîëèðîâàòü («Âîðîíåæñêèå âåñòè»); Òåì ñàìûì ìèëèöèîíåðû îêîí÷àòåëü-
íî âçÿëè â ñâîè ðóêè êîíòðîëü íàä êîíòðòåððîðèñòè÷åñêîé îïåðàöèåé â ×å÷íå
(«Ãàçåòà»); Ìåæäó òåì ñòðàøíî ïîäóìàòü, ÷òî… ÿäåðíàÿ êíîïêà îêàæåòñÿ â
ðóêàõ èñëàìñêèõ ôàíàòèêîâ («ÀèÔ») – ïîä êîíòðîëåì, â ðàñïîðÿæåíèè.

Ïîäîáíîå ðàñøèðåíèå ñåìàíòèêè ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ âàðüèðîâàíèÿ ëåê-
ñè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ïîçèöèè îáúåêòà äåéñòâèé ðóê, îáëàäàíèÿ/ êîíòðîëÿ. Ðàç-
ëè÷íûå àáñòðàêòíûå ðåàëèè ïðèîáðåòàþò ñâîéñòâà ìàòåðèàëüíûõ ñóùíîñòåé,
èìè ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü; ñîçäàåòñÿ îñíîâà äëÿ èíîãî èõ ìîäåëèðîâàíèÿ: Çà
êàêóþ õâàòàòüñÿ ëîïàòó, ÷òîáû èñïðàâèòü çàõëàìëåííûé íðàâñòâåííûé ïåéçàæ?
(«ÀèÔ») – íàëîæåíèå ñèòóàöèè íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà íà äåÿòåëüíîñòü, ïðåîáðàçó-
þùóþ íðàâñòâåííóþ ñôåðó; Òàê òèõî, ÷òî ðàçäàëñÿ á ñòóê ïàäåíüÿ,/ Êîãäà á ÿ
ðóêó, ñ âåòðîì â íåé, ðàçæàë (Ïàñòåðíàê); Ýòî ìîÿ èìïåðèÿ. ß âñþ åå äåðæó íà
ëàäîíè, êàê ÿáëîêî (Òîìàí). Ñàì ÷åëîâåê îñìûñëÿåòñÿ êàê ïðåäìåò ìàíèïóëèðî-
âàíèÿ: ß…ïîäîáåí ëåãêîâåñíîé ìîíåòå, ÷òî ñêîëüçèò èç ùåäðîé ðóêè äàþùåãî â
÷àøêó ñëåïîãî (ßí).

Ôóíêöèîíàëüíàÿ óíèâåðñàëüíîñòü ðóê â ñôåðå ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè îáóñ-
ëîâëèâàåò àêòèâíîñòü êîíöåïòà ïðè õàðàêòåðèñòèêå íåïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè,
îòíîøåíèé è ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. Êîíöåïò ðåïðåçåíòèðóåò øèðîêèé êðóã ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (ñîþç, åäèíñòâî èíòåðåñîâ, ïîìîùü, çàùèòó, âçàèìíóþ
âûãîäó; âëàñòü, êîíòðîëü, óïðàâëåíèå, ãîñïîäñòâî – íåñâîáîäó, çàâèñèìîñòü,
ïîä÷èíåíèå; ïðè÷èíåíèå âðåäà).
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1. Äëÿ îòíîøåíèé ñîþçà, åäèíñòâà, ïîìîùè, çàùèòû, îáùåãî èíòåðåñà, ðåï-
ðåçåíòèðóåìûõ êîíöåïòîì, îáúåäèíÿþùåé ÿâëÿåòñÿ èäåÿ ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà,
ñîâìåñòíîñòè äâèæåíèé, äåÿòåëüíîñòè (ðóêà â ðóêå, ðóêà îá ðóêó, ïëå÷îì ê ïëå÷ó,
ðóêà â ðóêó; ïðîòÿíóòü/ ïîäàòü ðóêó (ïîìîùè); ÷óâñòâî ëîêòÿ – î òîâàðèùåñòâå,
âçàèìíîé ïîääåðæêå; ïðàâàÿ ðóêà – ïîìîùíèê; â íàäåæíûõ ðóêàõ; (îñòàòüñÿ)
íà ðóêàõ – îá îïåêå, îòâåòñòâåííîñòè). Â âûðàæåíèè îòíîøåíèé åäèíñòâà, áëè-
çîñòè ñïåöèàëèçèðóþòñÿ æåñòû îáúÿòèÿ è ðóêîïîæàòèÿ: çàêëþ÷èòü â îáúÿòèÿ;
È âäðóã âîéíà, îòúåçä, ïåððîí,/ Ãäå è îáíÿòüñÿ-òî íåò ìåñòà… (Ñèìîíîâ); –
×òî îçíà÷àåò èçîáðàæåíèå äâóõ ñîåäèíåííûõ ðóê íà ñåðåáðÿíîé ÷àøå?/ – Ýòè äâå
ñîåäèíåííûå ðóêè îçíà÷àþò, ÷òî õàëèô áàãäàäñêèé æåëàåò èìåòü ñ òîáîþ äîë-
ãóþ è ïðî÷íóþ äðóæáó… (ßí). Ñîþç, ñîòðóäíè÷åñòâî íåðåäêî ïîäðàçóìåâàþò
îáîþäíóþ âûãîäó: â îäíó ðóêó èãðàþò, ðóêà ðóêó ìîåò – î äåéñòâèÿõ â èíòåðå-
ñàõ äðóã äðóãà.

2. Îòíîøåíèÿ âëàñòè êàê ïðàâà ðàñïîðÿæàòüñÿ ÷üåé-ëèáî ñâîáîäîé, âîëåé,
æèçíüþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è çàâèñèìîñòè, ïîä÷èíåíèÿ, íåñâîáîäû – ñ äðóãîé,
ÿâëÿþò ñîáîé çàêîíîìåðíîå ïåðåíåñåíèå çíà÷åíèÿ îáëàäàíèÿ ñîäåðæàùèìñÿ â
ðóêàõ ïðåäìåòîì íà ìåæëè÷íîñòíóþ ñôåðó: âçÿòü êîãî-ëèáî â ðóêè; çàæèìàòü
êîãî-ëèáî â êóëàê – áðàòü â ñâîþ âëàñòü; áûòü ó êîãî-òî ïîä ðóêîþ; ãäå ïè÷óæêà
íå ëåòàëà, à íàøèõ ðóê íå ìèíîâàëà – îêàçàëàñü âî âëàñòè; äëèííûå ðóêè (èìååò
âëàñòü, âñå â åãî äîñÿãàåìîñòè, â åãî âëàñòè); ïîïàäåøüñÿ â ðóêè – íàòåðïèøüñÿ
ìóêè (ïîñë.); Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî âëàñòü â ñâîè ðóêè âçÿëà êó÷êà æóëèêîâ
(«Âîðîíåæñêèå âåñòè»); Ëó÷øå ÿ îáúÿâëþ ñåáÿ íèùèì, ïóñòü ìåíÿ ãîñóäàðñòâî
êîðìèò, ðàç ó íåãî ðóêè òàêèå äëèííûå (Òîìàí). Õàðàêòåðèçóåòñÿ è íåâîçìîæ-
íîñòü ïðèîáðåòåíèÿ/ îñóùåñòâëåíèÿ âëàñòè, åå óòðàòà, îñâîáîæäåíèå îáúåêòà
ïîä÷èíåíèÿ èç-ïîä âëàñòè, êîíòðîëÿ: ðóêè êîðîòêè/ ñâÿçàíû; îòáèòüñÿ îò ðóê;
êòî îò ðóê îòìîòàëñÿ, òîò è ïðàâ îñòàëñÿ; [î ÷åëîâåêå] Âüþí: îêîëî ðóê
âüåòñÿ, à â ðóêè íå äàåòñÿ (Ëåñêîâ). Àêöåíòèðîâêà ñåìû ïîëíîòû âëàñòè íàä
êåì-ëèáî äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç óïîäîáëåíèå ÷åëîâåêà ïðåäìåòó îáëàäàíèÿ: ß áûë â
åå ðóêàõ, ñëîâíî áåçâîëüíàÿ êóêëà, êîòîðîé îíà çàáàâëÿëàñü (Áðþñîâ); Êòî âñòó-
ïèò ñî ìíîé â ïîäîáíûé ãàìáèò, òîò… âèñèò â âîçäóõå, êàê áåççàùèòíàÿ ìàðè-
îíåòêà íà íèòî÷êå, êîòîðóþ ÿ äåðãàþ…, ó êîòîðîé íåò íèêàêîé ñâîáîäû âîëè
(Ìåéðèíê). Íàáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå ÷àñòíûå ðåàëèçàöèè îòíîøåíèé âëàñòè-
çàâèñèìîñòè: óïðàâëåíèå, êîíòðîëü, ïîä÷èíåíèå – ïîäâëàñòíîñòü, ïîäêîíòðîëü-
íîñòü, ïîâèíîâåíèå; êîìàíäîâàíèå, ïðàâëåíèå; ïîêðîâèòåëüñòâî, ïîïå÷èòåëü-
ñòâî.

3. Êîíöåïò ïðåäñòàâëÿåò òàêæå ñôåðó ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, êîòî-
ðóþ ìîæíî ïîäâåñòè ïîä êàòåãîðèþ ïðè÷èíåíèÿ âðåäà (íàêàçàíèå, äðàêà, ïî-
áîè, óáèéñòâî è ïîä.): ïîäíÿòü íà êîãî-íèáóäü ðóêó; ðóêà íå äðîãíåò; ïîïàñòü
ïîä ãîðÿ÷óþ ðóêó; òÿæåëàÿ ðóêà; äåðçîê íà ðóêó – äðà÷ëèâ; ðóêè ÷åøóòñÿ – î
æåëàíèè ïîäðàòüñÿ; îáëîìàòü ðóêè îá êîãî-ëèáî – èçáèòü, ïîêîëîòèòü; êðîâàâûå
ðóêè (ðóêè â êðîâè) – î ñîâåðøèâøåì çëîäåÿíèå, óáèéñòâî; íàåìíàÿ ðóêà õîðîøî
áüåò ðåáåíêà, äà ïëîõî ëàñêàåò; íà îäíó ðóêó ïîñàæó, äðóãîé ïðèõëîïíó; ðóêàì
âîëè íå äàâàé; óêîðîòèòü ðóêè – çàïðåòèòü áåñ÷èíñòâîâàòü, äðàòüñÿ.

Ëåêñè÷åñêèå ðåïðåçåíòàíòû êîíöåïòà «ðóêà» – â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âåð-
áàëèçîâàííûå ñîîòâåòñòâèÿ äåéñòâèé, æåñòîâ è ïîç ñ ó÷àñòèåì ðóê, ñîïðîâîæäà-
þùèõ ýìîöèîíàëüíóþ æèçíü, ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ è ñîñòîÿ-
íèé ÷åëîâåêà. Êîíöåïò ñïîñîáåí àêêóìóëèðîâàòü èíôîðìàöèþ î âíóòðåííåé,
ïñèõè÷åñêîé æèçíè, áàçîâûõ ýìîöèÿõ (ëþáâè, ðàäîñòè, áåñïîêîéñòâå, ãíåâå, ïå-
÷àëè, ñòðàõå, îòâðàùåíèè) â ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíòåêñòóàëüíûõ óñëîâèÿõ, ê ïðè-
ìåðó:
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- ëþáîâü (âëþáëåííîñòü, ñòðàñòü, íåæíîñòü, ëàñêà, ðàñïîëîæåíèå) – äðîæà-
ùèå, òðåïåùóùèå ðóêè; çàêëþ÷àòü â îáúÿòèÿ; âçÿòü (ñõâàòèòü â ïîðûâå) çà ðóêó;
öåëîâàòü ðóêè; ïîñëàòü âîçäóøíûé ïîöåëóé: Î, ÿ õî÷ó, ÷òîáû òàì, âäàëè… âàøà
ìàëåíüêàÿ ðó÷êà òîìíî òðåïåòàëà â ìîåé ðóêå (×åõîâ); Îïüÿíåííûé áëèçîñòüþ
…îí îõâàòèë åå ñòðàñòíûìè îáúÿòüÿìè (Áðþñîâ);

- áåñïîêîéñòâî (ñìÿòåíèå, âîëíåíèå, òðåïåò, íàïðÿæåíèå, îæèäàíèå) – äðî-
æàùèå, ñæàòûå ðóêè; íåóïîðÿäî÷åííûå äâèæåíèÿ: Áóäó æäàòü òåáÿ (ïàëüöû â
æãóò –/ Êàê Ìîíàðõèíè æäåò íàëîæíèê)… (Öâåòàåâà); Â ìóòíîé ïåðåäíåé äîëãî
íå âëåçåò/ ñëîìàííàÿ äðîæüþ ðóêà â ðóêàâ (Ìàÿêîâñêèé);

- ïå÷àëü (áåçíàäåæíîñòü, îò÷àÿíèå, ñòðàäàíèå, ãîðå, òîñêà, ñêîðáü, ñòûä) –
îïóùåííûå, äðîæàùèå ðóêè; ëîìàòü ðóêè; çàêðûâàòü ëèöî ðóêàìè: Ìíå êàçà-
ëîñü, ÷òî ÿ íå âûíåñó ñêîðáè. ß ëîìàë ñåáå ïàëüöû…(Ìåéðèíê); Æåíÿ… âäðóã
ñòðàñòíî çàðûäàëà è çàêðûëà ðóêàìè ëèöî…(Êóïðèí);

- ñòðàõ (òðåâîãà, óæàñ, ïàíèêà) – ñæàòûå, äðîæàùèå ðóêè: …åå ïàëüöû ñæà-
ëèñü îò ñìåðòåëüíîãî óæàñà…; Ó ìåíÿ ñæàëîñü ñåðäöå îò óæàñà… Ðóêè ó ìåíÿ…
ñèëüíî äðîæàëè (Ìåéðèíê).

Áîëüøèíñòâî óñòîé÷èâûõ ñî÷åòàíèé, âåðáàëèçóþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå êèíå-
ìû, ÿâëÿþòñÿ «ñèìïòîìàòè÷åñêèìè âûðàæåíèÿìè» (Ë.Í. Èîðäàíñêàÿ, Þ.Ä. Àï-
ðåñÿí), îáîçíà÷àþùèìè ýìîöèè è ñîñòîÿíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî çà÷àñòóþ ïåðåäà-
âàÿ èíôîðìàöèþ î ðåàëüíîì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, æåñòû è èõ ÿçûêîâûå
âûðàçèòåëè ñòàíîâÿòñÿ ñèãíàëîì è îïðåäåëåííîé ýìîöèè, ïåðåæèâàíèå êîòîðîé
ñîïðîâîæäàþò.

Óíèâåðñàëüíîñòü ðóê êàê îðóäèÿ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü â òåðìèíàõ êîíöåïòà
êàê î ïðåäìåòíîé, ñîáñòâåííî ðó÷íîé, äåÿòåëüíîñòè, òàê è î äðóãèõ âèäàõ ÷åëî-
âå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íå ñâÿçàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ ðóêàìè. Îñîáåííî òè-
ïè÷íî ýòî äëÿ ôðàçåîëîãè÷åñêèõ åäèíèö è ïîñëîâèö, ñð.: ñâîáîäà ðóê – î âîëå
ïîñòóïàòü ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, ñâîáîäå äåéñòâèé âîîáùå; ñîéòè ñ ðóê – î
äåéñòâèÿõ, ïîñòóïêàõ, ïðîøåäøèõ áåçíàêàçàííî äëÿ ñîâåðøèâøåãî èõ; êàê ðó÷-
êè ñäåëàëè, òàê ñïèíêà èçíîñèò – êàêîâà äåÿòåëüíîñòü, òàêîâ è ðåçóëüòàò; íå
âçÿâ â ðóêè, íå ñäåëàåøü; íå çàìî÷à ðóê, íå óìîåøüñÿ (ïîñë.) – î íåîáõîäèìîñòè
ðåàëüíîãî äåéñòâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, äåéñòâèÿ íå íà ñëî-
âàõ; âûêðó÷èâàòü ðóêè – î äàâëåíèè, ãðóáîì ïðèíóæäåíèè; âçÿòü çà ãîðëî –
ïðèíóæäàòü, ñòàâèòü ïåðåä æåñòêîé íåîáõîäèìîñòüþ; – Ìîæåò, ÿ è âïðàâäó
ïîäòîëêíóë åãî ïîä ðóêó òåì, ÷òî… íå ãîâîðèë íè÷åãî… (Äîñòîåâñêèé) – ïîáó-
äèë, äàë ïîâîä; Îïàñíî, åñëè ìû ñâîèìè ðóêàìè äàäèì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî-
÷èòü çåìëè ó òåõ, êòî íå äóìàåò î ïðîèçâîäñòâå… î êàïèòàëå («Àãðàðíûé æóð-
íàë»); Òåïåðü Êåïëåð âïðàâå ñêàçàòü, ÷òî ïîñòèã Âñåëåííóþ òàê, êàê åñëè áû
ñîçäàë åå ñîáñòâåííûìè ðóêàìè («Çíàíèå – ñèëà»); Âðàæäà …öåñàðåâè÷à – äåëî
ïàíèíñêèõ ðóê (Ïèêóëü); ß íðàâñòâåííóþ ïîùå÷èíó ïîëó÷èë, à íå ôèçè÷åñêóþ!
(Äîñòîåâñêèé). Ðóêà ñâÿçûâàåòñÿ íîñèòåëåì ÿçûêà ñî ìíîãèìè äåéñòâèÿìè è
ïîñòóïêàìè, áîëåå ñëîæíûìè ïî ïðèðîäå, ÷åì ñîáñòâåííî ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Ïðàêòèêà ïîäîáíîãî óïîòðåáëåíèÿ îòðàæàåò íàëè÷èå ðàñøèðèòåëüíîãî
ïîíèìàíèÿ ðóêè êàê îðóäèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â öåëîì.

Èòàê, èññëåäóåìûé êîíöåïò «ðóêà» çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â ñîçíàíèè íîñè-
òåëÿ ÿçûêà, â ðóññêîé ÿçûêîâîé êàðòèíå ìèðà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ÿçûêîâûå
õàðàêòåðèñòèêè åãî áàçîâîãî èìåíè, à òàêæå àêòèâíîñòü ðå÷åâîé ðåïðåçåíòàöèè.
Çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü ðóê â êà÷åñòâå îðóäèÿ êàê ïðåäìåòíîé, òàê è íåïðåä-
ìåòíîé äåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëèâàþò ñîîòâåòñòâóþùåå ðàñøèðåíèå îáëàñòè ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ êîíöåïòà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, íàõîäèò îòðàæåíèå â ðàñøèðå-
íèè çíà÷åíèÿ è èíòåðïðåòàöèè âåðáàëèçóþùèõ åãî ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ (ëåêñåì,
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óñòîé÷èâûõ ñî÷åòàíèé) îò êîíêðåòíîãî, ïðåäìåòíîãî ê àáñòðàêòíîìó – â îáëàñòü
õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíûõ, ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ è
ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà.
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N.V. Mylnikova

THE FUNCTIONAL ASPECT OF THE CONTENT
OF THE CONCEPT «HAND»

The article is dedicated to the analysis of the functional aspect
of the content of the concept "hand". Its ability to represent
various types and aspects of characteristics of the human activity
including actions proper, relations and conditions is shown.

Key words: concept, categorization of reality, verbalization,
human activity.


