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Äàííàÿ ñòàòüÿ ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìû îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ êàê îäíîãî èç óñ-
ëîâèé óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ. Ãëàâíîé
ìûñëüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ òàêèõ äåòåé
äîëæíà ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, îñî-
áåííîñòè, îáó÷åíèå, âîñïèòàíèå, ïðîãðàììà.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ – ðàçâèòèå ïîòåíöè-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé, òðóäîâûõ è äðóãèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ íàâûêîâ è óìå-
íèé, êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ â öåëîì. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïèñàë, ÷òî â óñëîâèÿõ
ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ó óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé ïðåîäîëåâàåò-
ñÿ èëè ñãëàæèâàåòñÿ èõ áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü [2].

Íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç íûíå äåéñòâóþùèõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ: «Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ãëóáîêî óìñòâåí-
íî îòñòàëûõ äåòåé» [14]; «Ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé ñ öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (1, 2, 3 ãîäû îáó÷åíèÿ)» (ïîä ðåä.
Í.Â. Ñèìîíîâà) [16]; «Òèïîâàÿ ïðîãðàììà êîððåêöèîííîãî îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
çàäåðæêîé ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ (ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå ãðóïïà)» (Èí-
ñòèòóò äåôåêòîëîãèè ÀÏÍ ÐÀÍ) [1], «Ïðîãðàììó âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ óì-
ñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà» (Ä.Ï. Ãàâðèëóøêèíà, Í.Ä. Ñî-
êîëîâà) [3]; «Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
âûðàæåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ» (àâòîðû – Ò.Í. Èñàåâà, Ã.Í. Áàêàåâà,
Ã.Â. Öèêîòî, Í.Á. Æàðîâà, À.À. Åðåìèíà) [15]; «Ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ» (Ë.Á. Áàðÿåâà,
Î.Ï. Ãàâðèëóøêèíà, À.Ï. Çàðèí, Í.Ä. Ñîêîëîâà) [1].

Â ïðîãðàììàõ ðàññìîòðåíû:
- òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû (îáùíîñòü îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõè÷åñêîãî
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Íàó÷íûå ïîäõîäû ê ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ

äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ðàçâèòèÿ â íîðìå è ïàòîëîãèè, ñåíçèòèâíîñòü âîçðàñòîâ, àêòóàëüíûé è ïîòåí-
öèàëüíûé óðîâíè ðàçâèòèÿ, ðîëü äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ïðîöåññå ñîöèàëèçà-
öèè è ò.ä.);

- ïðèíöèïû (âêëþ÷åíèå ðåáåíêà â êîíêðåòíóþ äåÿòåëüíîñòü íà îñíîâå ïîä-
ðàæàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèõ èìïóëüñîâ ê äåÿòåëüíîñòè; ó÷åò çàêîíîìåðíîñòåé
ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà; ïðîâåäåíèå âîñïèòàòåëüíûõ è îáðàçîâà-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íà îñíîâå ìàêñèìàëüíî ñîõðàíåííûõ ôóíêöèé è ò.ä.);

 – ñîäåðæàíèå (òðóäîâîå, ôèçè÷åñêîå, ìóçûêàëüíîå âîñïèòàíèå, ñþæåòíî-
ðîëåâûå èãðû, èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü è êîíñòðóèðîâàíèå, îçíàêîìëåíèå
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ðàçâèòèå ðå÷è, ôîðìèðîâàíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé) ýòîãî ïðîöåññà.

Ïðèçíàâàÿ äîñòîèíñòâà ïðîãðàìì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñîäåðæàíèå íå-
êîòîðûõ èç íèõ íå â ïîëíîé ìåðå îòðàæàåò ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî îï-
ðåäåëåíû ïóòè îñóùåñòâëåíèÿ ïðååìñòâåííîñòè â ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ ïî ðåøå-
íèþ âîñïèòàòåëüíûõ è îáó÷àþùèõ çàäà÷. Íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå óäåëåíî ðàç-
âèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè (÷òî, êàê äîêàçàíî, âëèÿåò íà ðàçâèòèå ðå÷è è ìûøëå-
íèÿ), ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ íàâûêîâ (êàê îäíîãî èç óñëîâèé ñî-
öèàëèçàöèè ðåáåíêà-èíâàëèäà) è ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè. Êðîìå òîãî, íå ðàçðàáî-
òàíû êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ, íå ó÷èòûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäà-
íèÿ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé îáó÷àþùåé ñðåäû.

Â ðåçóëüòàòå îñìûñëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè íàìè îïðåäåëåíû
îñíîâíûå ïîäõîäû ê ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ïðîáëåìàìè ðàç-
âèòèÿ. Ïðè ýòîì ìû ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå, ÷òî äåòè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òüþ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îò çäîðîâûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà. Äðóãîé âàæ-
íûé ìîìåíò: ïðîãðàììà, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, íå äîëæíà áûòü æåñòêî ïðè-
âÿçàíà ê êîíêðåòíûì ñðîêàì åå âûïîëíåíèÿ. Ïðè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû íàìè
ó÷èòûâàëàñü ñòåïåíü îñâîåíèÿ ðåáåíêîì çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, ò.å. ïðîèñ-
õîäèëà èíäèâèäóàëèçàöèÿ çàíÿòèé. Âðåìÿ îñâîåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êàæäîãî ýòàïà
ïðèíèìàëîñü ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî è çàâèñåëî îò öåëîãî êîìïëåêñà ïðè÷èí,
îïðåäåëÿþùèõ ñòðóêòóðó íàðóøåíèÿ ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Òðåòèé ìîìåíò:
ïðîãðàììà ðåàëèçîâûâàëàñü ñ ó÷åòîì ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìîòîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ñåíñîðíîãî, óìñòâåííîãî, ðå÷åâîãî, ñîöèàëüíî-ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âåäóùèõ ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé äîøêîëüíèêà, õà-
ðàêòåðà âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè, òèïà îáùåíèÿ è åãî ìîòèâîâ, ñîöèàëüíîé ñèòóà-
öèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ îñîáûìè íóæ-
äàìè èìååò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè:

– àäåêâàòíà, ïîñêîëüêó ó÷èòûâàåò îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ïåäàãîãó âàæíî çíàòü ýòèîëîãèþ è ìåõàíèçìû íàðóøå-
íèé, îïðåäåëèòü ñòðóêòóðó äåôåêòà ïðè òîì èëè èíîì âàðèàíòå ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ïðîâåñòè êà÷åñòâåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ, ÷òî ñòàíåò
ìåòîäè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
è ðàçðàáîòêè êîððåêöèîííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîãðàììû. Â ñâîåé ðàáîòå ïåäàãîã
îïèðàåòñÿ íà ñîõðàíåííûå àíàëèçàòîðû; ïðîâîäèò âñå âîñïèòàòåëüíûå è êîððåê-
öèîííî-îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ íà îñíîâå ìàêñèìàëüíî ñîõðàíåííûõ â
ñâîåì ðàçâèòèè ôóíêöèé ñ êîððåêöèåé äåôåêòíûõ [9, 10];

– ïîýòàïíà è âêëþ÷àåò: 1) êîìïëåêñíóþ äèàãíîñòèêó è ðàçðàáîòêó èíäèâè-
äóàëüíîé ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ; 2) åå âûïîëíåíèå; 3) ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà
âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû; 4) ýòàï åå êîððåêòèðîâêè (ïî íåîáõîäèìîñòè);
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– ñèñòåìíà, ò.å. îòâå÷àåò âñåì õàðàêòåðèñòèêàì ñèñòåìíîñòè – åå ñîñòàâëÿþ-
ùèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, ïðî-
öåññîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîçäàíèÿ îðãàíèçîâàííîãî, öåëåíàïðàâëåííîãî ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ñ çàäàííûìè êà÷åñòâàìè;

– èìååò öåëåíàïðàâëåííîå ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå è îáåñïå÷èâàåò óñëî-
âèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäìåòíîé è èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäïîñûëêè ê
îâëàäåíèþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Îñíîâíûå çàäà÷è ïðîãðàììû:
1.  Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ äèàãíîñòèêà.
2. Êîððåêöèÿ àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
3.  Ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ äåòåé, ñïîñîáñòâóþùàÿ ñîöèàëèçàöèè äå-

òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, óâåëè÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè äåòåé.
4.  Ïîäãîòîâêà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, â òîì ÷èñëå ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ

è óìåíèé äëÿ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, ìîòèâàöèè äåòåé ê îáó÷åíèþ.
5. Îáåñïå÷åíèå îáùåãî ðàçâèòèÿ äåòåé.
Âûäåëåíèå ðàçäåëîâ ïðîãðàììû è èõ ñîïîä÷èíåíèå îáóñëîâëåíî îáùèìè êîð-

ðåêöèîííûìè çàäà÷àìè, à òàêæå íàëè÷èåì â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå âåäó-
ùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è èõ ðîëüþ âî âñåñòîðîííåì ðàçâèòèè ðåáåíêà (èãðà,
îáó÷åíèå, òðóä). Íà îñíîâå ñôîðìèðîâàííîé èãðîâîé è ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè îêàçûâàëñÿ âîçìîæíûì ïåðåõîä ðåáåíêà íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáó÷å-
íèÿ â øêîëå, ê îâëàäåíèþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ìû ó÷èòûâàëè, ÷òî óêàçàíèå
íà âîçðàñò ðåáåíêà â ïðîãðàììå íîñèò óñëîâíûé õàðàêòåð, òàê êàê ïðèìåíåíèå
òîãî èëè èíîãî ìàòåðèàëà çàâèñåëî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà.

Â êàæäîì ðàçäåëå ïðîãðàììû íàìè ñòàâèëèñü êàê îáùèå êîððåêöèîííûå çà-
äà÷è (íàïðèìåð, ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà), òàê è óçêîñïå-
öèàëüíûå (íàïðèìåð, ôîðìèðîâàíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé). Îáùèå
çàäà÷è ðåøàëèñü ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ íà ðàç-
ëè÷íîì äèäàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Ïðîãðàììà â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âêëþ÷àåò
ïåäàãîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó, áåç êîòîðîé íåâîçìîæíî ðàçðàáîòàòü èíäèâèäó-
àëüíûå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ, ó÷èòûâàþùèå óðîâåíü ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, îáúåì óæå èìåþùèõñÿ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, ïîòåíöèàëüíûå
âîçìîæíîñòè êàæäîãî ðåáåíêà. Èññëåäîâàíèå ðåáåíêà äîëæíî ïðîèñõîäèòü â
äèíàìèêå, ò.å. íå òîëüêî ïðè åãî ïîñòóïëåíèè â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îáðàçîâà-
òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, íî è ïî ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî âðåìåíè (ýòàïíûå îáñëå-
äîâàíèÿ).

Â êàæäîì ðàçäåëå ïðîñëåæèâàåòñÿ ðåøåíèå âçàèìîñâÿçàííûõ çàäà÷, â ÷àñòíî-
ñòè, ôîðìèðîâàíèå øêîëüíûõ íàâûêîâ (óìåíèå ñëóøàòü, óìåíèå ðàáîòàòü â
êîëëåêòèâå, âûñêàçûâàòü è ôîðìóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, ñëóøàòü òîâàðèùà, íå
ïåðåáèâàÿ è ò.ä.).

Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç ðàçäåëîâ, êîòîðûå íå âêëþ÷àþòñÿ â òðàäèöèîííûå
ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè:

1. Ðàçâèòèå âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåê-
öèÿ – ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ, ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âíèìàíèÿ, ìûøëå-
íèÿ, ïàìÿòè, à òàêæå êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ.

2. Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè è ïîäãîòîâêà ðóêè ê ïèñüìó – îòðàáîòêà ýëå-
ìåíòàðíûõ ãðàôè÷åñêèõ íàâûêîâ, îáó÷åíèå ïðàâèëüíîìó ïîëüçîâàíèþ ïèñü-
ìåííûìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè, ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ïðîñòðàíñòâåí-
íî-çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

3. Ñåíñîðíîå âîñïèòàíèå (ïî Ì. Ìîíòåññîðè).
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äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

4. Ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè –
ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-áûòîâûõ è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ñîöèàëüíî-
áûòîâàÿ îðèåíòàöèÿ.

5. Ðàçâèòèå ðå÷è – êîððåêöèÿ íàðóøåíèé çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, ðàçâèòèå ñâÿçíîé
ïðàâèëüíîé ðå÷è, ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ (ðàçâèòèåì ðå÷è çà-
íèìàþòñÿ ëîãîïåäû ïî èíäèâèäóàëüíûì ïðîãðàììàì).

6.  Ïîäãîòîâêà ê øêîëå – îáó÷åíèå ïèñüìó è ÷òåíèþ, ôîðìèðîâàíèå ìàòåìà-
òè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è øêîëüíûõ íàâûêîâ.

– Ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ðàçíûì íà-
ïðàâëåíèÿì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:

1. Îáùåå ðàçâèòèå äåòåé (çíàíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå) – ôîðìèðîâàíèå
ïðåäñòàâëåíèé äåòåé îá îêðóæàþùåì ìèðå. Äåòè ó÷àòñÿ âèäåòü ïðîñòåéøèå
ñâÿçè ìåæäó ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè, ïîíèìàòü ýëåìåíòàðíûå ïðåäìåòíî-ñëåä-
ñòâåííûå ñâÿçè â îêðóæàþùåì ìèðå, ðàçâèâàþò íàáëþäàòåëüíîñòü è ðå÷ü.

2. Çàíÿòèÿ â êëàññå, ðàáîòàþùåì ïî ñèñòåìå Ì. Ìîíòåññîðè. Óïðàæíåíèÿ èç
ðàçëè÷íûõ çîí ñïîñîáñòâóþò ìîòîðíîìó, ñåíñîðíîìó, èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàç-
âèòèþ (ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé); äåòè ïðèîáðåòàþò ýëå-
ìåíòàðíûå ìàòåìàòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, îáó÷àþòñÿ ÷òåíèþ è ïèñüìó.

3. Èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü è êîíñòðóèðîâàíèå. Çàäà÷è, ðåøàåìûå â
ïðîöåññå çàíÿòèé: ôîðìèðîâàíèå çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè «âçãëÿä-
ðóêà», ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ, âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé (íàãëÿäíî-îáðàçíîãî
ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ), òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ìåëêîé ìîòîðèêè, ðå÷è,
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ; ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçãðóçêà; ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå
è ñåíñîðíîå ðàçâèòèå; ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ðèñîâàíèÿ, êîíñòðóèðîâàíèÿ, àï-
ïëèêàöèè è ò.ä..

4. Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå çàíÿòèÿ, â õîäå êîòîðûõ ðåøàþòñÿ çàäà÷è ìóçû-
êàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé, ÷óâñòâà ðèòìà, ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, ïðîèçâîëüíîãî âíèìà-
íèÿ, ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà, ìåëêîé ìîòîðèêè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ïðîèñõîäèò ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçãðóçêà,
ôîðìèðóþòñÿ êîììóíèêàòèâíûå è ìóçûêàëüíî-ñëóõîâûå íàâûêè.

Ïðîãðàììà îñóùåñòâëÿåòñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ:
- íàáëþäåíèå çà äåòüìè è ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, çàïàñà îáùèõ ïðåäñòàâëåíèé è íàâûêîâ, ðàçâèòèÿ ðå÷è; ïàðàëëåëüíî
èäåò ïðîöåññ àäàïòàöèè ðåáåíêà ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ôîðìèðóåòñÿ ïðèâû÷êà
íàõîäèòüñÿ â ãðóïïå, âûïîëíÿòü èíñòðóêöèè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ;

- ïîñëå îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèé è äèàãíîñòèêè âñå ñïåöèàëèñòû
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ êîëëåãèàëüíî ðàçðàáàòûâà-
þò èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ è ñîîáùàþò î ðåçóëüòà-
òàõ ðîäèòåëÿì;

- ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ ïðàêòè÷åñêî-
ãî îïûòà äåòåé, îáúåìà çíàíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå, ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ
àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ è îáùåíèÿ â ñèòóàöèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñî âçðîñëûìè è
äåòüìè ñ âêëþ÷åíèåì ðîäèòåëåé â ýòîò ïðîöåññ;

-  ïî ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî ïåðèîäà (äî 3 ìåñÿöåâ) ïîäâåäåíèå èòîãîâ
äàííîãî ïåðèîäà è êîððåêòèðîâêà èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ
ðîäèòåëåé;

- îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïî îêîí÷àíèè îïðåäå-
ëåííîãî ñðîêà îáó÷åíèÿ (ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ ðîäèòåëåé).
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Ñòðóêòóðà çàíÿòèé îòëè÷àåòñÿ äëÿ ðàçíûõ äåòåé, êîòîðûå äåëÿòñÿ íà òðè
ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà è ñïîñîáíîñòüþ ðàáîòàòü
ñàìîñòîÿòåëüíî:

- äëÿ îäíîé ãðóïïû äåòåé ñíà÷àëà ïðîâîäèòñÿ êðàòêèé èíñòðóêòàæ, ïîìîùü
îêàçûâàåòñÿ ïî ïðîñüáå. Ïîâòîðåíèå ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç
êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ïåäàãîãà, êîíòðîëèðóåòñÿ òîëüêî êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, ðà-
áîòà ïðîâîäèòñÿ â ãðóïïå èëè â ïîäãðóïïå;

- äëÿ âòîðîé ãðóïïû èíñòðóêòàæ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäðîáíûì ïîêàçîì ïðè-
åìîâ ðàáîòû. Â õîäå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïî ïðîñüáå äåòåé èëè ïî ïîòðåáíîñòè
îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü è ïðîâîäèòñÿ ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ïåäàãîãà,
ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â ïîäãðóïïàõ èëè èíäèâèäóàëüíî;

- òðåòüÿ ãðóïïà ïðåäïîëàãàåò òîëüêî èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó, ïîñòîÿííîå
èíñòðóêòèðîâàíèå è êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì çàäàíèé.

Íàðÿäó ñ îáùåäèäàêòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè îáó÷åíèÿ, âàæíîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàþò è ïðèíöèïû êîððåêöèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà-èíâàëèäà:

1. Ðàçäåëåíèå äåéñòâèÿ íà îïåðàöèè, ò.å. åãî àëãîðèòìèçàöèÿ. Ðåáåíîê ñ
ïðîáëåìàìè ðàçâèòèÿ íå â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâåñòè àíàëèç äåéñòâèÿ.
Ïåäàãîã äåëèò îïåðàöèþ íà ñòóïåíè è çàäàåò íåêèé àëãîðèòì äåéñòâèÿ, êîòîðî-
ìó ñëåäóåò ðåáåíîê. Ýòîò ïðèåì ïîìîãàåò ðåáåíêó ïðîâåñòè àíàëèç ñëîæíîãî
äåéñòâèÿ, âûÿâèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, çàïîìíèòü âñþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü îïåðàöèé è â äàëüíåéøåì óñïåøíî èõ âîñïðîèçâîäèòü.

2. Ìíîãîêðàòíûå ïîâòîðåíèÿ, ò.å. âåäóùèì ìåòîäîì îáó÷åíèÿ óìñòâåííî îò-
ñòàëûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ óïðàæíåíèå. Îñíîâàíèåì ýòîãî ñëóæèò ñàìà ñïåöèôèêà
ìíåñòè÷åñêèõ, ìûñëèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà. Ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå
íåîáõîäèìî äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé â ñèëó òîãî, ÷òî äîëãîâðåìåííàÿ
ïàìÿòü ó íèõ ñëàáî ðàçâèòà.

3. Èñïîëüçîâàíèå ñàìîêîíòðîëèðóþùåãîñÿ äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ýòîò
ïðèåì ïðèó÷àåò äåòåé ê ïðîâåäåíèþ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé,
à òàêæå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

4. «Íåñïåöèôè÷åñêèé ìåòîä» – êîîðäèíàöèÿ è åäèíñòâî äåéñòâèé ïåäàãîãîâ,
ïñèõîëîãîâ è ìåäèêîâ â ðåøåíèè çàäà÷ èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèè (ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíñèëèóì). Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà âîçìîæíî òîëü-
êî â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Äî ñèõ ïîð àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ îá îïðåäåëåíèè êðèòåðèåâ ðåçóëüòà-
òîâ îáó÷åíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè. Ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî îñíîâíûì êðèòåðèåì äîñòèæåíèÿ öåëåé âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ íóæíî
ñ÷èòàòü ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ (âî âñåì ñïåêòðå ýòîãî
ïîíÿòèÿ) ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ê ñâîåé âîçðàñòíîé íîðìå.

Ïåðåõîä îò îäíîãî ê äðóãîìó ýòàïó ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè, ïîäãîòîâêè
ðóêè ê ïèñüìó òàêæå ãîâîðèò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ: ðåáåíîê
áåðåò ïðåäìåòû «â ïðèãîðøíþ», çàòåì îí ìîæåò áðàòü ïðåäìåòû ùåïîòüþ, ïî-
òîì äâóìÿ ïàëüöàìè, óìååò äåðæàòü êàðàíäàø, íà÷èíàåò ðèñîâàòü.

Ýôôåêòèâíîñòü ñåíñîðíîãî âîñïèòàíèÿ ñîñòîèò â ôîðìèðîâàíèè ñåíñîðíûõ
íàâûêîâ: äèôôåðåíöèàöèè ñåíñîðíûõ ýòàëîíîâ, âûäåëåíèè òîãî èëè èíîãî ïðè-
çíàêà ïðåäìåòà ïðè ñðàâíåíèè ñ ýòàëîíîì.

Ýôôåêòèâíîñòü ñîöèàëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè íàìè îöåíèâàëàñü ïî íèæå-
ïåðå÷èñëåííûì êðèòåðèÿì:

1. Ñôîðìèðîâàííîñòü áûòîâûõ íàâûêîâ.
2. Óñâîåíèå íîðì è ïðàâèë, ïðèìåíÿåìûõ â îáùåñòâå.
3. Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ.
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äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Êðîìå òîãî, ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà îáó÷åíèÿ äîëæíà áûòü îöåíåíà ïî ìåðå
óñâîåíèÿ ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà, îâëàäåíèÿ èãðîâûì îïûòîì, óñâîåíèÿ ðå÷å-
âûõ íîðì, ïðèåìîâ èçîäåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ ýëåìåíòàðíûõ ìàòåìàòè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, îáó÷åíèÿ ãðàìîòå, ïî ðåçóëüòàòàì ìóçûêàëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ, ïî ñîîòâåòñòâèþ îáúåìà çíàíèé â îáëàñòè îçíàêîìëåíèÿ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì âîçðàñòíûì íîðìàì. Ïî êàæäîìó ïàðàìåòðó ìîæíî äàòü êà÷åñòâåííîå
îïèñàíèå: ñîîòâåòñòâóåò èëè íå ñîîòâåòñòâóåò íîðìå ðàçâèòèÿ â ñâîåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå:

– ñ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ íà îñíîâå
îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ ðåáåíêà, óðîâíÿ âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ: çíàíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå, íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, óìåíèé â
îáëàñòè îáùåíèÿ è êîììóíèêàöèè, äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ïîñðåäñòâîì äåé-
ñòâóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îöåíèâàåòñÿ ðåçóëüòàò óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà;

– ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè ðàçðàáàòûâàþòñÿ äëÿ àíàëèçà è îöåíêè ïðîöåñ-
ñóàëüíîé ñòîðîíû îáó÷åíèÿ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê çíàíèÿ. Ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ íà îñíîâå îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà: ôîðìèðîâàíèÿ â õîäå îáó÷åíèÿ
íîâîîáðàçîâàíèé, ðàñøèðåíèÿ «çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» è åãî îòäàëåííûõ
ïåðñïåêòèâ, ôîðìèðîâàíèÿ ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðîèçâîëüíîñòè ïîâå-
äåíèÿ è ðåôëåêñèè íà íåãî.

Â öåëîì äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ìîæíî
îöåíèâàòü íà ïðàêòèêå ñëåäóþùèì îáðàçîì:

 – çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ: ðåáåíîê íà÷àë âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, ñîîòâåòñòâó-
þùèå íîðìå çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ â ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, èëè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ñòàë ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìå, ðàñøèðèëèñü ñîöèàëüíûå ñâÿçè,
ñàìîîáñëóæèâàíèå ïðîèñõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ íåçíà÷èòåëüíîé ïîìîùüþ.
Ðàáîòîñïîñîáíîñòü âûñîêàÿ èëè äîñòàòî÷íàÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â çàíÿòèÿõ;

 – óëó÷øåíèÿ; óâåëè÷èëîñü âðåìÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, ñòàáèëèçèðî-
âàëñÿ ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ðàñøèðèëñÿ îáúåì çíàíèé, óëó÷øèëàñü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, ïîÿâèëñÿ ñòîéêèé èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì;

 – èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè ðåáåíêà íå ïðîèçîøëî.
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Y. Moiseeva

SCIENTIFIC APPROACHES TO THE DEVELOPING OF THE PROGRAM
OF TEACHING AND UPBRINGING OF CHILDREN WITH MENTAL

BACKWARDNESS OF THE PRE-SCHOOL AGE

This article deals with problems of teaching and upbringing
of children with mental backwardness as one of the condition of
successful socialization of disabled children. The main idea is,
that training program of such children must consider particular
qualities of biologically specified incompetence.

Key words: chidrens with mental backwardness, particular
qualities, teaching, program.


