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ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈß ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÃÎ ÑÖÅÍÀÐÈß «ÑÒÐÀÕ»
Â ÐÓÑÑÊÎÉ È ÀÍÃËÈÉÑÊÎÉ ËÈÍÃÂÎÊÓËÜÒÓÐÀÕ

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ êîãíèòèâíîãî ñöå-
íàðèÿ «ñòðàõ» â ðóññêîé è àíãëèéñêîé ëèíãâîêóëüòóðàõ,
â ÷àñòíîñòè, åãî ìèìè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîïîñòàâèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ðóññêîãî
è àíãëèéñêîãî ÿçûêîâ, êîãíèòèâíàÿ ëèíãâèñòèêà, êîãíèòèâ-
íûé ñöåíàðèé, ìèìèêà, ýìîöèè.

Ìíîãèå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ êîãíèòèâíîé ëèíãâèñòèêè îáðàùåíû
ê ðàññìîòðåíèþ ýìîöèîíàëüíûõ êîíöåïòîâ, ñòðóêòóðèðóþùèõ ÿçûêîâûå ñðåäñòâà
âûðàæåíèÿ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì îïèñàíèå
âçàèìîñâÿçè âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ êîãíèòèâíûõ
ñöåíàðèåâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ðàçâåðíóòóþ õàðàêòåðèñòèêó ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ÷óâñòâ, ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé ñóáúåêòà, íàøåäøèõ îòðàæåíèå â ÿçûêå. Ýìîöèè
èìåþò ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, ðàññìîòðåòü êîòîðóþ ìîæíî íà ïðèìåðå ðàçëè÷íûõ ÿçû-
êîâûõ åäèíèö, ñëóæàùèõ äëÿ åå îáîçíà÷åíèÿ. Êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè, «â ñîâðå-
ìåííûõ ÿçûêàõ <…> ìåòàôîðè÷åñêèå è ìåòîíèìè÷åñêèå ïåðåíîñû ôîðìèðóþò îñî-
áûé ïëàñò ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ â ÿçûêå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âíóòðåííèõ (ìåíòàëüíûõ
è ýìîöèîíàëüíûõ) ñîñòîÿíèé è ïðîöåññîâ»; ïðè ýòîì «ïåðåíîñ çíà÷åíèÿ ïî ìîäåëè
“îò ôèçè÷åñêîãî ïðîöåññà èëè ñîñòîÿíèÿ ê âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ” îñîáåííî ÷àñòî
íàáëþäàåòñÿ â ÿçûêîâûõ ñðåäñòâàõ, îáñëóæèâàþùèõ ïîëå ýìîöèîíàëüíîñòè, ÷òî, âîç-
ìîæíî, ñâÿçàíî ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè íåêîòîðûõ áàçîâûõ ýìîöèé, íà-
ñëåäóåìûõ ÷åëîâåêîì íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå» [1, ñ. 41].

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìèìè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ êîãíèòèâíîãî ñöåíàðèÿ «ñòðàõ».
Ïñèõîëîãè äàþò ðàçëè÷íûå òðàêòîâêè äàííîãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, íî âñå îíè
åäèíîãëàñíî ïðèçíàþò åãî îäíîé èç áàçîâûõ ýìîöèé.

Å.Ï. Èëüèí äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: «Ñòðàõ – ýòî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
îòðàæàþùåå çàùèòíóþ áèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ ÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî ïðè ïåðå-
æèâàíèè èìè ðåàëüíîé èëè ìíèìîé îïàñíîñòè äëÿ èõ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ»
[2, ñ. 163]. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè (Í.Å. Îñèïîâ, Î.À. ×åðíèêîâà è äð.) äèôôåðåíöèðó-
þò ðàçíûå âèäû ñòðàõà, âûäåëÿÿ ñëåäóþùèå åãî ôîðìû: áîÿçíü, òðåâîæíîñòü, ðîáîñòü,
èñïóã, îïàñåíèå, ðàñòåðÿííîñòü, óæàñ, ïàíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ òî÷-
êè çðåíèÿ Å.Ï. Èëüèíà, ñ÷èòàþùåãî, ÷òî «ðàññìîòðåííûå ôîðìû ñòðàõà <…> ïî ñóòè
íå ÿâëÿþòñÿ ôîðìàìè, à õàðàêòåðèçóþò ëèøü ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü (ñèëó) âûðàæåííî-
ñòè ñòðàõà – îò áîÿçíè è ðîáîñòè äî óæàñà è ïàíèêè». Àâòîð àðãóìåíòèðóåò ýòî òåì,
÷òî êà÷åñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè ïåðåæèâàíèÿìè îïàñíîñòè íå îáíàðóæèâà-
åòñÿ. Òàê, íàïðèìåð, ðîáîñòü, ïî Î.À. ×åðíèêîâîé, – ýòî «ñëàáî âûðàæåííàÿ ýìîöèÿ
ñòðàõà ïåðåä íîâûì, íåèçâåñòíûì, íåèñïûòàííûì, íåïðèâû÷íûì, êîòîðàÿ èíîãäà
ìîæåò íîñèòü ñèòóàòèâíûé õàðàêòåð, íî ÷àùå âñåãî – îáîáùåííûé». Óæàñ è ïàíè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê «íàèáîëåå èíòåíñèâíûå ôîðìû âûðàæåíèÿ ñòðà-
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Ðåïðåçåíòàöèÿ êîãíèòèâíîãî ñöåíàðèÿ «ñòðàõ»

â ðóññêîé è àíãëèéñêîé ëèíãâîêóëüòóðàõ

õà» [2, ñ. 167]. Îñîáûì ïðîÿâëåíèåì ñòðàõà ñ÷èòàåòñÿ èñïóã, êîòîðûé èíîãäà íàçûâà-
þò «íåîæèäàííûì ñòðàõîì». Îí âîçíèêàåò êàê ðåàêöèÿ íà íåîæèäàííî ïîÿâëÿþùèé-
ñÿ ñèëüíûé çâóê èëè êàêîé-ëèáî îáúåêò. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíà êðàòêîâðåìåííîñòü
ïðîòåêàíèÿ [2, ñ. 168].

Â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè èìåíàìè ñóùåñòâè-
òåëüíûìè äëÿ îïèñàíèÿ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ èñïóã (äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìãíî-
âåííîé ðåàêöèè), ñòðàõ (êàê íàèáîëåå îáùåå íàèìåíîâàíèå) è óæàñ (äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè èñïûòûâàåìîé ýìîöèè). Åñëè ðàññìàòðèâàòü äàííûå
ÿçûêîâûå åäèíèöû ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ, òî èíòåãðàëüíûé ïðèçíàê
“èíòåíñèâíîñòü” â ñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðå ëåêñåìû ñòðàõ ðåàëèçóåòñÿ â âèäå äèô-
ôåðåíöèàëüíîãî ïðèçíàêà “íåéòðàëüíàÿ”, â ñëîâå èñïóã – “íèçêàÿ”, à â ëåêñåìå óæàñ –
“âûñîêàÿ”. Ïîäîáíûå âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü íà îñíîâàíèè íå òîëüêî ðàáîò ïñèõîëî-
ãîâ, íî è äàííûõ òîëêîâûõ ñëîâàðåé, â êîòîðûõ íàçâàííûå åäèíèöû òðàêòóþòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ëåêñåì ýòîãî ñèíîíèìè÷åñêîãî ðÿäà, íàïðèìåð:
«ñòðàõ – î÷åíü ñèëüíûé èñïóã», «óæàñ – ÷óâñòâî ñèëüíîãî ñòðàõà» è ò. ä. [3]. Òàêèì
îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ ðÿä: èñïóã – ñòðàõ – óæàñ. Èõ àíãëèéñêèìè ýêâèâàëåíòàìè
ÿâëÿþòñÿ fright – fear – horror ñîîòâåòñòâåííî. Â äàííîé ðàáîòå â êà÷åñòâå äîìèíàíòû
ïðèâåäåííîé ãðóïïû èìåí ñóùåñòâèòåëüíûõ ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü ëåêñåìó ñòðàõ
(fear) êàê íàèáîëåå îáùåå íàèìåíîâàíèå îïðåäåëåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
è íåéòðàëüíîå ïîíÿòèå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ëó÷øå ïðåäñòàâèòü ïðîöåññ ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèè ñòðàõà, îáðàòèìñÿ
ê ñòðóêòóðå êîãíèòèâíîãî ñöåíàðèÿ. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå îáÿçàòåëüíûå
êîìïîíåíòû: 1) ñóáúåêò, 2) ïðè÷èíà, 3) âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, 4) âíåøíåå ïðîÿâëåíèå
ñòðàõà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîä ñóáúåêòîì âñåãäà ïîäðàçóìåâàåòñÿ îäóøåâëåííîå
ëèöî, ïîýòîìó íåò íåîáõîäèìîñòè äàâàòü åìó ïîäðîáíóþ õàðàêòåðèñòèêó, ïîñêîëüêó
ñóáúåêò âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíûì è àêòèâíûì.

Ïðè÷èíû ñòðàõà ìîãóò áûòü âåñüìà ðàçíîîáðàçíû, íî Ê. Èçàðä âûäåëÿåò äâå èõ
îñíîâíûå ãðóïïû: âíåøíèå è âíóòðåííèå [4]. Ê âíåøíèì ìîæíî îòíåñòè ëþäåé,
îáúåêòû èëè ñèòóàöèè, ðåçêèé çâóê è ò. ä. Êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå
â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, òàêæå ìîãóò âûçâàòü ñòðàõ, ñâÿçàííûé ñ ïðåäñòàâëåíèåì îá
îïàñíîñòè ïðè âîñïîìèíàíèè î ÷åì-, êîì-ëèáî è ò. ï. Ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí ïðèâî-
äèò ñîîòâåòñòâåííî ê ðàçíûì ïðîÿâëåíèÿì ñòðàõà. Òàê, ðåçêèé íåîæèäàííûé çâóê
âûçûâàåò èñïóã, à óæàñ, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàí íå òîëüêî ñ âíåøíèìè ôàêòîðàìè, íî
è âíóòðåííèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ìûñëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, âîñïîìèíàíèÿìè è ïð.

Âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà â òîò ìîìåíò, êîãäà îí èñïûòûâàåò ñòðàõ, ðàçóìå-
åòñÿ, ìíîãîïëàíîâî. ×åëîâåê ìîæåò ïîëíîñòüþ îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â ïðîèñõîäÿùåì,
îñîçíàâàòü ïðè÷èíû ñâîåãî ñòðàõà è åãî ñòåïåíü, íî ïîðîþ ýòî ÷óâñòâî áåññîçíàòåëü-
íî, èððàöèîíàëüíî è íåïîñòèæèìî. Ðàçëè÷íà òàêæå ïðîäîëæèòåëüíîñòü äàííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Ñòðàõ ìîæåò âîçíèêàòü ìåäëåííî èëè îõâàòûâàòü ÷åëîâåêà ìãíîâåííî (êàê
èñïóã), íî äàæå åñëè ýòà ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî ñöåíàðèÿ êðàòêîâðåìåííà, îíà
íåïðåìåííî ïðèñóòñòâóåò.

Âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõà ðàçíîîáðàçíû. Ñ öåëüþ èõ îïèñàíèÿ îáðàòèìñÿ ïðåæ-
äå âñåãî ê ðàáîòàì èçâåñòíûõ ïñèõîëîãîâ. Êàê îòìå÷àåò Å.Ï. Èëüèí, âíåøíèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñèëüíîãî ñòðàõà îïèñàíû åùå ×. Äàðâèíîì. Ó ÷åëîâåêà äðîæàò íîãè, ðóêè,
íèæíÿÿ ÷åëþñòü, ñðûâàåòñÿ ãîëîñ. Ãëàçà ïðè ñòðàõå ðàñêðûòû áîëåå øèðîêî, ÷åì
â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, íèæíåå âåêî íàïðÿæåíî, à âåðõíåå ñëåãêà ïðèïîäíÿòî. Áðîâè
ïî÷òè ïðÿìûå è êàæóòñÿ íåñêîëüêî ïðèïîäíÿòûìè. Âíóòðåííèå óãëû áðîâåé ñäâèíó-
òû äðóã ê äðóãó, èìåþòñÿ ãîðèçîíòàëüíûå ìîðùèíû íà ëáó. Ïî äàííûì Ï. Ýêìàíà
è Â. Ôðàéçåíà, åñëè èç âñåõ ýòèõ ïðîÿâëåíèé ïðèñóòñòâóåò òîëüêî ïîëîæåíèå áðîâåé,
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òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò ëèáî î ïðåä÷óâñòâèè ñòðàõà, áåñïîêîéñòâå, ëèáî î êîíòðîëè-
ðóåìîì ñòðàõå. Ðîò îòêðûò, ãóáû íàïðÿæåíû è ñëåãêà ðàñòÿíóòû. Ýòî ïðèäàåò ðòó
ôîðìó, áëèçêóþ ê îâàëüíîé [2, ñ. 168].

Ïî ñëîâàì Ê.Ý. Èçàðäà, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ýìîöèé ñ÷èòàþò, ÷òî íàèáîëåå
íàäåæíûìè è òî÷íûìè èíäèêàòîðàìè ñòðàõà ñëóæàò ìèìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ïðè
ðàçâåðíóòîì ìèìè÷åñêîì âûðàæåíèè ñòðàõà áðîâè ïðèïîäíÿòû è ñëåãêà ñâåäåíû
ê ïåðåíîñèöå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ãîðèçîíòàëüíûå ìîðùèíû â öåíòðå ëáà ãëóáæå, ÷åì
ïî êðàÿì. Ãëàçà øèðîêî îòêðûòû, âåðõíåå âåêî èíîãäà ñëåãêà ïðèïîäíÿòî, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî áåëîê ãëàçà ìåæäó âåêîì è çðà÷êîì îáíàæàåòñÿ. Óãëû ðòà ðåçêî îòòÿíóòû, ðîò
îáû÷íî ïðèîòêðûò [4, ñ. 310].

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ñóæäåíèé ïñèõîëîãîâ ìû ñîñòàâèëè ïðèâåäåííóþ íèæå
ñõåìó, ïîçâîëÿþùóþ ïðåäñòàâèòü ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ è âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõà
â âèäå îïðåäåëåííîãî êîãíèòèâíîãî ñöåíàðèÿ

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ ìè-
ìè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà, ïîýòîìó äðóãèå âíåøíèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñòðàõà ìû íå ðàññìàòðèâàåì.

Äàííûé ñöåíàðèé ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñëåäóþùèõ ýïèçîäîâ (ýòàïîâ ðàçâåð-
òûâàíèÿ): 1) âîçíèêíîâåíèå ïðè÷èíû; 2) âíóòðåííåå ïåðåæèâàíèå ýìîöèè; 3) âíåø-
íåå ïðîÿâëåíèå ñòðàõà.

Îáðàòèìñÿ ê ôàêòè÷åñêîìó ìàòåðèàëó (òåêñòàì ðóññêîé è àíãëèéñêîé ëèòåðàòóðû),
÷òîáû ïðîñëåäèòü, êàê äàííûé êîãíèòèâíûé ñöåíàðèé ðåïðåçåíòèðóåòñÿ â ÿçûêå.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ ñòðàõà ÿâëÿåòñÿ äðîæü, ïðè ýòîì îíà ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ ëèáî íà âñå ëèöî, ëèáî íà êàêóþ-òî åãî ÷àñòü: Èñïóãàííîå, áëåäíîå ëèöî Òåëÿíèíà
íà÷àëî äðîæàòü âñåìè ìóñêóëàìè; ãëàçà âñå òàê æå áåãàëè, íî ãäå-òî âíèçó, íå ïîäíè-
ìàÿñü äî ëèöà Ðîñòîâà, è ïîñëûøàëèñü âñõëèïûâàíüÿ [5, ñ. 319]. Â äàííîì ïðèìåðå
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî èñïóã áûë íàñòîëüêî âåëèê, ÷òî äðîæü îõâàòèëà âñå ëèöî. Îäíà-
êî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ äðîæàùåé ÷åëþñòè èëè ãóá.

Òóøèíó òåïåðü òîëüêî, ïðè âèäå ãðîçíîãî íà÷àëüñòâà, âî âñåì óæàñå ïðåäñòàâèëàñü
åãî âèíà è ïîçîð â òîì, ÷òî îí, îñòàâøèñü æèâ, ïîòåðÿë äâà îðóäèÿ. Îí òàê áûë
âçâîëíîâàí, ÷òî äî ñåé ìèíóòû íå óñïåë ïîäóìàòü îá ýòîì. Ñìåõ îôèöåðîâ åùå áîëüøå
ñáèë åãî ñ òîëêó. Îí ñòîÿë ïåðåä Áàãðàòèîíîì ñ äðîæàùåþ íèæíåþ ÷åëþñòüþ è åäâà
ïðîãîâîðèë:

– Íå çíàþ... âàøå ñèÿòåëüñòâî... ëþäåé íå áûëî, âàøå ñèÿòåëüñòâî.
– Âû áû ìîãëè èç ïðèêðûòèÿ âçÿòü! [5, ñ. 399].
Â ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå àíãëèéñêîãî ÿçûêà ìû òàêæå îáíàðóæèëè ïîäîáíûå ïðè-

ìåðû, òîëüêî ïðåèìóùåñòâåííî ñ îïèñàíèåì ãóá, à íå ÷åëþñòè: «Walter», she whispered,
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her lips trembling [6, ð. 1]. Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå íåïîñðåäñòâåííî íå ýêñïëèöèðîâà-
íà ýìîöèÿ ñòðàõà, íî îíà ÿñíà ïî áîëåå øèðîêîìó êîíòåêñòó, â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ
î òîì, ÷òî ãåðîèíÿ áîèòñÿ, ÷òî ìóæ óçíàåò î åå èçìåíå. Ñ. Ìîýì äàåò ðàçâåðíóòîå
îïèñàíèå äàííîé ñèòóàöèè, è â ñëåäóþùåì ïðèìåðå ïðÿìî óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî ýòî
ïðèçíàêè ñòðàõà: Her lips trembled so that she could hardly frame the words. She was
terrified. She was afraid she would faint [6, ð. 51].

Â ðóññêîì ÿçûêå äëÿ îïèñàíèÿ äàííîãî âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõà èñïîëüçóåòñÿ
ãëàãîë äðîæàòü, êîòîðûé îçíà÷àåò «êîëåáàòüñÿ ÷àñòî è ñóäîðîæíî îò õîëîäà, áîëåç-
íåííîãî ñîñòîÿíèÿ, íðàâñòâåííîãî ñòðàäàíèÿ è ò. ï.» [7, ñ. 61]. Îí èñïîëüçóåòñÿ êàê
äëÿ îïèñàíèÿ èçìåíåíèé âñåãî òåëà ÷åëîâåêà, òàê è åãî ÷àñòåé. Ñèíîíèìû ýòîãî
ãëàãîëà ñîäðîãàòüñÿ è òðÿñòèñü â äàííîì êîíòåêñòå íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû, òàê
êàê îçíà÷àþò äâèæåíèå òåëà â öåëîì è íå ñëóæàò äëÿ îïèñàíèÿ ìèìèêè. Àíãëèéñêèì
ýêâèâàëåíòîì ãëàãîëà äðîæàòü ÿâëÿåòñÿ to tremble, êîòîðûé îçíà÷àåò “to shake in
a way that you cannot control, especially because you are very nervous, excited, frightened,
etc.” (áóêâ.: «íåïðîèçâîëüíî äðîæàòü, îñîáåííî åñëè âû íåðâíè÷àåòå, âçâîëíîâàíû
èëè íàïóãàíû») [8, ð. 1636]. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçëè÷èÿ â äåôèíèöèÿõ:
â ñåìàíòèêå ãëàãîëà to tremble, â îòëè÷èå îò åãî ðóññêîãî ýêâèâàëåíòà, àêöåíòèðóþòñÿ
òîëüêî ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, áåç ó÷åòà âíåøíèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí äàííîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïóã.

Ëîêóñîì ñòðàõà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ëèöî ÷åëîâåêà: Âñå ëèöà âäðóã èçìåíèëèñü, è íà âñåõ
âûðàçèëñÿ óæàñ [5, ñ. 500]. Ó íåãî ãëàçà îñòàíîâèëèñü íà íåé ñ óäèâëåíèåì, è â ëèöî
õëûíóë èñïóã [9, ñ. 702]. The look on her face, such as he had never seen there never before,
such as she had always hidden from him, was full of secret resentments, and longings, and
fears [10, ð. 63]. Îäíàêî ÷àùå ëîêóñîì ñòðàõà, êàê è äðóãèõ ýìîöèé, ÿâëÿþòñÿ ãëàçà:
Â ãëàçàõ áûë èñïóã è òðåâîãà [9, ñ. 658]. Ïðè ýòîì âîçìîæíî íå òîëüêî ñòàòè÷íîå
îïèñàíèå ãëàç ÷åëîâåêà, íî è âçãëÿäà, íàïðàâëåííîãî íà äðóãîãî è âûðàæàþùåãî
äàííóþ ýìîöèþ: Îí â ñòðàõå ãëÿäåë íà íåå [9, ñ. 711]. Èíîãäà â ôàêòè÷åñêîì ìàòåðè-
àëå ïðåäñòàâëåíî îáðàùåíèå ê ïàðàëëåëüíîìó îïèñàíèþ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ãåðîÿ
è åãî âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ: «Íó, çà ÷òî îíè ìåíÿ?..» – äóìàë ïðî ñåáÿ Òóøèí, ñî
ñòðàõîì ãëÿäÿ íà íà÷àëüíèêà [5, ñ. 393]. Â ãëàçàõ ìîãóò îòðàæàòüñÿ íåñêîëüêî ýìîöèé
îäíîâðåìåííî: Her lips were compressed in a thin line; her hair lay in fluffy masses on her
bare shoulders, in all its strange golden contrast to her dark eyes – those eyes alive with the
emotions of fear, hate, contempt, and odd, haunting triumph [10, ð. 186].

ßâëÿÿñü ìåñòîì ëîêàëèçàöèè ñòðàõà, ãëàçà ïðåòåðïåâàþò íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ, ïðåæäå
âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ èõ óâåëè÷åíèåì: Îíà êàê áóäòî èñïóãàëàñü, ïîäíÿëà ãîëîâó è íà
ìèíóòó îöåïåíåëà, âñå ñëóøàÿ. Ãëàçà ó íåé ñìîòðåëè øèðîêî è íåïîäâèæíî [9, ñ. 587].
Íàòàøà, îæèâëåííàÿ è òðåâîæíàÿ, øèðîêî ðàñêðûòûìè, èñïóãàííûìè ãëàçàìè ñìîòðå-
ëà âîêðóã ñåáÿ è êàçàëàñü âåñåëåå, ÷åì îáûêíîâåííî [11, ñ. 351]. Then he caught sight of
her face, so white and motionless that it seemed as though the blood must have stopped
flowing in her veins, and her eyes, that looked enormous, like the great, wide, startled brown
eyes of an owl [10, ð. 244–245].

Êàê ïðàâèëî, âçãëÿä ÷åëîâåêà, êîòîðîãî îõâàòèë ñòðàõ, ñòàíîâèòñÿ íåïîäâèæíûì:
Îíà ñìîòðèò êóäà-òî âäàëü íåìèãàþùèìè ãëàçàìè, èç êîòîðûõ øèðîêî ãëÿäèò îäèí
îêàìåíåëûé, ïîêîðíûé óæàñ [9, ñ. 733]. Ãëàçà ñìîòðÿò â îäíó òî÷êó, ïåðåñòàþò ìèãàòü,
÷åëîâåê ñëîâíî òåðÿåò ñâÿçü ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ è íè÷åãî íå âèäèò. Â ðóññêîì ÿçûêå
äàæå åñòü ïîñëîâèöà, îñíîâàííàÿ íà ïåðåîñìûñëåíèè äàííûõ ïðèçíàêîâ: ó ñòðàõà
ãëàçà âåëèêè, äà íè÷åãî íå âèäÿò. Åé ñîîòâåòñòâóþò àíãëèéñêèå âûðàæåíèÿ the eyes of
fear see danger everywhere è fear closes the ears of the mind. Ýòè ïîñëîâèöû âîçíèêëè êàê
ìåòàôîðè÷åñêîå ïåðåîñìûñëåíèå ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñòðàõà.
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Â îòëè÷èå îò ïñèõîëîãîâ, ëèíãâèñòû îáðàùàþò áîëüøîå âíèìàíèå íà öâåò ëèöà
êàê ïîêàçàòåëü ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Êàê îòìå÷àåò Ì.Â. Ïèìåíîâà,
ïðèçíàê «öâåò ëèöà» âàæåí äëÿ ïîíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Áëåä-
íîñòü îíà îïðåäåëÿåò ïðèçíàêîì ñòðàõà è óñòàëîñòè [12, ñ. 101]. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó
íàõîäèì è â íàøåì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå: – André, déjà? – ñêàçàëà ìàëåíüêàÿ
êíÿãèíÿ, áëåäíåÿ è ñî ñòðàõîì ãëÿäÿ íà ìóæà [5, ñ. 290]. Äëÿ îïèñàíèÿ öâåòà ëèöà
èñïîëüçóþòñÿ êàê ãëàãîëû è èõ ôîðìû, òàê è èìåíà ïðèëàãàòåëüíûå: Îí âûøåë â
ñòðàõå, áëåäíûé, ñäàë âñå íà ðóêè ßêîâó, Âàñèëèñå è Ñàâåëèþ, è ñàì èç-çà óãëà ñòàðàëñÿ
âèäåòü, ÷òî äåëàåòñÿ ñ áàáóøêîé [9, ñ. 732].

Ïðèìåðû îïèñàíèÿ ïðèïîäíÿòûõ áðîâåé êàê ïîêàçàòåëÿ ñòðàõà â ðóññêîì ÿçûêå
åäèíè÷íû è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò â àíãëèéñêèõ òåêñòàõ: Ìàëü÷èê, çàñóíóâ ñâîè
îçÿáøèå ðóêè â êàðìàíû è ïîäíÿâ áðîâè, èñïóãàííî ñìîòðåë íà Äåíèñîâà è, íåñìîòðÿ íà
âèäèìîå æåëàíèå ñêàçàòü âñå, ÷òî îí çíàë, ïóòàëñÿ â ñâîèõ îòâåòàõ è òîëüêî ïîäòâåð-
æäàë òî, ÷òî ñïðàøèâàë Äåíèñîâ [13, ñ. 141].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî äàííûå ïñèõîëîãîâ îòíîñèòåëüíî
ôèçè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà íàõîäÿò ëèøü ÷àñòè÷íîå ïîä-
òâåðæäåíèå â õóäîæåñòâåííûõ òåêñòàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íå âñå ïðèçíà-
êè, âûäåëÿåìûå ó÷åíûìè, ÿâëÿþòñÿ ðåëåâàíòíûìè äëÿ ÿçûêîâîãî ñîçíàíèÿ è ñîîò-
âåòñòâåííî àêòóàëüíûìè â ïðîöåññå êîììóíèêàöèè â êà÷åñòâå åå íåâåðáàëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ. Ê ïðèìåðó, íè â ðóññêèõ, íè â àíãëèéñêèõ òåêñòàõ íå âñòðå÷àþòñÿ îïèñà-
íèÿ ñâåäåííûõ ê ïåðåíîñèöå áðîâåé èëè ìîðùèí â öåíòðå ëáà êàê ïðèçíàêîâ ñòðàõà.
Íàïðîòèâ, ìíîãî÷èñëåííû îïèñàíèÿ öâåòà ëèöà, î ÷åì ïðàêòè÷åñêè íå óïîìèíàþò
ïñèõîëîãè. Ïèñàòåëè â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ äëÿ áîëåå ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ îáðàçîâ
ãåðîåâ îïèñûâàþò èõ ìèìèêó, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì íàèáîëåå ÿâíûå ïðèçíàêè, ÷òîáû
÷óâñòâà è ýìîöèè ïåðñîíàæåé áûëè ïîíÿòíû ëþáîìó ÷èòàòåëþ, à íå òîëüêî ó÷åíîìó-
ôèçèîíîìèñòó. Èìåííî ïîýòîìó ëèíãâèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ õóäîæåñòâåííûõ ïðî-
èçâåäåíèé âàæíû äëÿ èçó÷åíèÿ íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé íåâåðáàëüíîé
êîììóíèêàöèè.
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