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Â ñòàòüå îáîçíà÷åíû îñíîâíûå àñïåêòû ìåòàôîðè÷åñêîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ ñìåõîâîé ñèòóàöèè â ðóññêîì ÿçûêå, ïðåä-
ñòàâëåíû áàçîâûå ìåòàôîðè÷åñêèå ìîäåëè; ïîêàçàíà êàðòèíà
ìåòàôîðè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ñòèõèéíîñòè ñîñòîÿíèÿ ñìå-
þùåãîñÿ ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàôîðè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå, ñìåõîâàÿ
ñèòóàöèÿ.

Ñìåõ – ñëîæíîå, ìíîãîôóíêöèîíàëüíîå ÿâëåíèå, èìåþùåå ñâîþ èñòîðèþ è êóëü-
òóðíîå ñîäåðæàíèå, «áàëàíñèðóþùåå íà ãðàíè áèîëîãèè è êóëüòóðû» [1, ñ. 6]. Ñìåõ
ìíîãîìåðåí è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê çâóêîâîå ÿâëåíèå, êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, êàê ôîðìà âîïëîùåíèÿ ýìîöèé, êàê êîììóíèêàòèâíûé æåñò, êàê ýñòåòè÷å-
ñêàÿ è ôèëîñîôñêàÿ êàòåãîðèÿ.

Ìíîãîãðàííîñòü ñìåõà ïîðîæäàåò ñåìàíòè÷åñêóþ ìíîãîïëàíîâîñòü, êîòîðàÿ ïðå-
ëîìëÿåòñÿ â ÿçûêå ÷åðåç ïðèçìó ìåòàôîðè÷åñêîé îáðàçíîñòè. Ìåòàôîðà àêöåíòèðóåò
âíèìàíèå íà íàèáîëåå àêòóàëüíûõ, çíà÷èìûõ äëÿ íîñèòåëåé ÿçûêà àñïåêòàõ ñìåõîâîé
ñèòóàöèè:

– ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò, â ðàìêàõ êîòîðîãî ñìåõ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñîâîêóïíîñòè
ñâîèõ ïðîöåññóàëüíûõ ïðèçíàêîâ, òàêèõ êàê äèñêðåòíîñòü (äðîáíûé / ìåëêèé/ áèñåð-
íûé ñìåõ; ñìåõ ðàññûïàëñÿ); ôàçîâîñòü (ñìåõ âñïûõíóë / ïîãàñ/ ðàñòàÿë); ìíîãîàêò-
íîñòü – îäíîàêòíîñòü (ïðèëèâû/ âñïëåñêè/ âçðûâû ñìåõà – ïðèëèâ/ âñïëåñê/ âçðûâ
ñìåõà); äëèòåëüíîñòü (ñìåõ êàòèëñÿ/ ãðîõîòàë), ñïîñîáíîñòü ê ðàñïðîñòðàíåíèþ (ïîä-
õâàòèòü ñìåõ; çàðàçèòü ñìåõîì);

– àêóñòè÷åñêèé àñïåêò, îõâàòûâàþùèé ðàçíîïëàíîâûå õàðàêòåðèñòèêè çâó÷àíèÿ
ñìåõà: ñòåïåíü ãðîìêîñòè (ñìåõ ãðîõîòàë / ãðåìåë; ñìåõ øóðøàë / øåëåñòåë); òåìáð
(çâîíêèé/ ñåðåáðÿíûé/ ðæàâûé/ ñêðèïó÷èé ñìåõ; ñìåõ ëèëñÿ/æóð÷àë/ñêðåæåòàë/ñêðè-
ïåë; ëàþùèé / êàðêàþùèé/ êóäàõòàþùèé ñìåõ); ÷åòêîñòü-íå÷åòêîñòü çâóêà (áóëüêàþ-
ùèé/ õëþïàþùèé ñìåõ);

– ìèìè÷åñêèé àñïåêò (ëèöî èñêàçèëîñü / èñêðèâèëîñü óñìåøêîé/ óëûáêîé; óëûáêà
çàãîðåëàñü/ ïîòóõëà; óëûáêà ïðîáåæàëà/ ïðîìåëüêíóëà/ ïðîñêîëüçíóëà/ ïðîïîëçëà; ãîðü-
êàÿ/ ñëàäêàÿ/ ìÿãêàÿ/ êðèâàÿ / òîíêàÿ óñìåøêà; ñíÿòü/ íàäåòü óëûáêó);

– ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àñïåêò, êîòîðûé çàòðàãèâàåò ðàçëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñìåõà (ñìåõ ðâàëñÿ/ íàïàë/ îõâàòèë/ ; çàäûõàòüñÿ/ óìåðåòü îò
ñìåõà; ñìåõ äóøèë; ëîïíóòü / ðàñïèðàëî îò ñìåõà; ñïàçìû/ ïðèñòóïû ñìåõà);

– ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûé àñïåêò, â êîíòåêñòå êîòîðîãî ñìåõ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ñïîñîá âûðàæåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà è ôîðìà îöåíêè (ñìåõ
ãîðüêèé/ ñâåòëûé/ òåìíûé/ ñëàäêèé / êèñëûé/ ìÿãêèé/ òåïëûé / õîëîäíûé /ëåäÿíîé/
ëåãêèé/ òÿæåëûé);
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– êîììóíèêàòèâíûé àñïåêò, ïðåäïîëàãàþùèé èíòåðïðåòàöèþ ñìåõà â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà îáùåíèÿ. Îáðàçíî ìîäåëèðóåòñÿ óìåñòíîñòü-íåóìåñòíîñòü ñìåõà (ñäåðæàí-
íûé/ ñäàâëåííûé ñìåõ); åñòåñòâåííîñòü-íååñòåñòâåííîñòü ïîâåäåíèÿ (âûäàâèòü èç ñåáÿ
ñìåõ, äåðåâÿííûé ñìåõ); èñêðåííîñòü-íåèñêðåííîñòü êîììóíèêàíòîâ ( ñêðûòüñÿ çà
ñìåõîì); õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ íà ñîáåñåäíèêà (ñìåõ åäêèé/ ÿäîâèòûé; ñìåõ çàäåâàåò/
áüåò/ ðàíèò/ óáèâàåò; ñìåõ ñîãðåâàåò/ îïüÿíÿåò).

Êàæäûé èç íàçâàííûõ àñïåêòîâ îáðàçíî ìîäåëèðóåòñÿ ñðåäñòâàìè ìíîãèõ ìåòàôî-
ðè÷åñêèõ ìîäåëåé. Àíàëèç ñïîñîáîâ ìåòàôîðè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñìåõîâîé ñèòó-
àöèè ïîçâîëèë âûäåëèòü êðóã íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûõ ìåòàôîðè÷åñêèõ ìîäåëåé, çà-
äåéñòâîâàííûõ â îáðàçíîé èíòåðïðåòàöèè äàííûõ àñïåêòîâ: ìîäåëè æèäêîñòè (ñìåõ
ëèëñÿ / æóð÷àë / òàÿë; âñïëåñêè / âîëíû / ìîðå ñìåõà); æèâîãî ñóùåñòâà (ñìåõ ðâàëñÿ /
äóøèë/ îõâàòûâàë; ðåâ / ëàé ñìåõà; äèêèé / êàðêàþùèé ñìåõ ); âìåñòèëèùà (ñìåõ áûë
ïîëîí/ ïóñòîé ñìåõ/ ëîïíóòü îò ñìåõà); âåùåñòâà (ñìåõ ðàññûïàëñÿ; ãðàíóëû/ ìîëåêó-
ëû ñìåõà) è ðÿä äðóãèõ.

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ àñïåêòîâ ñèòóàöèè ñìåõà, ïîëó÷àþùèõ â ðóññêîé ÿçûêîâîé
êàðòèíå ìèðà ìíîãîïëàíîâóþ îáðàçíóþ èíòåðïðåòàöèþ, ÿâëÿåòñÿ ñòèõèéíîñòü ñîñòî-
ÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ ñìåþùåãîñÿ ÷åëîâåêà.

Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì ñòèõèéíîñòè ñîñòîÿíèÿ ñìåõà (íåçàâèñèìîñòè ñîñòîÿíèÿ
è ïîâåäåíèÿ îò âîëè ñóáúåêòà), åñòåñòâåííî ñîïðÿæåííîãî ñ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ
ñîñòîÿíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ ñìåþùèìñÿ ëèöîì êîíòðîëÿ íàä ñâîèì òåëîì, âûðàæåí-
íàÿ â ðàçëè÷íûõ íåïðîèçâîëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ, èçìåíåíèè ðèòìà äûõà-
íèÿ. Â ñîáðàííîì ìàòåðèàëå íàõîäÿò ïîñëåäîâàòåëüíîå îòðàæåíèå âñå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ñèìïòîìû è ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè
íåóäåðæèìîãî ñìåõà: ñáèâàþùååñÿ äûõàíèå, çàõâàò âîçäóõà è çàäåðæêà äûõàíèÿ (çà-
õëåáûâàëñÿ/äàâèëñÿ îò ñìåõà), íåïðîèçâîëüíûå òåëåñíûå äâèæåíèÿ (íå ìîãëè ðàçî-
ãíóòüñÿ /âàëÿëèñü îò ñìåõà, õâàòàëèñü çà æèâîòû, êàòàëèñü ïî ïîëó îò ñìåõà, áèëñÿ
â ñóäîðîãàõ ñìåõà).

Â ïðîöåññå îáðàçíîé êàòåãîðèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ñîïðîâîæäàþùèå
ïðîöåññ ñìåõà, ñòàíîâÿòñÿ ïðèçìîé äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè ñìåõà è åãî íåçàâèñè-
ìîñòè îò âîëè ñìåþùåãîñÿ. Èñõîäíî ýòè ðåàêöèè ñâÿçàíû ñî ñìåõîì ïî ñìåæíîñòè –
êàê ôîðìû åãî âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ, ÿâëÿÿñü, ïî ñóùåñòâó, ìåòîíèìè÷åñêèì îáðàç-
íûì ñïîñîáîì îòðàæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñìåþùåãîñÿ ÷åëîâåêà.

 Ïîñòåïåííî, ïî ìåðå ãèïåðáîëèçàöèè õàðàêòåðèñòèêè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ñìåõîâîãî ñîñòîÿíèÿ, ýòè ðåàêöèè íà÷èíàþò îñìûñëÿòüñÿ êàê ìåòàôîðû, èíòåð-
ïðåòèðóþùèå ñòèõèéíîñòü è èíòåíñèâíîñòü ñîñòîÿíèÿ ñìåþùåãîñÿ ÷åëîâåêà.

×åðåç ïðèçìó ìåòàôîð èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ñàì ôàêò ïîòåðè òàêîãî êîíòðîëÿ
(ñìåõ îâëàäåë, ñìåõ íàïàë, ñìåõ îõâàòèë, ñìåõ äóøèë, ñìåõ ðàçîáðàë è ò. ä.), òàê
è ðàçëè÷íûå òåëåñíûå ðåàêöèè â ñîñòîÿíèè ñìåõà (äàâèòüñÿ ñìåõîì, çàäûõàòüñÿ îò
ñìåõà, çàõëåáûâàòüñÿ ñìåõîì, ëîïíóòü îò ñìåõà, ðàñïèðàëî îò ñìåõà, ïðèñòóïû ñìåõà,
êîëèêè ñìåõà, ëèõîðàäêà ñìåõà è ò.ä.).

Ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä òåëîì â ñîñòîÿíèè ñìåõà îáðàçíî îñìûñëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì
ìåòàôîðè÷åñêîé ìîäåëè «æèâîå ñóùåñòâî» (îëèöåòâîðåíèÿ), ïðåäìåòíîé ìåòàôîðû
(â òîì ÷èñëå ìîäåëè âìåñòèëèùà), ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðáèàëüíûõ ìåòàôîð.

×åðåç ïðèçìó ìåòàôîðè÷åñêîé ìîäåëè «æèâîå ñóùåñòâî» ñìåõ èíòåðïðåòèðóåòñÿ íå êàê
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü, àòðèáóò ñìåþùåãîñÿ, à êàê ñâîåîáðàçíûé êâàçèñóáúåêò (ñàìîñòî-
ÿòåëüíàÿ ôèãóðà), êîòîðûé îáëàäàåò ñâîåé âîëåé è ìîæåò âñòóïàòü ñ ÷åëîâåêîì –
íîñèòåëåì ñîñòîÿíèÿ â ðàçíûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòî âçàèìîäåéñòâèå ÷àùå
âñåãî íîñèò õàðàêòåð ïðîòèâîäåéñòâèÿ, â õîäå êîòîðîãî ñìåþùèéñÿ ìîæåò âûñòóïàòü
â ðàçíûõ ðîëÿõ: à) â ïàññèâíîé ðîëè îáúåêòà âîçäåéñòâèÿ (íàïàë ñìåõ íà ìåíÿ, ñìåõ
áåðåò ìåíÿ, ñìåõ îâëàäåë ìíîé); á) â ðîëè âçàèìîäåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà â ñèòóàöèÿõ,
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â êîòîðûõ ñìåõ ìûñëèòñÿ êàê äðóãîé ðàâíîöåííûé ñóáúåêò (ÿ áîðþñü ñî ñìåõîì /
ñïðàâèëñÿ ñî ñìåõîì / óêðîòèë ñìåõ).

Áåññèëèå ñìåþùåãîñÿ â ïðîòèâîñòîÿíèè ñìåõó îáðàçíî ìîäåëèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì
ìåòàôîð ôèçè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ìåòàôîð îáëàäàíèÿ, ñóáúåêòîì êîòîðûõ âûñòó-
ïàåò ñìåõ. Ýòè ìåòàôîðû äîïîëíèòåëüíî àêöåíòèðóþò ñåìàíòèêó áåñïîìîùíîñòè ñìå-
þùåãîñÿ, ñèãíàëèçèðóþò î ñâîåîáðàçíîé «ïîáåäå» ñìåõà, åãî âëàñòè íàä ÷åëîâåêîì.
×åðåç ïðèçìó äàííûõ ìåòàôîð ñìåþùèéñÿ îñìûñëÿåòñÿ êàê îáúåêò âîçäåéñòâèÿ ñî
ñòîðîíû äðóãîãî ñóáúåêòà èëè äàæå êàê ïðåäìåò, íàä êîòîðûì ñîâåðøàþòñÿ îïðåäå-
ëåííûå ìàíèïóëÿöèè:

À íà äåâ÷îíîê, êàê íàçëî, íàïàë ñìåõ (Ê. Ñåðàôèìîâ); Èñòåðè÷åñêèé ñìåõ íå îòïóñ-
êàë íàñ íåñêîëüêî ìèíóò, ïîêà íå çàáîëåëè ëåãêèå (Å. Ïðîøêèí); Íåãðîìêî, íî âñÿ
îòäàâàëàñü ñìåõó, âñåì òåëîì (Ä. Ñàìîéëîâ); Èíîãäà îõâàòèò ñìåõ… (À. Áèòîâ);
Çàõâàòûâàþùèé ñìåõ ðàññûïàëñÿ ïî êîìíàòå è îâëàäåë îñòàëüíûìè (Ñ. Äàíèëþê);
…áûâàåò, âñòàíåøü óòðîì, åùå íè÷åì-íè÷åãî, åùå äàæå íå ïîçàâòðàêàë, à óæ ñìåõ
áåðåò (Â. Øóêøèí); Ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè, íî åå òóò æå ðàçáèðàåò
ñìåõ (Ã. Ùåðáàêîâà); ß ïîïûòàëàñü ñïðàâèòüñÿ ñî ñìåõîì, íî ïîòåðïåëà ñîêðóøèòåëü-
íóþ íåóäà÷ó (Ä. Äîíöîâà); Ãëàçà íàøè âñòðå÷àþòñÿ, è ìû çàëèâàåìñÿ òàêèì ãîìåðè-
÷åñêèì õîõîòîì, ÷òî ó íàñ íà ãëàçàõ ñëåçû, è ìû íå â ñîñòîÿíèè óäåðæàòü ïîðûâîâ
ñìåõà, êîòîðûé äóøèò (Ë. Òîëñòîé); … åå äóøèë ñìåõ (Å. Ïàðíîâ).

Â ïîñëåäíèõ ïðèìåðàõ ìåòàôîðà «æèâîå ñóùåñòâî» ñîâìåùàåòñÿ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé
ìåòàôîðîé, èíòåðïðåòèðóÿ áîëåå êîíêðåòíûå ïðîÿâëåíèÿ ñòèõèéíîñòè ñìåõà, òàêèå
êàê çàòðóäíåííîñòü äûõàíèÿ.

Ïðè êàòåãîðèçàöèè ñòèõèéíîñòè ñìåõà ìåòàôîðè÷åñêàÿ ìîäåëü «æèâîå ñóùåñòâî»
âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãîé àêòèâíîé â ýòîé ñôåðå ìîäåëüþ – «âìåñòèëèùå». Ñìåõ
÷åðåç ïðèçìó îáåèõ ìîäåëåé îáðàçíî îñìûñëÿåòñÿ êàê æèâîå ñóùåñòâî, íàõîäÿùååñÿ
â çàìêíóòûõ ãðàíèöàõ «òåëà ñìåþùåãîñÿ» è ñòðåìÿùååñÿ ýòè ïðåäåëû ïðåîäîëåòü:
Äóøèâøèé ìåíÿ ñìåõ ïðîðâàëñÿ… (À. Òêà÷åâà); Äëÿ Ìàíäåëüøòàìà ñìåõ, íå ãîðüêèé,
ñàðêàñòè÷åñêèé, à èñêðåííèé, èç äóøè ðâóùèéñÿ ñìåõ áûë <…> ÷åì-òî ñàìîñòîÿòåëü-
íûì, çàñòàâëÿþùèì îòñòóïàòü íà çàäíèé ïëàí íå òîëüêî ñåðüåçíîñòü, íî è ãðóñòü ...
(È. Áóøìàí).

Äàííûå ìåòàôîðû â êîíòåêñòå ìîãóò âûñòóïàòü â ñîïðîâîæäåíèè ëåêñè÷åñêèõ
è ñèíòàêñè÷åñêèõ óêàçàòåëåé íà áåñïîìîùíîñòü ÷åëîâåêà: ß äîëãî ïûòàëñÿ ñïðàâèòü-
ñÿ ñî ñìåõîì / Îí ñèëèëñÿ ñäåðæàòü ñìåõ /Ìû íå â ñîñòîÿíèè óäåðæàòü ïîðûâîâ
ñìåõà / Íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ, äóøèâøèé ìåíÿ ñìåõ ïðîðâàëñÿ è ò.ï.

Äëÿ êîíêðåòèçàöèè ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñìåõà èñïîëüçóåòñÿ ïðåäìåòíàÿ ìå-
òàôîðè÷åñêàÿ ìîäåëü, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèå, ìîðáèàëüíûå ìåòàôîðû.

Ñ ïîìîùüþ ïðåäìåòíîé ìåòàôîðè÷åñêîé ìîäåëè ñòèõèéíîñòü ñîñòîÿíèÿ ñìåõà îá-
ðàçíî èíòåðïðåòèðóåòñÿ ÷åðåç ñîâîêóïíîñòü ðåàêöèé, îïèñûâàþùèõ çàòðóäíåíèå äû-
õàíèÿ. Äàííàÿ ìåòàôîðè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ ðàçíîâèäíîñòÿìè: à) ìåòà-
ôîðàìè ïîëîãî ïðåäìåòà è á) ìåòàôîðàìè ïðåäìåòà, îáëàäàþùåãî ïëîòíîñòüþ.

Ìåòàôîðû ïîëîãî ïðåäìåòà ïîñòðîåíû íà áàçå ìåíòàëüíîé ìîäåëè «âìåñòèëèùå».
Ïî Äæ. Ëàêîôôó, ýòà ìîäåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç áàçîâûõ êîãíèòèâíûõ
êîíñòðóêòîâ, ïîçâîëÿþùèõ êîíöåïòóàëèçèðîâàòü çíàíèÿ îá îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè [2]. Ïîñðåäñòâîì ìåíòàëüíîé ìîäåëè «âìåñòèëèùå» ÷åëîâåê ñìåþùèéñÿ
ïðåäñòàåò êàê çàìêíóòàÿ â ñâîèõ ãðàíèöàõ öåëîñòíîñòü, ïîëûé ïðåäìåò, à ñìåõ – êàê
íå÷òî, ðàçðóøàþùåå ýòó öåëîñòíîñòü èçíóòðè. Òàêèì îáðàçîì, ñìåõîâîé ïðîöåññ îá-
ðàçíî îñìûñëÿåòñÿ êàê ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ «ãðàíèö» ñìåþùåãîñÿ, à äåéñòâèÿ ñìåþ-
ùåãîñÿ – êàê ïðîöåññ ñäåðæèâàíèÿ ñìåõà: Ïîòîì äîìà, ïî òðåáîâàíèþ âñåõ, ÿ âñå-
òàêè ñìîãëà ïîä ñâîå ïåíèå ñòàíöåâàòü <…> òîëüêî ìåíÿ îáèæàëè âñå, ïîòîìó ÷òî
ëîïàëèñü îò ñìåõà, íî ÿ íå îáðàùàëà âíèìàíèÿ è ïðîäîëæàëà òàíöåâàòü (Ò. Îêóíåâ-
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ñêàÿ); Èç óâàæåíèÿ ê âûñîêèì äîëæíîñòÿì îõîòíèêîâ òå íå îñìåëèëèñü óëûáíóòüñÿ,
õîòÿ èõ ðàñïèðàëî îò ñìåõà (Â. Êîñòèêîâ); Îí ñòàðàëñÿ ñäåðæèâàòüñÿ, ïðèêðûâàÿ
ðîò ëàäîíüþ, íî ñìåõ ðàñïèðàë åãî, è íàêîíåö îí îòêèíóëñÿ íà êðåñëî, ãðîìêî çàõîõî-
òàë (Í. Êëèìîíòîâè÷).

Ïîäîáíûå ìåòàôîðè÷åñêèå îáðàçû ãåíåòè÷åñêè ïîñòðîåíû ïî ìåòîíèìè÷åñêîé ëî-
ãèêå. Â îñíîâå îáðàçà çàëîæåíî ôèçèîëîãè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîòåêàíèè ñìåõà,
äëÿ ïîðîæäåíèÿ êîòîðîãî ÷åëîâåê íàáèðàåò â ëåãêèå âîçäóõ, çàäåðæèâàåò åãî è ïîòîì
âûïóñêàåò. Ê ýòîìó îùóùåíèþ âîñõîäèò îáðàçíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî â ïðîöåñ-
ñå ñìåõà ÷åëîâåêà «ðàçäóâàåò». Òàêèì îáðàçîì, èñõîäíàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
è ìîòèâèðóåò âûáîð êîíêðåòíîé ìåòàôîðû äëÿ ïåðåäà÷è èíòåíñèâíîñòè è íåêîíòðî-
ëèðóåìîñòè â âûðàæåíèÿõ òèïà ÷óòü íå ëîïíóë îò ñìåõà.

Àíàëîãè÷íóþ ëîãèêó ìîæíî ïðîñëåäèòü è íà ìàòåðèàëå
à) ìåòàôîð ïðåäìåòà, îáëàäàþùåãî ïëîòíîñòüþ, ÷åðåç ïðèçìó êîòîðûõ ñìåõ ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ êàê ïëîòíîå òåëî, ïðåïÿòñòâóþùåå äûõàíèþ: È âåñü ïàðòåð, äàâÿñü îò
ñìåõà, óæå ëåæèò ïîä êðåñëàìè (Â. Àãðàíîâñêèé); Êîñòÿ Áîãàòûðåâ ïðàâîé ðóêîé
ñõâàòèëñÿ çà æèâîò, à ëåâîé ìàøåò è, äàâÿñü îò ñìåõà, óâåðÿåò, ñëîâíî ñàì îí òàì
áûë (Â. Âîéíîâè÷); Èõà ïîäàâèëàñü ñìåõîì, êîæóðà øèáêî ëåòåëà ó íåå èç-ïîä íîæèêà
(À. Òîëñòîé).

á) ìåòàôîð æèäêîñòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñìåõ îñìûñëÿåòñÿ êàê æèäêàÿ ñóáñòàí-
öèÿ, âûñòóïàþùàÿ ïðåãðàäîé äëÿ ïîñòóïàþùåãî â ëåãêèå âîçäóõà: <…> îí êîð÷èëñÿ
îò ñìåõà íà ïîëó, è áûëî íèêàê íå âäîõíóòü, íå âûíûðíóòü èç ñìåõà («Çâåçäà»);
ÿ çàõëåáíóëñÿ îò ñìåõà è óáåæàë çà êóëèñû (Â. Äàâûäîâ); Òðÿñåòñÿ âåñü, õîõî÷åò,
çàëèâàåòñÿ êàê ñóìàñøåäøèé <…> è ãîâîðèò, çàõëåáûâàÿñü îò ñìåõà (Â. Ìåäâåäåâ).

Â îñíîâàíèè äàííûõ îáðàçîâ òàêæå ëåæèò ýìïèðè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì ïðîòåêàíèè ñìåõà. Ïðè îáðàçíîé ýêñïëèêàöèè ñòèõèéíîñòè è èíòåíñèâ-
íîñòè ñìåõà ýòè ñîìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ (ïî ìåòîíèìè÷åñêîé ëîãèêå) ïîðîæäàþò ìå-
òàôîðó. Íàïðèìåð, âûðàæåíèå çàõëåáíóòüñÿ îò ñìåõà ïðåäñòàâëÿåòñÿ òèïè÷íîé ìåòà-
ôîðîé, îáðàçîâàâøåéñÿ ïóòåì ñîïîëîæåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà, êîòîðûé âîç-
íèêàåò îò ïîïàäàíèÿ æèäêîñòè â äûõàòåëüíûå ïóòè (íà÷àë ïèòü òàê áûñòðî, ÷òî
÷óòü íå çàõëåáíóëñÿ), è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñîïðîâîæäàþùåãî íåóäåðæèìûé
ñìåõ (ñìåÿëñÿ òàê ñèëüíî, ÷òî ÷óòü áûëî íå çàõëåáíóëñÿ ñìåõîì). Òàêèì îáðàçîì,
âûáîð ìåòàôîðè÷åñêîé ìîäåëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò óæå âòîðîãî ýòàïà îáðàç-
íîé êàòåãîðèçàöèè.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòàôîðû ñîîòíîñÿò ñòèõèéíîñòü ñîñòîÿíèÿ ñìåõà ñ áîëåçíåííû-
ìè, íàíîñÿùèìè âðåä íåïîäêîíòðîëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè – ñïàçìàìè, ñóäîðîãàìè, ïðè-
ïàäêàìè, ëèõîðàäêîé è ò.ï. Ìåòàôîðè÷åñêèå îáðàçû ñîçäàþòñÿ íà áàçå ñõîäñòâà ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé: Ìåäáðàòüÿ, âûïó÷èâ îò âîñòîðãà ãëàçà, íè÷åãî íå
â ñèëàõ ñêàçàòü, çàáèëèñü â íîâîì ïðèïàäêå ñìåõà… (Î. Ïàâëîâ); …ìîòàë ãîëîâîé,
÷òîáû âûòðÿõíóòü âîäó èç óõà, ÷òî âûçûâàëî ó îñòàëüíûõ ïðèñòóïû íåóäåðæèìîãî
ñìåõà (Ô. Èñêàíäåð); Ñìåõ óìîëêàë, äîíîñèëèñü åãî ïîñëåäíèå ñïàçìû (È. Ãðåêîâà);
<…> âñå ñèëèëèñü ñäåðæàòü ëèõîðàäêó íåðâíîãî ñìåõà… (Ê. Ñåðàôèìîâ); Áîëüøå îò
Òàè îí íè÷åãî íå äîáèëñÿ, íà âñå åãî âîïðîñû îíà îòâå÷àëà îäíî… è çàõîäèëàñü
â ïàðîêñèçìàõ ñìåõà (Ñ. Îñèïîâ); Ïðî÷èòàâ òåëåãðàììó, âñå îíè ñòàëè áóêâàëüíî
êàòàòüñÿ ïî ñòîëó â ñóäîðîãàõ ñìåõà (È. Óøàêîâ); ×åðåç äåñÿòü ìèíóò àóäèòîðèÿ
ëåæàëà â êîëèêàõ ñìåõà, à ïåäàãîã ïðîðî÷èë Æåðàðó âåëèêîå áóäóùåå (Þ. Çóáöîâ);
Âî âðåìÿ ñïåêòàêëÿ çðèòåëè âðåìåíàìè íàäðûâàëè æèâîòû îò ñìåõà… (Ã. Ôóêñ).

Îáùåå ñîñòîÿíèå ñìåþùåãîñÿ, âûçâàííîå ïðîäîëæèòåëüíûì èíòåíñèâíûì ñìåõîì
(èçíåìîæåíèå, óñòàëîñòü è ò.ï.), îáðàçíî èíòåðïðåòèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì ìîðáèàëü-
íûõ ìåòàôîð. ×åðåç ïðèçìó ìîðáèàëüíûõ ìåòàôîð òàêîå ñîñòîÿíèå ñîîòíîñèòñÿ
ñ êðèòè÷åñêèì äëÿ æèâîãî ñóùåñòâà ñîñòîÿíèåì – ñîñòîÿíèåì ïðåêðàùåíèÿ æèçíè:
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Áîðèñ Âèêòîðîâè÷ <…> ÷èòàë ñòðîãî è íàçèäàòåëüíî, íî â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ìû
óìèðàëè îò ñìåõà (Þ. Êîâàëü); Ïîìîãèòå Ñêîìîðîõó âñïîìíèòü åãî èìÿ è ôàìèëèþ
<…> èíà÷å îí ñîâñåì îêî÷óðèòñÿ îò ñìåõà («Òðàìâàé»); ×óäàê òû, Ñòàðøîâ! –
çàäûõàÿñü îò ñìåõà, ïðîäîëæàë Àíàòîëèé (Á. Âàñèëüåâ).

Ñåìàíòèêà ìåòàôîð ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äëÿ íîñèòåëåé ÿçûêà ñòèõèéíîñòü
â ñâîèõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è çíà÷èìûì ïðèçíàêîì;
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòîò ïðèçíàê ãèïåðáîëèçèðóåòñÿ (óìåðåòü îò ñìåõà, çàäîõíóòüñÿ
îò ñìåõà).

Ñîñòàâ ìåòàôîðè÷åñêèõ ìîäåëåé, èíòåðïðåòèðóþùèõ äàííûé àñïåêò ñìåõîâîé ñè-
òóàöèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñëó÷àéíîñòè òîãî ôàêòà, ÷òî íàèáîëåå àêòèâíîé «ñôåðîé-
èñòî÷íèêîì» ÿâëÿåòñÿ ñôåðà æèâîãî â øèðîêîì ñìûñëå (æèâîå ñóùåñòâî, ÷åëîâåê),
÷òî ïðè îáðàçîâàíèè ìåòàôîðè÷åñêèõ ìîäåëåé íàáëþäàåòñÿ ðåãóëÿðíîå ñîâìåùåíèå
«ñôåðû-ìèøåíè» è «ñôåðû-èñòî÷íèêà»: èñòî÷íèêîì ìåòàôîðè÷åñêèõ îáðàçîâ ÿâëÿ-
þòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, ñîïðîâîæäàþùèå ñìåõ. Ýòè íàáëþäåíèÿ ïîäòâåð-
æäàåò ìûñëü î ñèñòåìíîñòè ìåòàôîðè÷åñêèõ îáðàçîâ, ìîäåëèðóþùèõ îäíó äåíîòàòèâ-
íóþ ñôåðó [3, ñ. 30–31], ïðîèñòåêàþùóþ èç îáùèõ ïðèíöèïîâ ìîäåëèðîâàíèÿ ñôåðû
âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà.
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 (ON THE EXAMPLE OF INTERPRETATION OF ASPECTS OF SPONTANEITY)

The article is devoted to the basic aspects of metaphorical
modelling of situation of laughter in the Russian language and
main metaphorical models are presented. The author shows a
picture of metaphorical interpretation of spontaneity of a condition
of the person during laughter.
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