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Îáû÷àè è îáðÿäû äåòñêîãî öèêëà ÿâëÿëèñü ìåõàíèçìàìè

ñîöèàëèçàöèè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ðåáåíîê ïðèîáðåòàë çíà-

÷èìûå äëÿ ýòíîñà íàöèîíàëüíûå ÷åðòû. Îñîáåííî àêòóàëüíà

òåìà âîñïèòàíèÿ äåòåé â ñîâðåìåííîì íåñòàáèëüíîì îáùå-

ñòâå. Íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå äàííîé ïðîáëåìå óäåëÿåòñÿ

áîëüøîå âíèìàíèå, à 2008 ãîä áûë îáúÿâëåí ãîäîì ñåìüè

è ñåìåéíûõ öåííîñòåé. Íåñîìíåííî, ãëóáîêîå çíàíèå íàöèî-

íàëüíûõ òðàäèöèé âîñïèòàíèÿ, ýòîãî áîãàòåéøåãî äóõîâíîãî

íàñëåäèÿ òàòàðñêîãî íàðîäà, äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü

è ðàçâèâàòü èõ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîäû, ïóïî÷íàÿ áàáóøêà (ïîâèòóõà), ñâÿ-

òàÿ, îáåò, çàâîðà÷èâàíèå â ñàâàí.

Ñåìüÿ âñåãäà î÷åíü âûñîêî öåíèëàñü òàòàðàìè, à âñòóïëåíèå â áðàê ñ÷èòàëîñü

åñòåñòâåííîé íåîáõîäèìîñòüþ. Ïî ïåðåïèñè 1897 ã. ñðåäè íàñåëåíèÿ Êàçàíñêîé ãó-

áåðíèè â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå íèêîãäà íå ñîñòîÿëè â áðàêå ëèøü 3,6 % æåíùèí

è 1,7 % ìóæ÷èí [1, ñ. 802]. Åäèíñòâåííóþ öåëü ñîçäàíèÿ ñåìüè òàòàðû âèäåëè â

äåòÿõ. Îòñóòñòâèå äåòåé â ñåìüå ñ÷èòàëîñü âåëè÷àéøèì íåñ÷àñòüåì äëÿ ñóïðóãîâ, à

ïåðâîïðè÷èíó áåçäåòíîñòè â ïàòðèàðõàëüíîì îáùåñòâå âèäåëè â æåíùèíå. Òàêèì

îáðàçîì, äåòè áûëè íå òîëüêî ðàäîñòüþ äëÿ æåíùèíû-ìàòåðè, íî è ïî÷òè åäèíñòâåí-

íîé ôîðìîé ïðèîáðåòåíèÿ æåëàåìîãî ïðàâîóñòàíàâëèâàþùåãî ñòàòóñà â îáùèíå. Íà-

ðîäíàÿ îáðÿäîâàÿ ïðàêòèêà êàê òàòàð-ìóñóëüìàí, òàê è ïðàâîñëàâíûõ òàòàð-êðÿøåí

ñîäåðæèò ìíîæåñòâî îáðÿäîâ – ñèíêðåòè÷åñêèé ñïëàâ ìóñóëüìàíñêèõ, ïðàâîñëàâíûõ

è îáðÿäîâ íàðîäíîé òðàäèöèè òàòàð, àðõàè÷íûõ, ïî ñóòè, ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ

ïðèóìíîæåíèþ ïîòîìñòâà [2]. Àêò ðîæäåíèÿ âîñïðèíèìàëñÿ îêðóæàþùèìè êàê ïåð-

âûé øàã â ãðóïïó, â ñîöèóì. Â íàäåæäå ïðèîáðåñòè íîâîãî ÷ëåíà îáùåñòâî áûëî

áëàãîñêëîííî ê ìàòåðè è ðåáåíêó. Êàê ó ìíîãèõ íàðîäîâ ìèðà, ó òàòàð îòíîøåíèå

ê ðîæåíèöå ñôîðìèðîâàëîñü â ýòèêåò, êîòîðûé ñòàðàòåëüíî ñîáëþäàëè. Òðàäèöèîííî

ó òàòàð ðîäû ïðîõîäèëè â äîìå. Ðîäû (òóäûðó, èëè áàëà òàáó – äîñëîâíî: íàéòè

ðåáåíêà), êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàëèñü ìíîãî÷èñëåííûìè ðåëèãèîçíî-ìàãè÷åñêèìè

äåéñòâèÿìè, êîòîðûå äîëæíû áûëè îáëåã÷èòü èõ òå÷åíèå è ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëå-

íèþ çäîðîâîãî ìëàäåíöà. Èçâåñòíûé ýòíîãðàô ÕIÕ âåêà À. Ñóõàðåâ ïèøåò: «Íåçàâè-

ñèìî îò òîãî, ãäå ïðèøëîñü ðîæàòü æåíùèíå, îíà ðîæàëà íà ïîëó, íà ñîëîìå, ýòîò

îáû÷àé ñâÿçàí ñ êóëüòîì ìàòåðè-çåìëè, áîãèíè ïëîäîðîäèÿ, æåíñêîé ïëîäîâèòîñòè

[3, ñ. 41–46]. Ðîäû â òàòàðñêèõ äåðåâíÿõ ïðèíèìàëà «êÙíäÙê Ùáè», (äîñëîâíî: ïóïî÷-

íàÿ áàáóøêà, ïîâèòóõà). Â êàæäîé äåðåâíå èìåëàñü ñâîÿ ïîâèòóõà. Ïîâèòóõà – çàìåò-

íîå ëèöî äåðåâåíñêîé îáùèíû, ÷àùå ýòî æåíùèíà ïîæèëîãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ ñàìà

èìåëà äåòåé. Óñëóãè ïîâèòóõè ùåäðî, â ìåðó ñîñòîÿòåëüíîñòè ñåìüè, îïëà÷èâàëèñü,
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÷òî áûëî äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì ñóùåñòâîâàíèÿ, à ïðèíÿòûé ïîâèòóõîé ðåáå-

íîê âñþ æèçíü äîëæåí áûë çàáîòèòüñÿ î íåé, íå çàáûâàòü ïî ïðàçäíèêàì, à ïîñëå

ñìåðòè çàêàçûâàòü ïîìèíàëüíûå ìîëèòâû. Èìåííî «êåíäÙê Ùáè íå òîëüêî ïðèíè-

ìàëà ðîäû, íî è âûïîëíÿëà íåîáõîäèìûå, â ïîíèìàíèè òàòàð, ïðîöåäóðû íàä ðåáåí-

êîì è ðîæåíèöåé, ñîïðîâîæäàÿ èõ ðåëèãèîçíî-ìàãè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè.

Ìåòîäû ðîäîâñïîìîæåíèÿ òàòàð ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñî÷åòàíèå êàê ðåëèãèîçíî-

ìàãè÷åñêèõ, òàê è ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêèõ äåéñòâèé. Ê ìåòîäàì íàðîäíîé ìåäèöèíû

ìîæíî îòíåñòè ìàññàæ ïîÿñíèöû, òåïëûé êîìïðåññ, ïðè íåïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè

ïëîäà âûïðàâëÿëè ïîëîæåíèå ìëàäåíöà â óòðîáå. Äëÿ óñêîðåíèÿ ðîäîâ ïîâèòóõà

âçâàëèâàëà ðîæåíèöó ñåáå íà ñïèíó (ñïèíà ê ñïèíå) è íîñèëà åå ïî ïîìåùåíèþ,

èíîãäà ñòðÿõèâàÿ è çàñòàâëÿÿ òÿíóòüñÿ. Òî÷íî òàê æå ïîñòóïàëà è áàøêèðñêàÿ ïîâè-

òóõà [4, ñ. 26]. Ïðè òÿæåëûõ ðîäàõ ïðèìåíÿëè ðàçëè÷íûå ðåëèãèîçíî-ìàãè÷åñêèå

ìåðû, íàïðèìåð, ïðîñèëè ïîìîùü ó ïðåäêîâ: ðîæåíèöó âîäèëè ïîä ðóêè ïî êîìíàòå

è çàñòàâëÿëè òðèæäû óäàðÿòü ïðàâîé íîãîé î ïîðîã äîìà, äâåðíîé êîñÿê. Â ôîëüê-

ëîðíîì ñîçíàíèè ïîðîã, êîñÿê ñàêðàëüíû, íåïðèêîñíîâåííû â ñèëó èõ îòíîøåíèÿ

ê äðåâíèì ôîðìàì ïîãðåáåíèÿ (ïîä ïîðîãîì äîìà). Òàêîå «áåñïîêîéñòâî» äóõîâ ïðåä-

êîâ ñîîòíîñèëîñü ñ âûñïðàøèâàíèåì ïîìîùè. Ñòàðàëèñü âûçûâàòü ðâîòó – ïðîñèëè

æåâàòü ñâîè âîëîñû. Òàòàðîê-ìóñóëüìàíîê îïðûñêèâàëè ìîëèòâåííîé âîäîé. Â åì-

êîñòü íàëèâàëè âîäó è ïðîèçíîñèëè íàä íåé ìîëèòâû, çàòåì äàâàëè âîäó ðîæåíèöå

âûïèòü, èëè æå áóìàãó ñ íàïèñàííîé íà íåé ìîëèòâîé ñæèãàëè, à ïåïåë äîëæíà áûëà

ñúåñòü ðîæàâøàÿ. Èíîãäà ïèñàëè ìîëèòâó íà ïëîñêîé ïîñóäå, îáÿçàòåëüíî íîâîé,

èñïîëüçóÿ âìåñòî ÷åðíèë ãóñòóþ çàâàðêó, à çàòåì ñìûâàëè íàïèñàííîå âîäîé, è æåí-

ùèíà âûïèâàëà ýòó æèäêîñòü [2]. Òÿæåëûå ðîäû ñâÿçûâàëè ñ ñîâåðøåííûì ãðåõîì,

÷àùå âñåãî, åñëè íå áûëî î÷åâèäíûõ ïðîñòóïêîâ ïåðåä äðóãèìè îäíîñåëü÷àíàìè, òî

ñîãðåøèâøåé ðîæåíèöà ñ÷èòàëàñü ïåðåä ìóæåì. Â ýòîì ñëó÷àå ê ðîæåíèöå çâàëè

ìóæà, è îí äîëæåí áûë åå «ïðîñòèòü». Åñëè âèäåëè ãðåõ ðîæàâøåé ïåðåä êåì-òî

äðóãèì, òî îáðÿä «ñíÿòèÿ âèíû» â òî÷íîñòè ïîâòîðÿëè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìàòü âî âðåìÿ

òÿæåëûõ ðîäîâ ïðîñèëà ïðîùåíèÿ ó âñåõ â äîìå, äàæå ó äåòåé. Îáðÿä «ñíÿòèÿ âèíû»

èçâåñòåí ó ìíîãèõ íàðîäîâ ìèðà.

Èçâåñòíûé ýòíîãðàô Ð.À. Ñóëòàíãàðååâà ñ÷èòàåò, ÷òî äðåâíèå êîðíè îáðÿäà ñâÿçà-

íû ñ ãðóïïîâûì áðàêîì (ïîëèàíäðèÿ), ò. å. ìíîãîìóæåñòâîì. Ìóæ÷èíà â ýòîì îáðÿäå

çàêðåïëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòöîâñòâà [4, ñ. 25]. Ïîäîáíûå äåéñòâèÿ – «ñíÿòèå âèíû

èëè îòïóùåíèå ãðåõîâ» ïðîâîäÿò è äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ ïðè ñìåðòè. Çäåñü

ñóùåñòâóåò ïàðàëëåëü, òàê êàê î áåðåìåííîé æåíùèíå â íàðîäå ãîâîðÿò, ÷òî îíà

îäíîé íîãîé ñòîèò â ìîãèëå. Ó òàòàð åñòü ïîñëîâèöà: «–Ùí ÙéòÙäè – ìèí ÷èãàì,

áàëà ÙéòÙäè – ìèí òóàì»   (äîñëîâíî: «Äóøà ãîâîðèò – ÿ óëåòàþ, ðåáåíîê ãîâîðèò –

ÿ ðîæäàþñü»). È ýòîò îáðÿä, äóìàåòñÿ, íåñ è âòîðè÷íóþ ôóíêöèþ: æåíùèíó î÷èùà-

ëè íà ñëó÷àé åå ñìåðòè âî âðåìÿ ðîäîâ. Æåíùèíà, óìåðøàÿ âî âðåìÿ ðîäîâ èëè äî

èñòå÷åíèÿ ñîðîêîâîãî äíÿ ïîñëå ðîäîâ, ñ÷èòàëàñü «øÙõèò» (ñâÿòîé) è, ïî íàðîäíûì

ïðåäñòàâëåíèÿì, ïîïàäàëà â ðàé. Ýòîò ñðîê – ñîðîêîäíåâüå – íåñ ñàêðàëüíûé ñìûñë.

Ïîñëîâèöà ãëàñèò: «Êûðûê êéí áóå, êÙáåð èøåãå à÷ûê òéðûð äè» (äîñëîâíî:

«Â òå÷åíèå ñîðîêà äíåé äâåðè ìîãèëû áóäóò îòêðûòû»). Îòñþäà â íàðîäå çàêðåïèëîñü

òâåðäîå óáåæäåíèå, ÷òî æåíùèíà, ðîæàâøàÿ ñåìü è áîëåå ðàç, òàêæå ñòàíîâèëàñü

ñâÿòîé è ïîñëå ñìåðòè îáÿçàòåëüíî ïîïàäàëà â ðàé [2]. Ýòíîãðàô À.Ê. Áàéáóðèí

ïîëàãàåò, ÷òî «ïîäîáíûì îáðàçîì ðîæåíèöó îòäàëÿþò îò ìèðà ëþäåé âîîáùå. Ñâÿçè

ñ ëþäüìè, äàæå ñàìûìè áëèçêèìè, ñëàáåþò è íàðóøàþòñÿ. Ðîæåíèöó ïîñòåïåííî

ãîòîâÿò ê “ñìåðòíîìó” ñîñòîÿíèþ» [5, ñ. 49]. Çàòÿíóâøèåñÿ ðîäû ïðèïèñûâàëè âìå-

øàòåëüñòâó íå÷èñòîé ñèëû. Äëÿ çàùèòû îò íåå èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå îáåðåãè:

ðÿäîì ñ ðîæàâøåé êëàëè íîæ èëè äðóãèå æåëåçíûå ïðåäìåòû, äîëüêè ÷åñíîêà, èçðå-

÷åíèÿ èç Êîðàíà. ×òîáû ðîäû ïðîøëè áëàãîïîëó÷íî, äàâàëè ðàçëè÷íûå îáåòû: «íÙçåð»,

«кəндəк əби» 

«Җəн əйтəди – мин чигам, 
, бала əйтəди – мин туам» 

«Кырык көн буе, кəбер ишеге ачык төрыр ди» 

«нəзер» 

«шəхит» 
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î æåðòâîïðèíîøåíèÿõ, î ðàçäà÷å ìèëîñòûíè íóæäàþùèìñÿ (÷àùå ëþäÿì, ñòðàäàþ-

ùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: áëàæåííûì, íåçðÿ÷èì èëè êàëåêàì). Ïðè ìåðò-

âîðîæäåíèè, ïî îïèñàíèþ Ê. Íàñûðè, «ïîâèòóõà äî îáðåçàíèÿ ïóïîâèíû ñòó÷èò ïî

ïóñòîé ñêîâîðîäêå. Ïðè ýòîì, ÿêîáû ê ðåáåíêó âîçâðàùàåòñÿ äóøà…» [6,

ñ. 89]. Çäåñü ïîâèòóõà, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, èãðàåò ðîëü øàìàíà, à ñêîâî-

ðîäêà – øàìàíñêèé áóáåí. Ñàì îáðÿä íàïîìèíàåò øàìàíñêîå êàìëàíèå, èìåííî òàê

øàìàí âîçâðàùàåò çàáëóäøèå äóøè. Ó òåëåóòîê ïðè òðóäíûõ ðîäàõ ïîâèòóõà íà÷èíà-

ëà ñîçäàâàòü êàê ìîæíî áîëüøå øóìà âíóòðè þðòû, à ñíàðóæè îòåö ðåáåíêà ñòðåëÿë

èç ðóæüÿ [7, ñ. 130–131]. Ïîäîáíûå äåéñòâèÿ èçâåñòíû ó óäìóðòîâ. Ë.Ñ. Õðèñòîëþ-

áîâà ïèøåò, ÷òî «ïðè òÿæåëûõ ðîäàõ áèëè â ïå÷íóþ çàñëîíêó, ÷òîáû íàïóãàòü äóõîâ,

ìåøàþùèõ ðîäàì – ÷óäåñíàÿ âåðà â ñèëó äîìàøíåãî î÷àãà». Ó íîãàéöåâ ó âõîäà

â ïîìåùåíèå, ãäå ïðîõîäèëè ðîäû, ðîäñòâåííèêè ïðîèçâîäèëè «óæàñíûé øóì áðÿöà-

íüåì ìîëîòêîâ â ïóñòîì êîòëå, ÷òîáû ïðîãíàòü îò äèòÿòè äüÿâîëà» [8, ñ. 65].

Ó òàòàð ñóïðóã âî âðåìÿ ðîäîâ íå ïðèñóòñòâîâàë. À. Ðåäüêî ïèøåò: «Ìóæ óõîäèë

èç äîìà è íå âîçâðàùàëñÿ, ïîêà æåíùèíà íå ïåðåñòàíåò áûòü “íå÷èñòîé”» [9, ñ. 117].

Àâòîð ÕIÕ âåêà È.Ã. Ãåîðãè îòìå÷àåò: «…Ïîñëå ðîäîâ ïî÷èòàåòñÿ æåíà “íå÷èñòîþ”

è î÷èùàåòñÿ ïîñëå ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ ìîëèòâîþ è îìîâåíèåì» [10, ñ. 18]. Èç-çà

ñâîåé «íå÷èñòîòû» ðîæåíèöà áûëà îòñòðàíåíà îò ðàáîò ïî äîìó, ñâÿçàííûõ ñ ïðèãî-

òîâëåíèåì ïèùè: íåëüçÿ áûëî ïå÷ü õëåá, õîäèòü çà âîäîé, äîèòü êîðîâó. Åñëè âñå æå

ðîæåíèöå ïðèõîäèëîñü çàíèìàòüñÿ äîìàøíèìè äåëàìè, òî ïåðåä ýòèì îíà ïðèíèìàëà

îìîâåíèå è äîëæíà áûëà íîñèòü ñ ñîáîé íîæ êàê îáåðåã èëè äðóãîé ìåòàëëè÷åñêèé

ïðåäìåò (áóëàâêà, èãîëêà è ò. ä.). Â ýòîé ñâÿçè ñëîæèëèñü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà

è äëÿ ïîâèòóõè. Ó âñåõ èçó÷àåìûõ ãðóïï òàòàð âìåñòå ñ ðîæåíèöåé îíà òàêæå ñ÷èòà-

ëàñü íå÷èñòîé ñðàçó ïîñëå ðîäîâ. Ïîâèòóõà â òå÷åíèå äåñÿòè äíåé íå õîäèëà íà

ïðîùàëüíûå áäåíèÿ ïîêîéíèêà è âîçäåðæèâàëàñü îò ïðèíÿòèÿ íîâûõ ðîäîâ [2]. Ýòèõ

ïðàâèë ïðèäåðæèâàëèñü êàê òþðêîÿçû÷íûå, òàê è ñëàâÿíñêèå, è êàâêàçñêèå íàðîäû

[11, ñ. 40–50]. Ñìûñë âñåõ ýòèõ çàïðåòîâ îáúÿñíÿëè ïî-ðàçíîìó. Òàê, Ä. Ôðåçåð

ðàññìàòðèâàë òàáó, íàëàãàåìîå íà æåíùèíó â ðîäîâîé è ïîñòðîäîâîé ïåðèîä, êàê

ñïîñîáíîñòü æåíùèíû çàðàçèòü: «…Ñâîåé ñëàáîñòüþ è íåìîùüþ âñÿêîå ñóùåñòâî èëè

âñÿêèé ïðåäìåò, ê êîòîðîìó îíà ïðèêîñíóëàñü. Ïîýòîìó ïîêà íå èñ÷åçíåò âîîáðàæà-

åìàÿ îïàñíîñòü, óãðîæàþùàÿ ñ åå ñòîðîíû, ïîêà ê íåé íå âåðíóòñÿ åå çäîðîâüå è ñèëà,

äëÿ íåå óñòðàèâàåòñÿ ñâîåãî ðîäà êàðàíòèí» [12, ñ. 51]. À.Ê. Áàéáóðèí ïîëàãàåò, ÷òî

â ýòîò ñðîê æåíùèíà è ðåáåíîê ñ÷èòàþòñÿ íå÷èñòûìè, ò. ê. «íàõîäÿòñÿ â òîì íåîïðå-

äåëåííîì ñîñòîÿíèè (â òîì ÷èñëå è ïðîñòðàíñòâåííî – ìåæäó ñâîèì è ÷óæèì), êîãäà

îíè íàèáîëåå óÿçâèìû», è «êàðàíòèí» â ýòîì ñëó÷àå ñëóæèò â èíòåðåñàõ ìàòåðè

è ðåáåíêà» [5, ñ. 48–49]. Ïîäòâåðæäàþùèå ýòè ìîìåíòû ïîëîæåíèÿ ìîæíî íàéòè

â áîãàòîì îáðÿäîâîì êîìïëåêñå êàê ó òàòàð, òàê è äðóãèõ íàðîäîâ ìèðà, íàïðàâëåííîì

íà ñîõðàíåíèå æèçíè è çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, à òàêæå ïðåäîñòåðåãàþùèõ èõ îò

âîçäåéñòâèÿ çëûõ ñèë è ñãëàçà.

Ñðàçó ïîñëå ðîäîâ ñîâåðøàëèñü îáÿçàòåëüíûå ïîñòðîäèëüíûå îáðÿäû, ñïîñîáñòâó-

þùèå âõîæäåíèþ íîâîðîæäåííîãî â îáùèíó. Äëÿ ðîæåíèöû è ðåáåíêà òîïèëè áàíþ

ïîäðÿä òðè äíÿ, êóïàíèåì ðåáåíêà è ðîæåíèöû çàíèìàëàñü ïîâèòóõà. Â âîäó äëÿ

ðèòóàëüíîãî êóïàíèÿ êëàëè ñîëü, ìîíåòû (èëè çîëîòûå, ñåðåáðÿíûå êîëüöà). Ýòè

ïðåäìåòû ÿâëÿþòñÿ ñèìâîëîì áîãàòñòâà, äîñòàòêà, çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ. Ïîâèòóõà âî

âðåìÿ êóïàíèÿ ãëàäèëà ñ íàæèìîì ãîëîâêó ðåáåíêà, ñòàðàÿñü ïðèäàòü åé îêðóãëûå

ôîðìû, ñ÷èòàëîñü êðàñèâûì èìåòü êðóãëóþ ôîðìó ãîëîâû, óæèìàëà íîñ ðåáåíêó,

óçêèé íîñ áûë, ïî íàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì, ìàññàæíûìè

äâèæåíèÿìè ðîâíÿëè íîãè íîâîðîæäåííîãî. Ñõîäíûå äåéñòâèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû

ó ìíîãèõ òþðêñêèõ íàðîäîâ [13]. Ñóùåñòâîâàëè îïðåäåëåííûå ðèòóàëû â îòíîøåíèè

ïîñëåäà è ïóïîâèíû, çàõîðîíåíèå ïîñëåäà è ïóïîâèíû ëåæàëî â êðóãå îáÿçàííîñòåé
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ïîâèòóõè. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðîäîâ ïîñëåä, ïðåäâàðèòåëüíî âûìûâ â ÷èñòîé âîäå,

ïîâèòóõà çàâîðà÷èâàëà â òðÿïî÷êó è çàêàïûâàëà ïîä îñíîâàíèåì äîìà èëè â ïîäïî-

ëüå. Ïëàöåíòó è ïóïîâèíó ðåáåíêà, çà ÷üþ æèçíü îñîáåííî ïåðåæèâàëè, õðàíèëè

î÷åíü áåðåæíî, ïëàöåíòó õðàíèëè â çàñóøåííîì âèäå, òàê êàê îíà îáåðåãàëà îò âëèÿ-

íèÿ çëûõ ñèë. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïóïîâèíó èñïîëüçîâàëè êàê îáåðåã â ìàãè÷åñêèõ

îáðÿäàõ, ñïîñîáñòâóþùèõ æèçíåóñòîé÷èâîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî òàòàðàì áûëà ñâîéñòâåííà

âåðà â ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ñâÿçü ïëàöåíòû è ïóïîâèíû ñ òåëîì ÷åëîâåêà. Áóäó÷è

øèðîêî èçâåñòíà, ýòà ñâÿçü ó ðàçíûõ íàðîäîâ âèäåëàñü êàê ÷àñòü äóõà ðåáåíêà, íàõî-

äÿùåãîñÿ â ïîñëåäå, äðóãèå ñ÷èòàëè ïîñëåä ìëàäøèì áðàòîì èëè ñåñòðîé ðåáåíêà,

òðåòüè ðàññìàòðèâàëè ïîñëåä êàê ïðåäìåò, â êîòîðîì ïðåáûâàë äóõ – ïîêðîâèòåëü

ðåáåíêà èëè ÷àñòü åãî äóøè [12, ñ. 64–65]. Îñîáåííîñòè îáðàùåíèÿ ñ ïîñëåäîì

â èçó÷àåìîì ìàññèâå ñõîäíû ñ çàõîðîíåíèåì ïîêîéíèêà. Òàê, çàâîðà÷èâàíèå â òðÿ-

ïî÷êó ó òàòàð íàçûâàëîñü «êÙôÙíëÙ¯, ò. å. óêóòûâàíèå â ñàâàí, è òðàäèöèÿ ìûòü

ïîñëåä ñõîæà ïî îáðàùåíèþ ñ ïîêîéíèêîì ïåðåä ïîãðåáåíèåì. Òàòàðû-ìèøàðè íàäå-

âàëè çàñóøåííóþ ïóïîâèíó, çàøèòóþ â ìåøî÷åê, ðåáåíêó íà øåþ îò ñãëàçà, â çàñó-

øåííîì âèäå õðàíèëè ïóïîâèíó â ñóíäóêå [2]. Ïóïîâèíîé ëå÷èëè áåñïëîäèå: îïóñêà-

ëè âûñóøåííóþ ïóïîâèíó â âîäó è äàâàëè âûïèòü åå áåçäåòíîé æåíùèíå [4, ñ. 25].

Îáðÿäû è îáû÷àè ðîäèëüíîãî öèêëà òàòàð ïðîäîëæàëè ñîõðàíÿòüñÿ âïëîòü äî

1950–1960-õ ãã., ñ ðàçâèòèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî

îáñëóæèâàíèÿ îíè ñòàëè èñ÷åçàòü (ïîÿâëåíèÿ ñåòè ðîääîìîâ, âñåîáùàÿ âàêöèíàöèÿ,

ïîòðåáëåíèå àíòèáèîòèêîâ è ò. ä.). Îäíàêî çíàíèå íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèé ýòîãî

áîãàòåéøåãî äóõîâíîãî íàñëåäèÿ íàðîäà îòðàæàåò îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿ-

òèå ÿâëåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà íà îïðåäåëåííûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ êóëüòóðû, ÷òî

îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ýòíîñà.
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TRADITIONS, WHICH ARE CONNECTED WITH CHILDBIRTH IN TATAR

FAMILY OF THE VOLGA REGION

Customs and traditions of children’s cycle were the society’s

mechanism, by means of which the child got important national

features. The theme of the children’s up-bringing in the

contemporary unstable society is especially vital. The government

pays great attention to this problem, and 2008 year was declared a

year of a family and family values. There is no doubt that a deep

knowledge of national traditions of up-bringing of young Tatar

generation, gives a chance to use and develop them in the

conditions of contemporary society.

Key words: childbirth, umbilical grandmother (midwife), holy,

vow, wrapping in graveclothes.
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