
64 Âåñòíèê ÑàìÃÓ. 2010. ¹ 5 (79)

ÑÎÖÈÎËÎÃÈß

* © Ãîòëèá À.Ñ.,2010
Ãîòëèá Àííà Ñåìåíîâíà (angotlib@samtel.ru), êàôåäðàé ìåòîäîëîãèè ñîöèîëîãè÷åñêèõ

è ìåðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, 443011, Ðîñ-
ñèÿ, ã. Ñàìàðà, óë. Àêàä. Ïàâëîâà, 1.

** Còàòüÿ ïîäãîòîâëåíà â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ, ïîääåðæàííîãî ÐÔÔÈ (ãðàíò 08-6-00318-
à08-6-00318-à ).

ÓÄÊ 301

 À.Ñ. Ãîòëèá*

 ÍÀÐÐÀÒÈÂÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÃËÀÇÀÌÈ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ ÂÐÀ×ÅÉ:
 ÏÎÏÛÒÊÀ ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ**

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ýìïèðè÷åñêèé àíàëèç îòíîøåíèÿ

ê íàððàòèâíîé ìåäèöèíå ðîññèéñêèõ âðà÷åé êàê ãëàâíûõ àê-

òîðîâ âçàèìîäåéñòâèÿ «âðà÷-ïàöèåíò». Âûäåëåíû ïðåäïîñûëêè

ñòàíîâëåíèÿ íàððàòèâíîé ìåäèöèíû êàê àêòèâíî ðàçâèâàþ-

ùåãîñÿ íàïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé îòðàñëè â ÑØÀ è Çàïàä-

íîé Åâðîïå. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ îòíîøåíèÿ âðà÷åé ê íàððàòèâíûì ïðàêòèêàì ïà-

öèåíòîâ, îïèñàíà èõ ïîçèöèÿ îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè ðàç-

âèòèÿ îòå÷åñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ïðàêòèê â ñòîðîíó íàððà-

òèâíîé ìåäèöèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíà, íàððàòèâíûå ïðàêòèêè, áîëåçíü,

ñóáúåêòèâíûé ñìûñë.

 Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â çàïàäíîé è àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíå ïîÿâèëîñü ïðèíöèïè-

àëüíî íîâîå íàïðàâëåíèå ìåäèöèíñêèõ ïðàêòèê, íàçâàííîå íàððàòèâíîé ìåäèöèíîé,

òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå êîòîðîãî â ôèëîñîôèè ìåäèöèíû è ìåäèöèíñêîé àíòðîïî-

ëîãèè (ïðåèìóùåñòâåííî çàïàäíîé) åùå òîëüêî íà÷èíàåòñÿ [1–3]. Íàððàòèâíàÿ ìåäè-

öèíà – ýòî ïðîòåñò îïðåäåëåííîãî îòðÿäà âðà÷åé ïðîòèâ «äåãóìàíèçàöèè» ñîâðåìåí-

íîé ìåäèöèíû êàê ïîáî÷íîãî ýôôåêòà èíäóñòðèàëèçàöèè ìåäèöèíñêîé îòðàñëè. Äå-

ãóìàíèçàöèè, ñâÿçàííîé ïðåæäå âñåãî ñ êðèçèñîì èíäèâèäóèðóþùåãî êëèíè÷åñêîãî

ïîäõîäà è íàðàñòàíèåì ñòàíäàðòèçàöèè â îòïðàâëåíèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ñ ïðåâðà-

ùåíèåì ìåäèöèíû â «ôàáðèêó», ïðèçâàííóþ «êîâàòü» çäîðîâüå.

Âïðî÷åì, îñíîâàíèåì äëÿ äåãóìàíèçàöèè âûñòóïàåò ïðåæäå âñåãî ñàìà áèîìåäè-

öèíñêàÿ ìîäåëü, êîòîðóþ èñïîâåäóåò ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà, â êîîðäèíàòàõ êîòîðîé

÷åëîâåê – èñêëþ÷èòåëüíî îáúåêò ïðèëîæåíèÿ íàó÷íûõ çíàíèé, îáúåêò ñïåöèôè÷å-

ñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Â ñàìîì äåëå, â ðàìêàõ ýòîé íàòóðàëèñòè÷åñêîé îáúåêòèâèñòñ-

êîé ìîäåëè áîëåçíü – ëèøü îáúåêòèâíîå ÿâëåíèå ïðèðîäû, «ñàìîñòîÿòåëüíàÿ áèî-
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Íàððàòèâíàÿ ìåäèöèíà ãëàçàìè ðîññèéñêèõ âðà÷åé:

 ïîïûòêà ýìïèðè÷åñêîãî àíàëèçà

ëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü, îòäåëåííàÿ îò ÷åëîâåêà, öåëîñòíîñòè åãî îïûòà, ñóáúåêòèâíûõ

ïåðåæèâàíèé è ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà» [4, ñ. 58]. Â ýòîì ïëàíå íàððàòèâíàÿ ìåäè-

öèíà åñòü ïîïûòêà «âñòðîèòü» ìåäèöèíñêèå ïðàêòèêè â ýêçèñòåíöèàëüíûå ðàìêè,

óâèäåòü (ñêîðåå óñëûøàòü), «çàáûòîãî», ïåðåôðàçèðóÿ À. Ùþöà, ìåäèöèíîé áîëü-

íîãî ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþùåãî ñèòóàöèþ âîêðóã ñåáÿ (à áîëåçíü – ýòî âñåãäà îñîáàÿ

ñèòóàöèÿ), íàäåëÿþùåãî åå ñîáñòâåííûìè ñìûñëàìè è ïîñòóïàþùåãî â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ íèìè.

Íåîáõîäèìîñòü òàêîãî «ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîâîðîòà» â ìåäèöèíñêèõ ïðàêòèêàõ

îáóñëîâëåíà ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ. Ïåðâîå è íàèáîëåå âàæíîå èç íèõ (íàçîâåì åãî

îíòîëîãè÷åñêèì) – ýòî «õðîíèêàëèçàöèÿ» ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, ïðåâðàùåíèå åãî

â «îáùåñòâî ðåìèññèè», ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ èçâåñòíîãî àìåðèêàíñêîãî ñîöèî-

ëîãà è àíòðîïîëîãà Àðòóðà Ôðàíêà. Â «îáùåñòâå ðåìèññèè» «ãðàíèöû ìåæäó áîëåç-

íüþ è çäîðîâüåì ôàêòè÷åñêè ðàçðóøåíû, òàê ÷òî îáû÷íàÿ äèõîòîìè÷åñêàÿ ôîðìó-

ëèðîâêà çäîðîâüÿ êàê íîðìû è áîëåçíè, êàê îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ïîñòàâëåíà ïîä

âîïðîñ» [5, ñ. 8].

 Äåéñòâèòåëüíî, óñïåõè áîðüáû ñ èíôåêöèÿìè, óñïåõè õèðóðãèè, ôàðìàöåâòèêè

â ÕÕ âåêå (îñîáåííî âî âòîðîé åå ïîëîâèíå) ñîçäàëè ñèòóàöèþ, êîãäà «ïàöèåíòû

÷àñòî è íå âûçäîðàâëèâàþò ïîëíîñòüþ è íå óìèðàþò îò ñâîèõ áîëåçíåé, íî, ñêîðåå,

íàõîäÿòñÿ â èëè âíå ñîñòîÿíèÿ ðåìèññèè. Òåëî ïðåáûâàåò, òåðçàåìîå áîëåçíüþ èëè

åå óãðîçîé. ×åëîâåê íèêîãäà íå áûâàåò ïîëíîñòüþ çäîðîâ èëè îïðåäåëåííî áîëåí,

íàõîäÿñü ãäå-òî ìåæäó ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè» [6, ñ. 3]. Îáùàÿ «õðîíèêàëèçàöèÿ» ñî-

âðåìåííîãî îáùåñòâà âûðàæàåòñÿ è â òîì, ÷òî â ìåäèöèíñêîé ýòèêå âñåðüåç îáñóæ-

äàåòñÿ âîïðîñ î êàðäèíàëüíîé ñìåíå îðèåíòèðîâ ëå÷åíèÿ: íå ñòðåìëåíèå ïî ñóòè

ê íåäîñòèæèìîìó ðåçóëüòàòó âîçâðàùåíèÿ îðãàíèçìà ê ñîñòîÿíèþ äî áîëåçíè

â êà÷åñòâå öåëè, íî ðàññìîòðåíèå èìåííî õðîíè÷åñêîãî áîëüíîãî êàê òèïè÷íûé ìåäè-

öèíñêèé ñëó÷àé [7, ñ. 21]. Ýòà êàðäèíàëüíî èçìåíèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ îòçûâàåòñÿ

â áîëüíîì ïðîáëåìîé æèçíè ñ áîëåçíüþ, âëèÿíèÿ áîëåçíè íà æèçíü â öåëîì, ê êîòîðîé

ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà, «íàñòîåííàÿ» íà íàòóðàëèñòè÷åñêîé îáúåêòèâèñòñêîé ìîäå-

ëè, àáñîëþòíî ãëóõà.

 Âòîðîå îáñòîÿòåëüñòâî – ñêîðåå ãíîñåîëîãè÷åñêîãî ïëàíà, ñâÿçàííîå ñ îñîçíàíèåì

ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèåé è àíòðîïîëîãèåé ìåäèöèíû, à òàêæå îòäåëüíûìè «ïðî-

äâèíóòûìè» âðà÷àìè òîãî ôàêòà, ÷òî áîëü è áîëåçíü íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèå

ïîíÿòèÿ. Â ñàìîì äåëå, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé áîëè [8–

10] ñåãîäíÿ óæå ïîíÿòíî, ÷òî áîëü åñòü êîìáèíàöèÿ êóëüòóðíûõ è ñîöèàëüíûõ

ôàêòîðîâ, ÷òî â íåé çàêîäèðîâàíî ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, ÷òî ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ

áîëè, ôîðìèðóåìûìè ðåëèãèîçíûìè è ôèëîñîôñêèìè óáåæäåíèÿìè ëþäåé, âëèÿþò

íà òî, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò áîëü, ïîäíèìàåò èëè ñíèæàåò ïîðîã ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè [7, ñ. 23] .

Ñåãîäíÿ òàêæå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíûì, ÷òî è áîëåçíü – ñóùåñòâåííûé

ôåíîìåí ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, à íå òîëüêî ñòðóêòóðíàÿ èëè ôóíêöèîíàëüíàÿ ïàòîëî-

ãèÿ, ÷òî ýòî ñôåðà èíäèâèäóàëüíûõ èëè êîëëåêòèâíûõ (ñåìüÿ, áëèçêîå îêðóæåíèå)

ïåðåæèâàíèé, à òàêæå ñîáñòâåííûå îáúÿñíåíèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ áîëåçíè, îïàñåíèÿ,

íàäåæäû, îãðàíè÷åíèÿ, â êîíå÷íîì èòîãå, æèçíü ñ áîëåçíüþ. Âèäèìî, ñëåäóåò ñîãëà-

ñèòüñÿ ñ ðîññèéñêèì èññëåäîâàòåëåì ýòîé ïðîáëåìû Â. Ëåõöèåðîì, êîòîðûé ïîëàãàåò,

÷òî íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî è ñèñòåìàòè÷íî ðàçëè÷èå ìåæäó áîëåçíüþ êàê îáúåê-

òèâíûì ÿâëåíèåì ïðèðîäû è áîëåçíüþ êàê ðåàëüíûì îïûòîì áîëåçíè ïðîâîäèò àìå-

ðèêàíñêèé àíòðîïîëîã Àðòóð Êëåéìàí, ðàçëè÷àÿ òåðìèíû, êîòîðûìè â àíãëèéñêîì

ÿçûêå îáîçíà÷àåòñÿ áîëåçíü: illness è disease [4, ñ. 60]. Illness, ïî Êëåéìàíó, ýòî

èìåííî îïûò áîëåçíè, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ îöåíêè, ïåðåæèâàíèÿ áîëüíîãî, åãî êëàñ-

ñèôèêàöèè è îáúÿñíåíèÿ áîëåçíè, íàäåæäû, îãðàíè÷åíèÿ, ýòî â êîíå÷íîì èòîãå ñôå-
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ðà ñóáúåêòèâíûõ ñìûñëîâ áîëåçíè. «Èìåííî ñ æàëîáàìè íà illness êàê íà ïîÿâèâøó-

þñÿ æèçíåííóþ ïðîáëåìó ìû ïðèõîäèì ê âðà÷ó è îïèñûâàåì illness íà ïðèíÿòîì

â äàííîé êóëüòóðå ÿçûêå» [11, ñ. 5 ]. ßçûê disease – ýòî ÿçûê ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ,

ìàðêèðóþùèõ òó èëè èíóþ ïàòîëîãèþ, îáúåêòèâèðóþùèé ÿçûê, íà êîòîðîì «ðàçãî-

âàðèâàåò» ìåäèöèíà (òî åñòü âðà÷ îò åå èìåíè).

Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìåæäó ýòèìè ÿçûêàìè – ïàöèåíòà è âðà÷à – ïðîïàñòü,

«êîíôëèêò èíòåïðåòàöèé» â òåðìèíîëîãèè Ï. Ðèêåðà1. Òî÷íåå ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé

ìåäèöèíû ñîñòîèò â èãíîðèðîâàíèè âðà÷àìè ñóáúåêòèâíûõ ñìûñëîâ áîëåçíè õðîíè-

÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé (èõ ÿçûêà illness) â ìåäèöèíñêèõ ïðàêòèêàõ. Ñåãîäíÿ âñå îò÷åò-

ëèâåé îñîçíàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðåèìóùåñòâåííîå íåèñïîëüçîâàíèå âðà÷àìè ýêçèñ-

òåíöèàëüíîãî êîíòåêñòà áîëåçíè íå òîëüêî ñàìûì ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ

íà äîâåðèè ê âðà÷ó è ãîòîâíîñòè ñëåäîâàòü åãî ðåêîìåíäàöèÿì, íå òîëüêî ïðèâîäèò

ê íåáëàãîïðèÿòíîìó ýìîöèîíàëüíîìó ôîíó ëå÷åíèÿ, âëèÿÿ òåì ñàìûì íà ñàìî÷óâ-

ñòâèå áîëüíîãî ÷åëîâåêà âî âðåìÿ áîëåçíè è âðåìÿ åãî âûçäîðîâëåíèÿ, íî è ñóùå-

ñòâåííûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ïîâñåäíåâíîé æèçíè õðîíè÷åñêîãî áîëüíîãî, ïåðå-

êðàèâàÿ åãî èäåíòèôèêàöèîííûå ñòðóêòóðû, ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè, æèçíü â ñîöè-

óìå â öåëîì.

Îñíîâíàÿ öåëü ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî â Ñàìàðñêîì ãîñó-

äàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå â òðè ýòàïà ïîä ðóêîâîäñòâîì àâòîðà ýòîé ñòàòüè â ðàìêàõ

ãðàíòà ÐÔÔÈ (2008–2010 ãã.), ñîñòîÿëà â àíàëèçå ñóáúåêòèâíûõ ñìûñëîâ áîëåçíè

õðîíè÷åñêè áîëüíûõ Ñàìàðû è ñòåïåíè èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ìåäèöèíñêèõ ïðàêòèêàõ.

Íà ïåðâûõ äâóõ ýòàïàõ (ïîñëåäîâàòåëüíî êà÷åñòâåííîì è êîëè÷åñòâåííîì) îáúåê-

òîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàëà ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ Ñàìàðû. Îñíîâíàÿ çàäà÷à

ýòèõ ýòàïîâ ñîñòîÿëà â îïèñàíèè ñïåêòðà òèïè÷íûõ ñìûñëîâ, êîòîðûìè õðîíè÷åñêè

áîëüíûå ëþäè íàäåëÿþò ñâîþ áîëåçíü (êà÷åñòâåííûé ýòàï, ìåòîä ñâîáîäíîãî èíòåð-

âüþ ñ ïàöèåíòàìè, îáúåì îïðîøåííûõ – 30 ÷åëîâåê), à òàêæå â àíàëèçå êîëè÷åñòâåí-

íîé ïðåäñòàâëåííîñòè âûäåëåííûõ ñìûñëîâ â ñîçíàíèè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðà-

ôè÷åñêèõ ãðóïï ïàöèåíòîâ (êîëè÷åñòâåííûé ýòàï, ìåòîä ïîëóôîðìàëèçîâàííîãî èí-

òåðâüþ ñ ïàöèåíòàìè ñòàöèîíàðíûõ è ïîëèêëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé âåäóùèõ áîëüíèö

Ñàìàðû, êâîòíûé îòáîð ïàöèåíòîâ ïî êðèòåðèÿì «òèï çàáîëåâàíèÿ», «ïîë», «âîçðàñò»,

îáúåì îïðîøåííûõ ñîñòàâèë 600 ÷åëîâåê). Ïðè ýòîì â êîíòåêñòå ôåíîìåíîëîãè÷åñêî-

ãî ïîäõîäà, èñïîëüçóåìîãî â èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãèè, ñìûñëû ïîíèìà-

ëèñü êàê òå çíà÷åíèÿ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ÷åëîâåêó äàíû åãî áîëåçíåííûå ñîñòîÿ-

íèÿ, êàê çíà÷åíèÿ, âñåãäà ðåëåâàíòíûå áèîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ÷åëîâåêà.

 Ïî èòîãàì ïåðâîãî ýòàïà áûëà âûäåëåíà ýìïèðè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñìûñëîâ,

ïðåäñòàâëåííàÿ 16 êëàññàìè. 1. Áîëåçíü êàê îãðàíè÷åíèå äåÿòåëüíîñòè, ïðèâû÷íîãî

îáðàçà è ðèòìà æèçíè. 2. Áîëåçíü êàê äîïîëíèòåëüíàÿ ìàòåðèàëüíàÿ íàãðóçêà.

3. Áîëåçíü êàê âèíà ïåðåä áëèçêèìè. 4. Áîëåçíü êàê ïðèáëèæåíèå ñìåðòè, êîíåö,

1 Êàê ïðàâèëî, ãîâîðÿ î êîíôëèêòå èíòåðïðåòàöèé â ñèòóàöèè âðà÷ – ïàöèåíò, èññëåäî-
âàòåëè îáðàùàþòñÿ ê ïðîèçâåäåíèþ Ë.Í. Òîëñòîãî «Ñìåðòü Èâàíà Èëüè÷à», ãäå  ýòîò êîí-
ôëèêò ïðåäñòàâëåí âûïóêëî è òî÷íî. Âìåñòå ñ òåì åñòü è ñîâðåìåííûå  ïîäòâåðæäåíèÿ
ýòîãî êîíôëèêòà. Âîò êàê ïèøåò îá ýòîì  ñîöèîëîã èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà À. Àíäðèàíîâà â
ñâîåé àâòîýòíîãðàôèè ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïîñåùåíèè ãèíåêîëîãà  ó  íåå
(ó Àííû ) êàê ïàöèåíòà «âîçíèêëî ÷óâñòâî ðàñòåðÿííîñòè». Åå áîëüøå âñåãî âîëíîâàëî,
íàñêîëüêî îïàñíî åå çàáîëåâàíèå, íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåíî, êàêèå ïåðñïåêòèâû (ÿçûê
illness. – À.Ã.), íî îíà íå çíàëà, êàê ýòî âûÿñíèòü. Âìåñòå ñ òåì âðà÷ «ïðîèçíîñèë íàáîð
ñëîâ», êîòîðûé, êàê îíà ïèøåò, äëÿ íåå «íè÷åãî (èëè ïî÷òè íè÷åãî)  íå çíà÷èë: âîñïàëå-
íèå, ýíäîìåòðèÿ, ëåéêîöèòû, äðîææè» (ÿçûê disease. – À.Ã.). Àííà  îñòàëàñü â ïîëíîé
ðàñòåðÿííîñòè: «ß áîëüøå íè÷åãî íå ïîíèìàþ. Íîâàÿ çàãàäêà - êàê ðàñøèôðîâàòü ïîëó-
÷åííóþ èíôîðìàöèþ?» [13, ñ. 376–378].
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Íàððàòèâíàÿ ìåäèöèíà ãëàçàìè ðîññèéñêèõ âðà÷åé:

 ïîïûòêà ýìïèðè÷åñêîãî àíàëèçà

ôèíàë. 5. Áîëåçíü êàê ñîöèàëüíîå èñêëþ÷åíèå, âûíóæäåííîå âûïàäåíèå èç ñîöèóìà.

6. Áîëåçíü êàê ïðîÿâëåíèå ñëàáîñòè. 7. Áîëåçíü êàê èñïûòàíèå, ïðåîäîëåíèå. 8. Áî-

ëåçíü êàê íåâîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî èñïîëíåíèÿ ñåìåéíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé:

æåíû, ìàòåðè è ò. ä. 9. Áîëåçíü êàê óíèæåíèå, êàê ïðîñòðàíñòâî ôîðìèðîâàíèÿ

÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, íåãàòèâíîé èäåíòè÷íîñòè. 10. Áîëåçíü êàê óäåë, ñóäüáà.

11. Áîëåçíü êàê ðàñïëàòà çà æèçíåííûå óñïåõè. 12. Áîëåçíü êàê îùóùåíèå îäèíî÷å-

ñòâà, íåïîíèìàíèÿ. 13. Áîëåçíü êàê ýêçèñòåíöèàëüíîå ñîáûòèå, êàê âîçìîæíîñòü

«çàäóìàòüñÿ î æèçíè». 14. Áîëåçíü êàê ïðîÿâëåíèå ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà. 15. Áîëåçíü

êàê ïîòåðÿ ïðèâû÷íîãî îáëèêà, êðàñîòû. 16. Áîëåçíü êàê çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ.

Çàäà÷à òðåòüåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â îïèñàíèè ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ

ñóáúåêòèâíûõ ñìûñëîâ áîëåçíè â ìåäèöèíñêèõ ïðàêòèêàõ ñ ïîçèöèè ãëàâíûõ àêòîðîâ

âçàèìîäåéñòâèÿ «âðà÷-ïàöèåíò» – âðà÷åé2. Íà ýòîì (êà÷åñòâåííîì) ýòàïå ïðåäïîëàãà-

ëîñü èñïîëüçîâàòü ñâîáîäíîå èíòåðâüþ ñ âðà÷àìè, èìåþùèìè äåëî ñ õðîíè÷åñêèìè

áîëüíûìè, à òàêæå ôîêóñèðîâàííîå ãðóïïîâîå èíòåðâüþ ñ ýòîé æå ñîöèàëüíîé ãðóï-

ïîé. Â ðàìêàõ ýòîãî ýòàïà áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå èññëåäîâàòåëüñêèå çàäà÷è:

1) îïèñàòü, êàê ÷àñòî, ïî ìíåíèþ âðà÷åé, áîëüíûå ëþäè ðàññêàçûâàþò, ò. å. ïðîèçâî-

äÿò íàððàòèâû, êàñàþùèåñÿ íå òîëüêî ñâîèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ

ñ áîëåçíüþ, íî è îòíîñÿùèõñÿ ê âëèÿíèþ áîëåçíè íà èõ æèçíü; 2) îïèñàòü, äëÿ êàêèõ

êàòåãîðèé áîëüíûõ, ïî ìíåíèþ âðà÷åé, õàðàêòåðíà òàêàÿ íàððàòèâíàÿ ïðàêòèêà, à äëÿ

êàêèõ – íå õàðàêòåðíà; 3) îïèñàòü ñîäåðæàíèå òàêèõ íàððàòèâíûõ ïðàêòèê ïàöèåíòîâ;

4) îïèñàòü îòíîøåíèå âðà÷åé ê íàððàòèâíûì ïðàêòèêàì ïàöèåíòîâ; 5) îïèñàòü ñïîñî-

áû èñïîëüçîâàíèÿ âðà÷àìè ñóáúåêòèâíûõ ñìûñëîâ áîëåçíè, ÿâëåííûõ â íàððàòèâíûõ

ïðàêòèêàõ ïàöèåíòîâ, â ïðîöåäóðå ëå÷åíèÿ (åñëè îíè èñïîëüçóþòñÿ âîîáùå); 6) îïè-

ñàòü îòíîøåíèå âðà÷åé ê íàððàòèâíîé ìåäèöèíå êàê âîçìîæíîìó ðàçâèòèþ ìåäèöèí-

ñêîé îòðàñëè â Ðîññèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò òðåòèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ åùå íå çàêîí÷åí, ïîýòîìó

ÿ áóäó îïèðàòüñÿ â ñâîåì îïèñàíèè òîëüêî íà ðåçóëüòàòû ñâîáîäíîãî èíòåðâüþ.

Àíàëèç òðàíñêðèïòîâ èíòåðâüþ ñ âðà÷àìè ïîêàçàë, ÷òî, ïî ìíåíèþ âðà÷åé, íåðàñ-

ñêàçûâàþùèõ áîëüíûõ, òî åñòü áîëüíûõ ñ íåðåàëèçîâàííûìè (íî âîçìîæíûìè) íàððà-

òèâíûìè ïðàêòèêàìè â ñèòóàöèè «âðà÷-ïàöèåíò», ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ðåàëüíî îñó-

ùåñòâëÿþùèõ ýòè ïðàêòèêè. Ïî ìíåíèþ âðà÷åé, ïàöèåíòû ÷àùå âñåãî óäåëÿþò âíè-

ìàíèå ñâîèì ôèçèîëîãè÷åñêèì îùóùåíèÿì, íåæåëè ðàññêàçàì î ñâîåé æèçíè

â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ: «Ãîðàçäî áîëüøå ðàññêàçûâàþùèõ “â÷åðà êîëüíóëî, ñåãîäíÿ íå ìîã

ñäåëàòü ýòî, çàâòðà ó ìåíÿ ñòðåëüíåò, íå ñìîãó âçäîõíóòü”» (æ., 27 ëåò, ñòàæ 4 ã.).

Îäèí èç èíôîðìàíòîâ, âðà÷-ôòèçèàòð ñ 30-ëåòíèì ñòàæåì, äàæå ïîïûòàëàñü êîëè÷å-

ñòâåííî îïðåäåëèòü ýòó äîëþ íåðàññêàçûâàþùèõ, ïî åå ìíåíèþ, ýòî ïðèìåðíî äâå

òðåòè áîëüíûõ3.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî êðèòåðèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èíôîðìàíòû ïðîèçâîäÿò ðàç-

äåëåíèå ïàöèåíòîâ íà «ðàññêàçûâàþùèõ» è «íåðàññêàçûâàþùèõ», ðàçíûå. Ñàìûé ÷à-

ñòî óïîòðåáëÿåìûé êðèòåðèé – âîçðàñò. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èíôîðìàíòîâ, ÷àùå

âñåãî ðàññêàçûâàþò î æèçíåííûõ ïðîáëåìàõ, âûçâàííûõ áîëåçíüþ, ëþäè ïðåêëîííî-

ãî âîçðàñòà, «áàáóëå÷êè, â îñíîâíîì, à ìîëîäûå – îíè ïðî áîëåçíè ïðåèìóùåñòâåííî»

(æ., 60 ëåò, ñòàæ 40 ëåò). Âðà÷è óáåæäåíû, ÷òî ÷åì ñòàðøå âîçðàñò ïàöèåíòîâ, òåì

áîëüøå îíè ðàññêàçûâàþò. Ïî èõ ìíåíèþ, «èìåííî ñòàðèêîâ ïîñëå 60–70, è îñîáåííî

2 Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ýòà ïðîáëåìà èçó÷àëàñü â íàøåì èññëåäîâàíèè è ñ ïîçèöèè ïàöè-
åíòîâ ( âòîðîé ýòàï èññëåäîâàíèÿ).

3 Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî êîëè÷åñòâåííûé îïðîñ ïàöèåíòîâ Ñàìàðû â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ
ïðàêòè÷åñêè ïîäòâåðäèë ýòó öèôðó: óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ, ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå ðàñ-
ñêàçûâàþùèõ âðà÷ó î âëèÿíèè áîëåçíè  íà èõ æèçíü, î æèçíåííûõ ïðîáëåìàõ, âîçíèêàþ-
ùèõ â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ, òàêæå ñîñòàâëÿåò 75,0 %.
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80 ëåò, èíòåðåñóþò áîëüøå íå ëåêàðñòâà, à âîò èìåííî, êàê èì äàëüøå æèòü, è ÷òî

â ñåìüå ó íèõ, êàê áûòü, êàê âåñòè ñåáÿ» (æ., 45 ëåò, ñòàæ 20 ëåò)4.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî âðà÷àìè âûäåëÿåòñÿ è äðóãîé êðèòåðèé – òèï çàáîëåâàíèÿ.

Â ýòîì ïëàíå íàððàòèâíûå ïðàêòèêè, ïî ìíåíèþ âðà÷åé, ÷àùå èñïîëüçóþò «áîëüíûå

ñåðäå÷íûå, ñ äàâëåíèåì êîòîðûå, ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Ñêëåðîòè÷åñêèå òàêèå

èçìåíåíèÿ, êîãäà â ìîçãàõ, êîíå÷íî. Çäåñü óæ, åñòåñòâåííî, êàæäîìó õî÷åòñÿ âûãîâî-

ðèòüñÿ, óçíàòü è ïîñîâåòîâàòüñÿ»
5
 (æ., 60 ëåò, ñòàæ 40 ëåò). Ïðèñóòñòâóåò â òðàíñ-

êðèïòàõ èíòåðâüþ è êðèòåðèé, íàçâàííûé ìíîþ ñîöèàëüíûì èñêëþ÷åíèåì, ðåàëüíûì

èëè âîîáðàæàåìûì. Ïî ìíåíèþ îäíîãî èç èíôîðìàíòîâ, íàððàòèâíûå ïðàêòèêè èñ-

ïîëüçóþò ïðåæäå âñåãî «ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûå ëþäè, îäèíîêèå, òåì, êîìó íå õâà-

òàåò îáùåíèÿ, áðîøåííûå äåòüìè» (æ. 50 ëåò, ñòàæ 30 ëåò); «Ó íåêîòîðûõ ìàëî

âîçìîæíîñòåé äëÿ îáùåíèÿ, èì íå õâàòàåò ïîðîé ïðîñòî ÷åëîâå÷åñêîãî îòíîøåíèÿ…

âîò îíè è ðàçãîâàðèâàþò», – âòîðèò åùå îäèí èíôîðìàíò (æ., 42 ã., ñòàæ 18 ëåò).

Âñòðå÷àåòñÿ â èíòåðâüþ âðà÷åé è êðèòåðèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëàíà, íàçî-

âåì åãî ìîòèâàöèîííûé (ïðàâäà, îí ïðèñóòñòâóåò â åäèíè÷íîì âàðèàíòå): «Ðàññêàçûâà-

þùèå – ýòî òå ëþäè, êîòîðûå õîòÿò èçëå÷èòüñÿ… òå, êòî ÷óâñòâóþò, ÷òî æèçíü

èíòåðåñíà è ïîëíà… ÷òî êðîìå ýòîãî ìèðà áîëåçíè, êðîìå.. óçêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ñóùå-

ñòâîâàíèÿ â ðàìêàõ áîëüíèöû åñòü åùå ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå» (æ., 39 ëåò, ñòàæ 15 ëåò).

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â îöåíêå ñîäåðæàíèÿ ïàöèåíòñêèõ íàððàòèâîâ âðà÷è äîñòàòî÷-

íî åäèíîäóøíû: ïðàêòè÷åñêè êàæäûé îïðîøåííûé ñ÷èòàåò, ÷òî â ðàññêàçàõ õðîíè-

÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé ïðåîáëàäàþò ñåòîâàíèÿ íà òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå,

íåâîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü òðåáóåìîå ëå÷åíèå: «…äåíåæíûå äåëà.. âîò ÷òî ãëàâíîå,

ðàññ÷èòûâàþò êàæäóþ êîïåéêó, êàæäîå ëåêàðñòâî. Ëåêàðñòâà î÷åíü äîðîãèå, íåäî-

ñòóïíûå äëÿ ìíîãèõ. Âîò îñíîâíàÿ ðå÷ü ó íèõ òàê óñòðîåíà» (æ., 52 ã., ñòàæ 27 ëåò)6.

Íàðÿäó ñ ýòèì â íàððàòèâàõ ïàöèåíòîâ ïðèñóòñòâóþò, ïî ìíåíèþ âðà÷åé, îïûò «ÿ íå

ìîãó», ñâÿçàííûé ñ íåâîçìîæíîñòüþ ñî÷åòàòü áîëåçíü ñ ðàáîòîé, ñ çàíÿòèåì ëþáè-

ìûì äåëîì, ñ ñåìåéíûìè îáÿçàííîñòÿìè. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ðàññêàçàõ ïàöèåíòîâ

îòâîäèòñÿ îòíîøåíèÿì â ñåìüå ñ àêöåíòîì íà íåäîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíîå (èëè ïëî-

õîå) îòíîøåíèå ê ñåáå, íà íåïîíèìàíèå â ñåìüå èëè êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ â íåé7.

Îòíîøåíèå âðà÷åé ê íàððàòèâíûì ïðàêòèêàì ïàöèåíòîâ è íàððàòèâíîé ìåäèöèíå

â öåëîì, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç òðàíñêðèïòîâ èíòåðâüþ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîâîëüíî

ïåñòðóþ êàðòèíó: îò ïîëíîãî íåïðèÿòèÿ âðà÷àìè ðàññêàçîâ ïàöèåíòîâ äî ãîòîâíîñòè

4  Âìåñòå ñ òåì  îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è åùå îäíî ìíåíèå, âûÿâëåííîå â èññëåäî-
âàíèè, íà ïåðâûé âçãëÿä,  ïðîòèâîñòîÿùåå ìíîãèì äðóãèì óòâåðæäåíèÿì:  ýêçèñòåíöèàëü-
íûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ,  ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò ñêîðåå ó ìîëîäûõ ëþäåé,
èìåþùèõ õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îäíàêî îíè èõ íå çàäàþò, íå ðàññêàçûâàþò î íèõ  íè â
ïîëèêëèíèêå, íè â áîëüíèöå. Íàïðîòèâ, íåìîëîäûå ëþäè ñ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì â
ìåíüøåé ñòåïåíè ðàññêàçûâàþò è èíòåðåñóþòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé ñòîðîíîé áîëåçíè, òàê
êàê, ïî ìíåíèþ èíôîðìàíòà,  ïîãðóæåííûå â áîëåçíü¸ îíè «óæå íåàäåêâàòíî ñåáÿ âîñ-
ïðèíèìàþò», «íåàäåêâàòíî ñåáÿ îöåíèâàþò ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâèòåëüíîñòè» (æ., 42 ã.,
ñòàæ 18 ëåò).

5 Íà ìîé âçãëÿä, ñîîòíîñÿ íàððàòèâíûå ïðàêòèêè  ñ «èçìåíåíèÿìè â ìîçãàõ», îïðîøåí-
íûé âðà÷ âûäàëà ñåáÿ, ïîêàçàëà ñâîå ðåàëüíîå îòíîøåíèå ê íèì, õîòÿ  â òåêñòå èíòåðâüþ
è ïðèñóòñòâóþò «ïðàâèëüíûå ñëîâà» î íåîáõîäèìîñòè âûñëóøèâàòü áîëüíîãî.

6 Ýòîò âûâîä ïîäòâåðæäàåòñÿ è äàííûìè íàøåãî êîëè÷åñòâåííîãî îïðîñà:  ñóáúåêòèâ-
íûé ñìûñë «áîëåçíü êàê äîïîëíèòåëüíàÿ ìàòåðèàëüíàÿ íàãðóçêà» çàíÿë ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè â ïàöèåíòñêîì ñîçíàíèè âòîðîå ìåñòî: îí õàðàêòåðåí äëÿ 48,1 % îïðîøåííûõ
ïàöèåíòîâ.

7 Âïðî÷åì, «ïðîõëàäíîå»  îòíîøåíèå áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ âðà÷åé ê íàððàòèâàì
ïàöèåíòîâ, âèäèìî, ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé áåäíîñòè îòâåòîâ íà ýòîò âîïðîñ èíòåðâüþ: ñî-
äåðæàíèå òîãî, ÷òî íå âàæíî, íå çíà÷èìî, êàê ïðàâèëî, îñîáåííî íå çàïîìèíàåòñÿ.
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Íàððàòèâíàÿ ìåäèöèíà ãëàçàìè ðîññèéñêèõ âðà÷åé:

 ïîïûòêà ýìïèðè÷åñêîãî àíàëèçà

ïîîùðÿòü, êàê-òî ñòèìóëèðîâàòü ýòè ðàññêàçû â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì (òà-

êèõ åäèíèöû). Â ïðîñòðàíñòâî êàðòèíû ïîïàäàþò è ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïðîìåæó-

òî÷íûå âàðèàíòû. Âïðî÷åì, îáî âñåì ïî ïîðÿäêó. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî êðàéíèå ôîðìû

ýòîãî îòíîøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè. Íåïðèÿòèå íàððàòèâíûõ

ïðàêòèê ïàöèåíòîâ ñâÿçàíî ñ èõ îïðåäåëåíèåì êàê «îòâëå÷åííûõ ðàçãîâîðîâ», íå èìåþ-

ùèõ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê íàñòîÿùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå: «ìîè äåéñòâèÿ êàê

âðà÷à íàïðàâëåíû íà èçëå÷åíèå íåïîñðåäñòâåííî áîëåçíè, íå ãîâîðÿ óæå îá îòâëå÷åííûõ

ðàçãîâîðàõ, êîòîðûå âðÿä ëè ïîìîãóò èçëå÷åíèþ è íå ïðåäñòàâëÿþò ïîëüçû äëÿ èçëå÷å-

íèÿ» (æ., 39 ëåò, ñòàæ 15 ëåò); «íàððàòèâíûå ïðàêòèêè ÷àùå âñåãî áåñïîëåçíû» (æ., 53

ã., ñòàæ 30 ëåò). Â ðàìêàõ òàêîãî ïîäõîäà íàððàòèâíàÿ ìåäèöèíà â ëó÷øåì ñëó÷àå

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «ëå÷åíèå ñëîâîì» è îòäàåòñÿ íà îòêóï ïñèõîëîãàì è ïñèõîòåðà-

ïåâòàì: «çàíèìàòüñÿ ýòèì äîëæåí ñïåöèàëüíûé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê» – «âðà÷àì

æå ýòà èíôîðìàöèÿ íà 70,0 % ïðîñòî íå íóæíàÿ è èçëèøíÿÿ». Â õóäøåì – ýòî

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «øàðëàòàíñòâî. Êàê ãàäàíèå. Êîãäà âðà÷ ñàì íå çíàåò, à ðàññïðà-

øèâàåò áîëüíîãî» (æ., 53 ã., ñòàæ 30 ëåò). Àðòèêóëèðîâàííàÿ âðà÷àìè ìîòèâàöèÿ

òàêîãî îòíîøåíèÿ ê íàððàòèâàì ïàöèåíòîâ – óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî «çà÷àñòóþ âñå

âûñêàçàííîå ïîíÿòíî àïðèîðè. Ñëóøàòü íå íàäî áûëî» (æ., 53 ã., ñòàæ 30 ë.); «ó ìåíÿ

ñòàæ áîëüøîé, ÿ ñðàçó ïîíèìàþ, ñ ÷åì áîëüíîé ïðèøåë» (æ., 49 ëåò, ñòàæ 25 ëåò).

Ïîíÿòíî, ÷òî òàêàÿ ìîòèâàöèÿ ñàìà ÿâëÿåòñÿ ïîðîæäåíèåì òîðæåñòâà áèîìåäèöèí-

ñêîé ìîäåëè â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå ñ åå õàðàêòåðíûì èãíîðèðîâàíèåì ýêçèñòåí-

öèàëüíîãî êîíòåêñòà áîëåçíè.

Ïðåîáëàäàþùèì, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íîå «ïðîõëàä-

íîå» îòíîøåíèå ê íàððàòèâàì ïàöèåíòîâ, êîãäà âðà÷, ïàìÿòóÿ î äåîíòîëîãè÷åñêèõ

ïðèíöèïàõ, çàó÷åííûõ â ìåäóíèâåðñèòåòå, âûñëóøèâàåò ïàöèåíòà, íî ïîîùðÿòü

è èñïîëüçîâàòü óæ òî÷íî íå áóäåò: «Ñìåðòè ìîåé õîòèòå? Ïðåäñòàâëÿåòå, êîãäà

êàæäûé äåíü îäíî è òî æå. Ýòî, ìÿãêî ñêàçàòü, óäðó÷àåò» (æ., 44 ã., ñòàæ 18 ëåò).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî âî ìíîãèõ èíòåðâüþ ýòîé ãðóïïû â òåõ ìåñòàõ òðàíñêðèïòà, ãäå

ðå÷ü èäåò î ïîîùðåíèè èëè íåïîîùðåíèè âðà÷îì íàððàòèâíûõ ïðàêòèê ïàöèåíòîâ,

ïðîèñõîäèò íåïðîèçâîëüíàÿ çàìåíà ìåñòîèìåíèÿ «ÿ», êîòîðîå ïðèñóòñòâîâàëî ðàíåå

â òåêñòå, íà ìåñòîèìåíèå «ìû»: èíôîðìàíòû êàê áóäòî ïðÿ÷óòñÿ çà êîëëåêòèâíóþ

ïðîôåññèîíàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü, ñêðûâàÿ ñâîþ íåóâåðåííîñòü, îòñóòñòâèå îïðåäå-

ëåííîãî ìíåíèÿ, íåçíàíèå: «Ýòî óæå íàøà ïðîôåññèÿ òàêàÿ. Ìû íå äîëæíû îáè-

æàòüñÿ íà áîëüíûõ. Äà, âûñëóøèâàòü, êîíå÷íî». Â ÷àñòè èíòåðâüþ êîëëåêòèâíîå «ìû»

äîïîëíÿåòñÿ è ñëîâàìè, âûðàæàþùèìè íîðìó: äîëæíû, îáÿçàíû, ñëåäóåò – «ñïëîø-

íûå êëèøå, êàê áóäòî â ÷åëîâåêà çàëîæåíà ìàøèíêà, êîòîðàÿ ïèøåò çà íåãî», êàê

ãîâàðèâàëà Í.Í. Êîçëîâà, àíàëèçèðóÿ òåêñòû áèîãðàôèé è âûäåëÿÿ â íèõ èäåîëîãè-

÷åñêèå êëèøå [12, ñ. 38]. Â íàøåì ñëó÷àå ýòî äåêëàðèðîâàíèå íîðìû, ïðàêòè÷åñêè

íå óñâîåííîé. Íå ñëó÷àéíî â òåêñòàõ èíòåðâüþ â öåëîì îòñóòñòâóþò ïðèìåðû èñ-

ïîëüçîâàíèÿ íàððàòèâíûõ ïðàêòèê ïàöèåíòîâ â ïðîöåäóðàõ ëå÷åíèÿ. Íå ñ÷èòàòü æå

ïðèìåðîì òàêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè àíåêäîòè÷íûé ñëó÷àé, êîãäà âðà÷ íà

âîïðîñ «×òî îíà äåëàåò ñ èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé èç íàððàòèâà ïàöèåíòà, êàê îíà

åå èñïîëüçóåò?» îòâå÷àåò: «Íó, â îñíîâíîì, êîíå÷íî, ñòàðàåìñÿ ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû

íàçíà÷àòü, ÷òîáû â êàêîé-òî ñòåïåíè, ÷òîáû ìåíüøå îáðàùàëè íà âñå âíèìàíèå. Ïðåä-

ëàãàþ, äîïóñòèì, âñÿêèå óñïîêîèòåëüíûå, ÷òîáû êàê ìîæíî ñîõðàíèòü ñåáå æèçíü.

×òîá áåðåãëè ñåáÿ â ëþáîì ñëó÷àå, êàê áû òÿæåëî íè áûëî» (æ., 60 ëåò, ñòàæ 40 ëåò).

Â öåëîì îïðîøåííûå âðà÷è ïðàêòè÷åñêè íå âèäÿò ñåãîäíÿ âîçìîæíîñòè âçðàñòèòü

íàððàòèâíóþ ìåäèöèíó íà ðîññèéñêîé ïî÷âå, ñâÿçûâàÿ ýòî êàê ñ íåñîîòâåòñòâóþùè-

ìè îðãàíèçàöèîííûìè óñëîâèÿìè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé ( îãðîìíàÿ çàãðóæåííîñòü,

íèçêàÿ îïëàòà èõ òðóäà, «çàâàëåííîñòü» «áóìàãàìè», êîòîðûå òðåáóþò óïðàâëÿþùèå

îòðàñëüþ ñòðóêòóðû, íèçêèé ñòàòóñ âðà÷à è ò. ä.), òàê è ñ èõ íèçêîé ìîòèâàöèåé, íå

ãîòîâûõ âçÿòü íà ñåáÿ ãðóç íàððàòèâíîé ìåäèöèíû.
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Èòàê, âîïðîñ èíòåðâüþ: «×òî íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû íàððàòèâíàÿ ìåäèöèíà ïðèæè-

ëàñü íà ðîññèéñêîé ïî÷âå?» Îòâåò: «Íà ðîññèéñêîé ïî÷âå? (ñìååòñÿ). Íàäî, ÷òîáû

ïî÷âà áûëà äðóãàÿ» (æ., 50 ëåò, ñòàæ 25 ëåò).

 Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê

1. Morris D.V. The Culture of Pain. Berkely; Los Angeles; London: University of

California Press. 1993.

2. Haron R. Narrative Medicine: N.Y: Oxford. University Press, 2006.

3. Äåðíåð Ê. Õîðîøèé âðà÷. Ì.: Àëåòåéÿ, 2006.

4. Ëåõöèåð Â.Ë. Ñóáúåêòèâíûå ñìûñëû áîëåçíè: îñíîâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ðàç-

ëè÷èÿ è ïîäõîäû ê áîëåçíè // Ñîöèîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2009. ¹ 4.

5. Frank A. Wounded Storyteller: body, illness and ethics. Chicago: University of Chicago

Press, 1997.

6. Diedrich L. Treatments: language, Politics and Culture of Illness. Minnesota: University

of Minnesota Press, 2007.

7. Ëåõöèåð Â.Ë. «Áîëüíîå ìåñòî»: ýïèñòåìîëîãè÷åñêèå èìïëèêàöèè ñîâðåìåííûõ

ìåäèöèíñêèõ ïðàêòèê // Âåñòíèê Ñàìàðñêîé ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè. 2008. ¹ 3.

8. Rey R. The History of Pain. Harvard University Press. Cambridge, Massauchusetts,

London, 1995.

9. Pain in Human Experience: An Anthropological Perspective. Berkely; Los Angeles:

London: University of California Press, 1994.

10. Scarry E. The body in Pain: The making and unmaking of the world. N.Y: Oxford

University Press, 1985.

11. Kleiman A. The Illness narratives. Suffering, Healing and the Human Conditions.

N.Y: Basis Books, 1988.

12. Êîçëîâà Í.Í., Ñàíäîìèðñêàÿ È.Ë. «Íàèâíîå ïèñüìî» è ïðîèçâîäèòåëè íîðìû

// Âîïðîñû ñîöèîëîãèè. 1996. Âûï. 7.

13. Àíäðèàíîâà À. Ãäå ïàöèåíòó õîðîøî: ïîñåùåíèå ãèíåêîëîãà // Çäîðîâüå è

äîâåðèå. Ãåíäåðíûé ïîäõîä ê ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíå. ÑÏá.: Èçä-âî Åâðîïåéñêî-

ãî óíèâåðñèòåòà, 2009. Ñ. 376–378.

A.S. Gotlib*

NARRATIVE MEDICINE FROM RUSSIAN DOCTORS’ POINT OF VIEW:
AN ATTEMPT OF EMPIRICAL ANALYSIS

 The article provides empirical analysis of Russian doctors’

attitude to narrative medicine; doctors are principle actors of doctor-

patient relationship. The preconditions of formation of narrative

medicine as actively developing approach in medical industry in

the USA and in Western Europe are highlighted. The results of

the sociological survey on doctors’ attitude to patients’ narrative

practices are presented in this article. Doctors’ attitude to the

possibility of the development of the domestic medical practices

towards narrative medicine is described here.
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