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ÍÀ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎ ÇÍÀ×ÈÌÛÅ ÏÎÄÏÎÐÎÃÎÂÛÅ ÑËÎÂÀ

Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà (ìîäåëü îá-
ðàòíîé äèíàìè÷åñêîé ìàñêèðîâêè), öåëü êîòîðîãî – èññëåäî-
âàíèå ñâÿçè íåïðîèçâîëüíîé ðåàêöèè ðóêè è äåéñòâèÿ ïîä-
ïîðîãîâûõ ñëîâ. Ãèïîòåçà: äåçîðãàíèçàöèÿ ìîòîðèêè ðóêè
çàäàíà ñòèìóëÿöèåé ñëîâàìè (40 ìñ). Ãðóïïû: 86 áåðåìåííûõ
æåíùèí (ñ óãðîçîé âûêèäûøà è áåç), 34 ìóæ÷èíû. Äëÿ æåí-
ñêèõ ãðóïï îòîáðàíû «ýìîöèîíàëüíûå» ñëîâà, íåéòðàëüíûå
äëÿ ìóæ÷èí. Ðåàêöèÿ ðóêè ñíèìàëàñü ìàíèïóëÿòîðîì «ìûøü».
Íàéäåíà äåçîðãàíèçàöèÿ ìîòîðèêè, ñîâïàäàþùàÿ ñ ïðåäúÿâ-
ëåíèåì ïîäïîðîãîâûõ ñëîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäïîðîãîâîå âîñïðèÿòèå, ñåìàíòè÷åñêèé
ïðàéìèíã, ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ, îáðàòíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ìàñêè-
ðîâêà, áåðåìåííûå æåíùèíû ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè.

Ïðîáëåìà âîçäåéñòâèÿ íà ïîâåäåíèå íåîñîçíàâàåìîé ñåìàíòè÷åñêîé èíôîðìàöèè,
êàê íàèáîëåå ñïîðíàÿ, ïîðîäèëà ìàññó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è äèñêóñ-
ñèé. Â èñòîðèè êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè ôàêò òàêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîïåðåìåííî,
òî ïðèíèìàëñÿ, òî îòâåðãàëñÿ [6; 7; 9; 10; 11].

Â ðàìêàõ íåéðîêîãíèòèâíîé ïàðàäèãìû òðàäèöèîííî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä çàìàñêè-
ðîâàííîãî ïðàéìèíãà, êîãäà ïîäïîðîãîâûé ñåìàíòè÷åñêèé ñòèìóë (êàê ïðàâèëî,
â ïðåäåëàõ îò 42 äî 47 ìñ) ïîòîì «çàøóìëÿåòñÿ» ñòèìóëîì-«ìàñêîé», èìåþùèì áîëåå
äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîäà÷è. Ñîâðåìåííûé ìåòààíàëèç ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé ïî ýòîé òåìå ñ 1983 ã. ïî 2006 ã. äàåò îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
íåîñîçíàâàåìûå ñëîâà îáðàáàòûâàþòñÿ íà ñåìàíòè÷åñêîì óðîâíå [8], îäíàêî çà÷àñòóþ
ýòè ýêñïåðèìåíòû áàçèðóþòñÿ íà ðåñóðñîçàòðàòíûõ è äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäàõ èññëå-
äîâàíèÿ ìîçãà. Â îñíîâíîì ýòî ìåòîä ðåãèñòðàöèè âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ìîçãà
(ERPs), ôóíêöèîíàëüíàÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (fMRI),
à â ïîñëåäíåå âðåìÿ – èõ ñî÷åòàíèå ñ ðåãèñòðàöèåé äâèæåíèÿ ãëàç èñïûòóåìîãî [1],
êîòîðûå ïîçâîëÿþò îòñëåäèòü íåéðîííóþ àêòèâàöèþ â «ñåìàíòè÷åñêèõ» çîíàõ ìîçãà.
Ý.À. Êîñòàíäîâ, îäèí èç âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîôèçèîëîãîâ, òàê îïèñàë ýòîò
íåðâíûé ìåõàíèçì: «…ñëîâåñíûå ðàçäðàæèòåëè, ñèãíàëèçèðóþùèå î êîíôëèêòíîé
ñèòóàöèè, ïðè èõ âåñüìà êðàòêîâðåìåííîì äåéñòâèè èëè ïðè ìàñêèðîâêå äðóãèìè
ðàçäðàæåíèÿìè, ñïîñîáíû âûçâàòü âîçáóæäåíèå âðåìåííûõ ñâÿçåé ìåæäó âîñïðèíè-
ìàþùèìè ðå÷åâûìè çîíàìè è ñòðóêòóðàìè ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, íå àêòèâèðóÿ ñâÿçè
ñ ìîòîðíîé ðå÷åâîé îáëàñòüþ… âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ,
à òàêæå ðàçëè÷íûå âåãåòàòèâíûå… ðåàêöèè – ýôôåêò íåîñîçíàâàåìîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ñëîâà» [2, ñ. 48–49]. Åñòü äàííûå î ÷óâñòâèòåëüíîñòè ëåâîé çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé
îáëàñòè ê ìàñêèðîâàííûì ñëîâàì íåçàâèñèìî îò ôîðìû èõ ïðåäúÿâëåíèÿ [12, ð. 865],
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îäíàêî «äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé íóæíî ó÷àñòèå ìåæäèñöèïëèíàðíî-
ãî êîëëåêòèâà â ñîñòàâå ôèçèêîâ, ïñèõîëîãîâ, íåéðîôèçèîëîãîâ è ìåäèêîâ, âëàäåþ-
ùèõ íàâûêàìè ðàáîòû ñ äîðîãîñòîÿùåé ôèçè÷åñêîé àïïàðàòóðîé, ñïîñîáíûõ èíòåð-
ïðåòèðîâàòü ïîëó÷àåìûå äàííûå è îáúÿñíÿòü èõ äðóã äðóãó» [1, ñ. 150].

 Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî ïðîáëåìà ñìûñëîâîãî ðàñïîçíàâàíèÿ òåêñòà íà ïðåäâíèìà-
òåëüíîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â ìèðîâîé êîãíèòèâíîé íàóêå, à ìåòîäû åãî
èçó÷åíèÿ ìîãóò áûòü ðàñøèðåíû.

Àëüòåðíàòèâíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ýòîé ïðîáëåìû, ñîçäàííûé ïî àíàëîãèè
ñ ìîäåëüþ ñîïðÿæåííûõ âåðáàëüíî-ìîòîðíûõ ðåàêöèé À.Ð. Ëóðèÿ, áûë ðàçðàáîòàí
Ï.Â. ßíüøèíûì [5]. Ìåòîä îñíîâàí íà ðåãèñòðàöèè ìèêðîìîòîðíîé ðåàêöèè ðóêè,
êîòîðàÿ ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ ïîäïîðîãîâîé ñòèìóëÿöèåé ñëîâàìè, ïðåäñòàâëåííû-
ìè âèçóàëüíî â òåêñòîâîì ôîðìàòå â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ àâòîìàòèçèðîâàííîãî äâè-
æåíèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà, îñíîâàííîãî íà ýòîì
ìåòîäå.

Ãèïîòåçà: ïîäïîðîãîâàÿ ìàñêèðîâàííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìûìè ñëîâà-
ìè (òåêñò) ïðîâîöèðóåò íåïðîèçâîëüíóþ äåçîðãàíèçàöèþ ìîòîðèêè ðóêè ïðè âûïîë-
íåíèè àâòîìàòèçèðîâàííîãî äâèæåíèÿ.

Çäåñü ìû âñëåä çà À.Í. Ëåîíòüåâûì [3] îïèðàåìñÿ íà ïîíÿòèå «ëè÷íîñòíûé ñìûñë»,
ïîýòîìó â ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâàëñÿ, âî-ïåðâûõ, êîíòåêñò îïðåäåëåííîãî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (áåðåìåííîñòè), óñèëèâàþùåãî àôôåêòèâíîå äåéñòâèå ñëîâ, à
âî-âòîðûõ, ñòèìóëû, êîòîðûå ìîãëè áû ñòàòü ëè÷íîñòíî çíà÷èìûìè äëÿ ýòèõ èñïû-
òóåìûõ. Ñ ýòîé öåëüþ ìû îòîáðàëè äâå ãðóïïû áåðåìåííûõ æåíùèí (ñ óãðîçîé
âûêèäûøà è áåç íåãî) è ãðóïïó êîíòðîëÿ (ìóæ÷èíû), à òàêæå 10 ñëîâ: íåãàòèâíûå
äëÿ âñåõ ãðóïï, èëè «îáùèå» íåãàòèâíûå («Óãðîçà», «Áåñïëîäèå»), íåãàòèâíûå äëÿ
æåíñêèõ ãðóïï («Àáîðò», «Âûêèäûø»), ïîçèòèâíûå («Ìàëûø», «Ëþáîâü»), óñëîâíî
ïîçèòèâíûå («Öâåòû», «Øîêîëàä») è óñëîâíî íåéòðàëüíûå («Çäîðîâüå», «ß»). Ñòèìóë
«ß» âêëþ÷àë â ñåáÿ Ô.È.Î. èñïûòóåìûõ. Ââåäåíèå ñëîâ, íåãàòèâíûõ òîëüêî äëÿ
æåíñêèõ ãðóïï, âûçâàíî íåîáõîäèìîñòüþ ñðàâíèâàòü ðåàêöèè ìóæ÷èí è æåíùèí íà
êîíòåêñòíî îáóñëîâëåííûå ñòèìóëû. Îæèäàëîñü, ÷òî áîëüøàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ äâèæå-
íèÿ ïðîÿâèòñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áåðåìåííûõ â îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå íåãàòèâíûõ
ñëîâ, ó ìóæ÷èí æå ýôôåêòà íà íåãàòèâíûå «æåíñêèå» ñëîâà íå áóäåò, à íà «îáùèå»
íåãàòèâíûå – äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü. Ó çäîðîâûõ áåðåìåííûõ òàêæå âåðîÿòíà ðåàê-
öèÿ íà ïîçèòèâíûå è íåéòðàëüíûå ñëîâà, ó ìóæ÷èí òàêàÿ ðåàêöèÿ íå èñêëþ÷åíà.
Ñîîòâåòñòâåííî, ðàçíèöà â äåçîðãàíèçàöèè ìîòîðèêè â îòâåò íà îïðåäåëåííûå ñòèìó-
ëû ïî æåíñêèì âûáîðêàì áûëà áû ñêîðåå êîëè÷åñòâåííîé, à ìåæäó ìóæñêîé è æåí-
ñêèìè – êà÷åñòâåííîé. Ãèïîòåçà ïîäòâåðäèòñÿ, åñëè áóäåò íàéäåíî ðàçëè÷èå â ìîòîð-
íîé äåçîðãàíèçàöèè ïî ðàçíûì ãðóïïàì â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íîñòíî çíà÷èìûì ñìûñ-
ëîì ñòèìóëîâ.

Îïèñàíèå âûáîðîê
Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 53 æåíùèíû íà âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè (15–

26 íåäåëÿ) â âîçðàñòå îò 19 äî 35 ëåò, ïðîõîäèâøèå äîëå÷èâàíèå â ñàíàòîðèè ïîñëå
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (ÓÏÁ). Èç íèõ
ñ óãðîçîé ðàííåãî âûêèäûøà (äî 16 íåäåëü) áûëî 10 ÷åëîâåê è 37 æåíùèí ñ óãðîçîé
ïîçäíåãî âûêèäûøà (áîëåå 20 íåäåëü). Èç íèõ 35 áûëî ïåðâîáåðåìåííûõ (66 %) è
18 ïîâòîðíîáåðåìåííûõ. Âñå ñîñòîÿëè â îôèöèàëüíîì èëè ïðîæèâàëè â ãðàæäàíñêîì
áðàêå, áîëüøèíñòâî ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì (41 ÷åëîâåê), 12 ÷åëîâåê ñî ñðåäíèì è
ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì.

Âòîðóþ ãðóïïó (ãðóïïà «Íîðìà») ñîñòàâèëè 33 áåðåìåííûå æåíùèíû íà òðåòüåì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè (23 ÷åëîâåêà íà ñðîêå 26–36 íåäåëü) è âòîðîì òðèìåñòðå
(10 ÷åëîâåê íà ñðîêå 18–25 íåäåëü) â âîçðàñòå îò 19 äî 34 ëåò, íàáëþäàâøèåñÿ



275
Ìèêðîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ ðóêè â îòâåò

íà ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûå ïîäïîðîãîâûå ñëîâà

â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïî ïîâîäó íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè. 22 æåí-
ùèíû áûëè ïåðâîáåðåìåííûå (66 %) è 11 ïîâòîðíîáåðåìåííûõ. Âñå ñîñòîÿëè â îôè-
öèàëüíîì èëè ïðîæèâàëè â ãðàæäàíñêîì áðàêå. Áîëüøèíñòâî ñ âûñøèì îáðàçîâàíè-
åì (24 ÷åëîâåêà), 9 ÷åëîâåê ñî ñðåäíèì è ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû: 35 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 35 ëåò.
Â îñíîâíîì, ñòóäåíòû ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà – 21 ÷åëîâåê (âîçðàñò 21–
27 ëåò); 8 âðà÷åé-èíòåðíîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (âîçðàñò îò 23 äî 35 ëåò);
5 ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Èç íèõ 6 ÷åëîâåê ñîñòîÿëè â îôèöèàëü-
íîì èëè ïðîæèâàëè â ãðàæäàíñêîì áðàêå.

Âñå èñïûòóåìûå áûëè ïðàâîðóêèìè, ñ íîðìàëüíûì èëè ñêîððåêòèðîâàííûì äî
íîðìàëüíîãî çðåíèåì.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà
Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå. Ñîãëàñíî èíñòðóêöèè, ó èñïû-

òóåìûõ èçó÷àëàñü ôóíêöèÿ âíèìàíèÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû. Äàâà-
ëàñü óñòàíîâêà íà ñêîðîñòü è òî÷íîñòü ðåàêöèé â îòâåò íà áåññìûñëåííûå ðÿäû öèôð
èëè áóêâ (äëèòåëüíîñòü 300 ìñ). Öèôðû ÿâëÿëèñü «ìàñêàìè» äëÿ ïîäïîðîãîâûõ ñëîâ,
ïîäàâàåìûõ â òå÷åíèå 40 ìñ. Ïîñëå «ìàñêè» ðåñïîíäåíò äîëæåí áûë äâèãàòü êóðñîðîì
âíóòðè «ìèøåíè» â öåíòðå ýêðàíà: ïðè ïîÿâëåíèè öèôð – èç öåíòðà ââåðõ äî êðàÿ
ìèøåíè, âíèç äî åå êðàÿ è âåðíóòüñÿ â öåíòð; íà ïîÿâëåíèå áóêâ – âíèç äî êðàÿ
ìèøåíè, ââåðõ äî êðàÿ è âåðíóòü êóðñîð â öåíòð. Ñòèìóëÿöèÿ, ðåãèñòðàöèÿ è àíàëèç
äâèæåíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü êîìïüþòåðíîé ìåòîäèêîé «LDetector», ðàçðàáîòàííîé ä.ï.í.
Ï.Â. ßíüøèíûì [5]. Äëÿ ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçîâàëñÿ íîóòáóê ASUS F80S ñ ÎÑ
Windows Vista è ïðîãðàììîé LDetector, ñ îäíèì ìàíèïóëÿòîðîì «ìûøü» è êîâðèêîì
ïîä íåãî. ×àñòîòà îáíîâëåíèÿ ýêðàíà – 60 Ãö. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû îêîëî
15 ìèí., çà ýòî âðåìÿ èñïûòóåìûé ïîëó÷àë ïî 5 ïîäïîðîãîâûõ ïðåäúÿâëåíèé êàæäîãî
èç 10 ñòèìóëîâ (50 ïðåäúÿâëåíèé). Ìàñêèðîâàííûå ñëîâà âñåãäà ÷åðåäîâàëèñü ñ «ïó-
ñòûìè» ñòèìóëàìè – ñòðî÷êàìè öèôð, ýêñïîíèðîâàâøèìèñÿ â òå÷åíèå 40 ìñ («Ïóñòî
1, 2, … 10» – 50 ïðåäúÿâëåíèé). Ýòî áûëî ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýôôåêò ïðåäûäó-
ùåãî ñòèìóëà íå íàêëàäûâàëñÿ íà ñëåäóþùèé. Ýêñïåðèìåíò ïîñòðîåí ïî «äâîéíîé
ñëåïîé» ñõåìå, òàê ÷òî íè èñïûòóåìûé, íè ýêñïåðèìåíòàòîð íå çíàëè, êàêîé ñòèìóë
â äàííûé ìîìåíò ïðåäúÿâëÿåòñÿ. Ñòèìóëû äàâàëèñü â îäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
Ìèíèìàëüíûé ïðîìåæóòîê ìåæäó îòäåëüíûìè öèêëàìè ïðåäúÿâëåíèé ðàâåí 1 ñ.
Íà÷àëî î÷åðåäíîé ïîäïîðîãîâîé ñòèìóëÿöèè âàðüèðîâàëî â èíòåðâàëå 500 ìñ äëÿ òîãî,
÷òîáû ó èñïûòóåìîãî íå âûðàáàòûâàëñÿ ïðèâû÷íûé ðèòìè÷åñêèé ñòåðåîòèï. Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ìàñêèðîâàííûé ñòèìóë äàâàëñÿ òîëüêî ïåðåä öèôðîâîé ìàñêîé, íî íå ïåðåä
áóêâåííîé, à ÷åðåäîâàíèå ýòèõ ìàñîê óïðàâëÿëîñü ãåíåðàòîðîì ñëó÷àéíûõ ÷èñåë, ïðî-
ìåæóòêè ìåæäó ïîäà÷åé ìàñêèðîâàííûõ ñëîâ áûëè íåðåãóëÿðíû. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA 8.0.

Â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ÓÏÁ áûëî ñîáðàíî 2 650 çàìåðîâ ìèêðîìîòîðíûõ ðåàêöèé
ðóêè â îòâåò íà ñëîâà, íàçâàííûå íàìè «ñåìàíòè÷åñêèìè» êàòåãîðèÿìè, è 2650 çàìå-
ðîâ – ïî «ïóñòûì» êàòåãîðèÿì. Â ãðóïïå «Íîðìà» – 1650 çàìåðîâ ïî «ñåìàíòè÷å-
ñêèì» è 1650 ïî «ïóñòûì» êàòåãîðèÿì; â ìóæñêîé ãðóïïå – 1700 çàìåðîâ ïî «ñåìàí-
òè÷åñêèì» è 1700 ïî «ïóñòûì» êàòåãîðèÿì. Íè îäèí èç èñïûòóåìûõ íå ðàñïîçíàë
ñëîâà íà ñêîðîñòè 40 ìñ.

Îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü â äâà ýòàïà. Âíà÷àëå îïðåäåëÿëèñü «àíàëèòè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû ïåðâîãî ïîðÿäêà»: ëàòåíòíîå âðåìÿ íà÷àëà äâèæåíèÿ, âåðõíèé ïèê äâèæåíèÿ,
íèæíèé ïèê, àìïëèòóäà, äëèíà òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ, ñêîðîñòü, êîëè÷åñòâî êîëåáà-
íèé äâèæåíèÿ ïî âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé îñÿì, âåëè÷èíà ñäâèãà âïðàâî îò
âåðòèêàëüíîé îñè, âåëè÷èíà ñäâèãà âëåâî îò âåðòèêàëüíîé îñè (10 ïàðàìåòðîâ). Äàëåå
èñïîëüçîâàëèñü èíòåãðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äâèæåíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
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ñõîäñòâà èëè ðàçëè÷èÿ êàòåãîðèé – «àíàëèòè÷åñêèå ïàðàìåòðû âòîðîãî ïîðÿäêà», ÿâ-
ëÿþùèåñÿ ìåðàìè äåçîðãàíèçàöèè ìîòîðèêè:

– Ò-ñóììàðíîå (Ts) – ñóììû íîðìàëèçîâàííûõ îòêëîíåíèé â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ
ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèÿ. Ts =  ïðè õ>Ì, ãäå Ì – ñðåäíÿÿ, âû÷èñëåí-
íàÿ ïî êàæäîé õàðàêòåðèñòèêå äâèæåíèÿ ïåðâîãî ïîðÿäêà, íåçàâèñèìî îò äåëåíèÿ íà
êàòåãîðèè, s – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ïî ýòîé õàðàêòåðèñòèêå äâèæåíèÿ. Ì è
s îäèíàêîâû äëÿ âñåõ êàòåãîðèé âíóòðè äàííîé õàðàêòåðèñòèêè äâèæåíèÿ, ïàðàìåòð
x – õàðàêòåðèñòèêà äâèæåíèÿ, ôèêñèðóåìàÿ äëÿ êîíêðåòíîé êàòåãîðèè, ìåðà ôëóêòó-
àöèè äâèæåíèÿ.

– Äèñïåðñèÿ (Säë) – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, êâàäðàòíûé êîðåíü èç äèñïåðñèè.
Ìåðà íåîäíîðîäíîñòè ìîòîðíûõ ðåàêöèé íà ñòèìóëû êàòåãîðèè. Âåêòîð êàòåãîðèè, ïî
êîòîðîìó îíà âû÷èñëÿåòñÿ, ôîðìèðîâàëñÿ ïóòåì «âûòÿãèâàíèÿ» âñåõ íîðìàëèçîâàí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèÿ ïåðâîãî ïîðÿäêà â îäèí.

– Ìåäèàíà (Ìå) – îïåðàöèîíàëüíàÿ ìåðà äåçîðãàíèçàöèè â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ
êàòåãîðèåé. Ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî õàðàêòåðèñòèêè äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé ñäâèíóòû
â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ. Âû÷èñëÿëàñü ïî «âûòÿíóòîé» êàòåãîðèè íà
îñíîâå íîðìàëèçîâàííîé ìàòðèöû õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèÿ. Íåïàðàìåòðè÷åñêèé àíà-
ëîã ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî.

– Âàðèàöèÿ (Vr) – âàðèàöèÿ ïðèçíàêîâ äâèæåíèÿ â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ. Âû÷èñ-
ëÿëàñü ñîãëàñíî ïðàâèëó, Vr=Säë/M, ãäå S

äë
 – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå «äëèííîé»

êàòåãîðèè, Ì – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå «äëèííîé» êàòåãîðèè. Ìåðà íåîäíîðîäíîñòè
äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé íà ñòèìóëû êàòåãîðèè.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà
Ìû ñðàâíèëè àíàëèòè÷åñêèå ïàðàìåòðû âòîðîãî ïîðÿäêà ïî âñåì «ñåìàíòè÷åñêèì»

è «ïóñòûì» êàòåãîðèÿì ìåæäó òðåìÿ ãðóïïàìè, ïðèìåíèâ êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè,
÷òîáû äîêàçàòü èëè îïðîâåðãíóòü ãèïîòåçó. Ìåæäó ãðóïïàìè áåðåìåííûõ ñ ÓÏÁ
è «Íîðìà» áûëè íàéäåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ òîëüêî ïî «ïóñòûì» êàòåãîðèÿì
(ñì. òàáë. 1), ÷òî ñòàëî íåîæèäàííîñòüþ, ò. ê. ìû ñ÷èòàëè «ïóñòûå» êàòåãîðèè ãðàíè-
öàìè, ðàçäåëÿþùèìè äâèæåíèÿ ïî îòäåëüíûì ñåìàíòè÷åñêèì ñòèìóëàì. Ñêîðåå âñå-
ãî, äîìèíèðîâàíèå ñðåäíèõ ïî ïàðàìåòðàì «ñåìàíòè÷åñêîé» êàòåãîðèè ñîïîñòàâèìî
ñ íåïîñðåäñòâåííîé ìèêðîìîòîðíîé ðåàêöèåé íà íåîñîçíàâàåìûé ñòèìóë, à ïî «ïóñ-
òûì» – ñ îòñðî÷åííîé. Â ýòîé ðàáîòå ìû áóäåì èñõîäèòü èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî
äåçîðãàíèçàöèÿ ìîòîðèêè ïî «ïóñòûì» êàòåãîðèÿì – îòâåò íà ðàíåå ýêñïîíèðîâàâøå-
åñÿ ïîäïîðîãîâîå ñëîâî, õîòÿ ýòî òðåáóåò îòäåëüíîãî äîêàçàòåëüñòâà.

 Â òàáë. 1 ïîêàçàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ âòîðîãî ïîðÿäêà â ãðóïïàõ áåðå-
ìåííûõ. Â ãðóïïå ñ ÓÏÁ äåçîðãàíèçàöèÿ áûëà íà ñòèìóëû «Ïóñòî 1» (ïîñëå «ß»),
«Ïóñòî 4» (ïîñëå «Óãðîçà»); ó «Íîðìû» – íà «Ïóñòî 5» (ïîñëå «Áåñïëîäèå»), «Ïóñòî 6»
(ïîñëå «Ìàëûø»), «Ïóñòî 7» (ïîñëå «Çäîðîâüå»).

Òàáëèöà 1
Äàííûå ïî äîñòîâåðíûì ðàçëè÷èÿì ïàðàìåòðîâ ìèêðîìîòîðèêè

â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ÓÏÁ è ãðóïïå «Íîðìà»

 ∑ −
σ

M)(x

 
№ Категории Средние  

в гр. с УПБ 
Средние  

в гр. «Норма» Параметры Р-уровень 

1 Пусто 1  0.291 -0.084 Vr 0.02 
2 Пусто 4  0.137 -0.264 Sдл 0.03 

-0.333 0.147 Ts 0.01 3 Пусто 5  -0.191 -0.089 Vr 0.04 
4 Пусто 6  -0.181 0.336 Sдл 0.01 
5. Пусто 7  -0.220 0.167 Ме 0.05 
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Ìåæäó ãðóïïîé áåðåìåííûõ ñ ÓÏÁ è ìóæ÷èíàìè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ êàê ïî «ïóñòûì», òàê è ïî «ñåìàíòè÷åñêèì» êàòåãîðèÿì (ñì. òàáë. 2). Â ãðóïïå
áåðåìåííûõ ñ ÓÏÁ âûøå ñðåäíèå ïî ñëîâó «Àáîðò» è «Ïóñòî 3» (ïîñëå «Âûêèäûø»),
÷òî ãîâîðèò î áîëüøåé äåçîðãàíèçàöèè äâèæåíèÿ â îòâåò íà ýòè ñòèìóëû, â îòëè÷èå
îò ìóæñêîé ãðóïïû, â êîòîðîé óñèëåíà äåçîðãàíèçàöèÿ ìîòîðèêè ðóêè â îòâåò íà
ñòèìóëû «Óãðîçà», «Áåñïëîäèå» è íà «Ïóñòî 5» (ïîñëå «Áåñïëîäèå»).

Òàáëèöà 2
Äàííûå ïî äîñòîâåðíûì ðàçëè÷èÿì ïàðàìåòðîâ ìèêðîìîòîðèêè

â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ÓÏÁ è ãðóïïå ìóæ÷èí

Ïðîÿâèëîñü ðàçëè÷èå â ïàðàìåòðàõ ìåæäó ãðóïïîé «Íîðìà» è ìóæ÷èíàìè ïî ñòè-
ìóëàì «Àáîðò» (áîëüøå ðåàêöèÿ ó «Íîðìû»), «Óãðîçà» (áîëüøå â ãðóïïå ìóæ÷èí), ÷òî
îòðàæåíî â òàáë. 3.

Òàáëèöà 3
Äàííûå ïî äîñòîâåðíûì ðàçëè÷èÿì ïàðàìåòðîâ ìèêðîìîòîðèêè

â ãðóïïå áåðåìåííûõ «Íîðìà» è ãðóïïå ìóæ÷èí

Åñëè ðàññìîòðåòü ìèêðîìîòîðíûé îòâåò íà ñëîâà è «ïóñòî» îòäåëüíî â òðåõ ãðóï-
ïàõ, ìîæíî ïðåäñòàâèòü èõ íà ãðàôèêàõ, ãäå âèçóàëüíî çàìåòíà ðàçíèöà ïî íàéäåí-
íûì äîñòîâåðíûì ðàçëè÷èÿì. Ïî ïàðàìåòðó «Ts» íà ðèñ. 1 âèäíî ðàçëè÷èå ïî ñðåäíèì
íà ñòèìóë «Àáîðò»: â ãðóïïàõ áåðåìåííûõ æåíùèí äåçîðãàíèçàöèÿ ìîòîðèêè äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí (òàáë. 2 è 3).

Ðèñ. 1. Ñðàâíåíèå ìèêðîìîòîðíîé ðåàêöèè «ñåìàíòè÷åñêèõ» êàòåãîðèé
ïî ïàðàìåòðó «Ts» â òðåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ

№ Категории Средние  
в гр. с УПБ 

Средние  
в гр. мужчин Параметры Р-уровень 

1 Аборт 0.289 -0.139 Ts 0.02 
2 Пусто 3  0.255 -0.157 Vr 0.01 
3 Угроза -0.148 0.216 Vr 0.05 
4 Бесплодие -0.077 0.461 Vr 0.03 
5 Пусто 5  -0.341 0.095 Sдл 0.03 

 

№ Категории Средние  
в гр. «Норма» 

Средние  
в гр. мужчин Параметры Р-уровень 

1 Аборт 0.408 -0.139 Ts 0.02 
2 Угроза  -0.248 0.216 Vr 0.03 
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Íà ðèñ. 2 (òàêæå ñì. òàáë. 2 è 3) îòðàæåíà ìèêðîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ ïî ïàðàìåòðó
«Vr». Çàìåòíî, ÷òî íà ñëîâî «Óãðîçà» äåçîðãàíèçàöèÿ ó ìóæ÷èí âûøå, ÷åì
â æåíñêèõ âûáîðêàõ, à ïî ñëîâó «Áåñïëîäèå» âûøå, ÷åì â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ÓÏÁ.

Ðèñ. 2. Ñðàâíåíèå ìèêðîìîòîðíîé ðåàêöèè ïî «ñåìàíòè÷åñêèì» êàòåãîðèÿì
ïî ïàðàìåòðó «Vr» â òðåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ

Íà ðèñ. 3 ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå ñ ÓÏÁ âûøå äåçîðãàíèçàöèÿ ìîòîðèêè ïî
«Ïóñòî 4» (ïîñëå «Óãðîçà») ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «Íîðìà», à â ãðóïïå «Íîðìà» –
âûøå ìîòîðíûé îòêëèê ïî «Ïóñòî 6» (ïîñëå «Ìàëûø»); ó ìóæ÷èí íà «Ïóñòî 5»
(ïîñëå «Áåñïëîäèå») ïðèõîäèòñÿ áîëåå çíà÷èìûé ìèêðîìîòîðíûé îòâåò, ÷åì ó æåí-
ùèí èç ãðóïïû ñ ÓÏÁ (òàêæå ñì. òàáë. 1 è 2).

Ðèñ. 3. Ñðàâíåíèå ìèêðîìîòîðíîé ðåàêöèè ïî «ïóñòûì» êàòåãîðèÿì
ïî ïàðàìåòðó «Säë» â òðåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ
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Äëÿ îáîáùåíèÿ äàííûõ áûëà ïîñòðîåíà òàáë. 4, ãäå óêàçàíû ñëîâà, íà êîòîðûå
èñïûòóåìûå â òðåõ ãðóïïàõ ðåàãèðîâàëè ìîòîðíîé äåçîðãàíèçàöèåé.

Òàáëèöà 4
Ñòèìóëû, âûçûâàþùèå äåçîðãàíèçàöèþ ìîòîðèêè â ðàçíûõ ãðóïïàõ

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Îòìåòèì åùå ðàç: ìèêðîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ íà «ñåìàíòè÷åñêèå» è «ïóñòûå» êàòåãî-
ðèè òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ. Â ýòîé ðàáîòå, âñëåä çà òðàêòîâêîé ò.í. «ïî-
ñòêðèòè÷åñêèõ ðåàêöèé», îïèñàííûõ À.Ð. Ëóðèÿ, ìû ñ÷èòàåì ñîïðÿæåííóþ ìîòîðèêó
òîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ÷åðåç çàäåðæêó îòâåòà íà ñëîâî-ðàçäðàæèòåëü ïðîÿâëÿåò âûðà-
æåííîñòü àôôåêòèâíîãî êîìïëåêñà, ò. ê. «àôôåêòèâíîå íàðóøåíèå ïî÷òè íèêîãäà íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ óçêèì ó÷àñòêîì, íå âûõîäÿùèì çà ïðåäåëû êðèòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ
ñ àôôåêòèâíîé ñèòóàöèåé, ðåàêöèé. Îáû÷íî îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è äàëåêî çà åãî
ïðåäåëû…», ÷òî ãîâîðèò îá «èððàäèàöèè àôôåêòèâíîãî ïðîöåññà» [3, ñ. 244]. Â ýòîé
ðàáîòå ìû ðàññìàòðèâàåì äåçîðãàíèçàöèþ ïî «ïóñòûì» êàòåãîðèÿì êàê ïðîäîëæåíèå
âëèÿíèÿ òîãî ñåìàíòè÷åñêîãî ñòèìóëà, êîòîðûé åé ïðåäøåñòâóåò, íåñìîòðÿ íà ïîäïî-
ðîãîâóþ ñòèìóëÿöèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íå óäèâëÿåò òîò ôàêò, ÷òî èìåííî ïî «ïóñòûì»
êàòåãîðèÿì è îáíàðóæåíà áîëüøàÿ ÷àñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè, âèäèìî, ìèêðî-
ìîòîðíûé îòâåò íà ýòè ñòèìóëû ñïåöèôè÷åí äëÿ äàííûõ âûáîðîê. Ýòî ñáëèæàåò íàñ
ñ ðåçóëüòàòàìè À.Ð. Ëóðèÿ, êîòîðûé îòìå÷àë, ÷òî «âñå ïîñòêðèòè÷åñêèå ðåàêöèè ÿâëÿ-
þòñÿ … çàòîðìîæåííûìè, ïîâòîðíûé îïûò äàåò òîðìîæåíèå íà òåõ æå ãðóïïàõ ðàç-
äðàæèòåëåé» [3, ñ. 136].

Èòàê, íàìè âûÿâëåí ðÿä ñëîâ è «ïóñòûõ» êàòåãîðèé, êîòîðûì áûëà ïðèñóùà ìî-
òîðíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ (ñì. òàáë. 4). Â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ÓÏÁ –
ýòî ðåàêöèÿ íà íåãàòèâíûå è îäèí íåéòðàëüíûé ñòèìóë, â ãðóïïå çäîðîâûõ áåðåìåí-
íûõ – ðåàêöèÿ íà äâà íåãàòèâíûõ è îäèí ïîçèòèâíûé ñòèìóë, â ãðóïïå ìóæ÷èí –
íà íåãàòèâíûå ñòèìóëû.

Èíòåðåñíûì îêàçàëîñü òî, ÷òî ðåàêöèè â ãðóïïå áåðåìåííûõ «Íîðìà» íà «Ïóñòî 5»
(ïîñëå «Áåñïëîäèå»), à ìóæ÷èí – è íà ñëîâî «Áåñïëîäèå» áûëè ñèëüíåå, ÷åì ìèêðî-
ìîòîðíûé îòâåò íà íèõ â ãðóïïå ñ ÓÏÁ, ÷òî ìû ñâÿçûâàåì ñ ïåðöåïòèâíîé çàùèòîé
ó ïîñëåäíèõ. Äåçîðãàíèçàöèÿ äâèæåíèÿ â îòâåò íà «Ïóñòî 1» (ïîñëå ñòèìóëà «ß»)
â ãðóïïå ñ ÓÏÁ, â îòëè÷èå îò ãðóïïû «Íîðìà», ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ îñîáåí-
íîñòÿìè èõ ñàìîîöåíêè. Îòìåòèì, ÷òî çäîðîâûå æåíùèíû ñëàáåå ðåàãèðóþò íà ñòè-
ìóë «Óãðîçà».

Èçëîæèì ôàêòû, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò íàøå ïðåäïîëîæåíèå î ñïåöèôè÷íîñòè
ìèêðîìîòîðíîãî îòâåòà â çàâèñèìîñòè îò ñåìàíòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè.

Âî-ïåðâûõ, â ãðóïïå ñ ÓÏÁ äîñòîâåðíî ñèëüíåé îêàçàëàñü ìèêðîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ
íà ñòèìóëû «Àáîðò» è «Ïóñòî 3» (ïîñëå «Âûêèäûø»), ÷åì â ãðóïïå ìóæ÷èí, è íà
ñòèìóë «Ïóñòî 4» (ïîñëå «Óãðîçà»), ÷åì â ãðóïïå «Íîðìà».

Âî-âòîðûõ, â ãðóïïå «Íîðìà» ðåàêöèÿ íà ñëîâî «Àáîðò» áûëà ñèëüíåå, ÷åì
ó ìóæ÷èí, è, â îòëè÷èå îò ãðóïïû ñ ÓÏÁ, ïðîÿâèëàñü äåñòàáèëèçàöèÿ äâèæåíèÿ íà
ïîçèòèâíûå ñòèìóëû «Ìàëûø» è «Ïóñòî 7» (ïîñëå «Çäîðîâüå»).

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà íàøëà ïîäòâåðæäåíèå.

№ Группа с УПБ Группа «Норма» Группа мужчин 
1 Аборт Аборт Угроза 

2 Пусто 1  
(после «Я») 

Пусто 5  
(после «Бесплодие») Бесплодие  

3 Пусто3  
(после «Выкидыш») 

Пусто 6  
(после «Малыш») 

Пусто 5  
(после «Бесплодие») 

4 Пусто 4 (после «Угроза»)   
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Âûâîäû

Îáíàðóæåí ýôôåêò íåïðîèçâîëüíîé äåçîðãàíèçàöèè ìîòîðèêè ðóêè â îòâåò íà
«ïóñòûå» ïîäïîðîãîâûå ñòèìóëû, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Äîêàçàíà ñâÿçü íåïðîèçâîëüíîé äåçîðãàíèçàöèè ìîòîðèêè ðóêè ïðè âûïîëíåíèè
àâòîìàòèçèðîâàííîãî äâèæåíèÿ ñ ëè÷íîñòíî çíà÷èìûì ñîäåðæàíèåì ïîäïîðîãîâûõ
ñëîâ â òåêñòîâîì ôîðìàòå.
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A.N. Kosova*

THE MICROMOTOR MANUAL REACTION TO EMOTIONALLY MEANINGFUL
SUBLIMINAL SEMANTIC STIMULI

The article describes the results of an experiment the purpose
of which was to investigate the manual reaction as a response to
subliminal presentation of emotionally meaningful words. We chose
3 groups: 83 pregnant women (at risk for miscarriage and without
it), 34 men. Stimuli were selected for women’s groups so that they
were emotionally significant to them, and neutral for men. The
reaction of the hand was detected by a computer mouse. We found
a significant difference in the nature of the movements in response
to different words, which coincided with the presentation of words.

Key words: subliminal perception, semantic priming, motor
reaction, masked priming paradigm, pregnant women at risk for
miscarriage.
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