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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
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ðåôëåêñèè, óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè è ïîêàçàòåëÿõ ïðèçíàêîâ
ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà âñå ÷àùå îïåðèðóåò òàêèìè êàòåãîðèÿìè êàê
«ðåñóðñíûé ïîäõîä», «ëè÷íîñòíûé ðåñóðñ», «ðåñóðñ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ», êîòîðûå
íàïðàâëÿþò íà ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè êàê ñàìîðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû, òðåáóþùåé
äëÿ ðàñêðûòèÿ çàëîæåííîãî â íåé ïîòåíöèàëà íåîáõîäèìûõ óñëîâèé. Ðåñóðñíûé ïîä-
õîä îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
â ïëàíå ïîèñêà íîâûõ ïóòåé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ðåàëèçàöèè åå âîçìîæíîñòåé
â ñåíçèòèâíûå äëÿ ýòîãî ïåðèîäû. Öåëåñîîáðàçíîñòü âûäåëåíèÿ ðåñóðñíîãî ïîäõîäà
â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ôàêòîðîâ
ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ
âûñòðàèâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû íà îñíîâå àêòèâèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà
ðàçâèòèÿ. Îñîáûé íàó÷íûé èíòåðåñ ñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ê èçó÷å-
íèþ ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ðàçâèòèÿ îáúÿñíÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, îñîçíàíèåì ðåàëüíîé
âîçìîæíîñòè ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå äàííîé êàòåãîðèè îöåíèâàòü ôàêòîðû ðèñêà àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü èõ ïðîôèëàêòèêè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Â ëèòåðàòóðå îñíîâíûå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: áèîìåäèöèíñêàÿ ïàðàäèãìà è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. Íå âäàâàÿñü â äåòàëüíûé àíàëèç ôàêòîðîâ, óêàæåì íà èññëåäî-
âàíèÿ äåòåé-ïîäðîñòêîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ãðóïïå «âûñîêîãî ðèñêà» çàáîëåâàíèÿ àë-
êîãîëèçìîì [1], ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ýòîìó
çàáîëåâàíèþ. Îáøèðíûé ìàòåðèàë ïî ïîâîäó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ óêàçûâàåò íà ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû â æèçíè ñåìüè è
áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ.

Ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê îáúÿñíåíèþ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ áà-
çèðóþòñÿ íà íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûõ òåîðèÿõ. Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ òåîðèé, ðàñêðû-
âàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ïðîáëåìû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ìîæíî âûäå-
ëèòü òåîðèþ àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðåäëîæåííóþ Á.Ñ. Áðàòóñåì [2]. Áå-
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çóñëîâíàÿ öåííîñòü äàííîé òåîðèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àâòîð ðàññìàòðèâàåò àääèê-
òèâíîå ïîâåäåíèå êàê èëëþçîðíî-êîìïåíñàòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü è ïîäðîáíî îïèñû-
âàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû, óâîäÿùèå ïîäðîñòêà èç ìèðà ðåàëüíîãî
â ìèð èëëþçîðíûé, ïðåäëàãàåò íà÷èíàòü ïðîôèëàêòèêó â òå ïåðèîäû æèçíè ðåáåíêà,
êîãäà îáðàçóåòñÿ åãî ëè÷íîñòü, ñïîñîáû è ñòèëü äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííûõ öåëåé.

Èññëåäîâàíèÿ, íàöåëåííûå íà îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âûÿâèëè ïî ñóùåñòâó ñõîäíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè ïðè÷èí è óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò
êîíêðåòíûõ ôîðì åãî ïðîÿâëåíèÿ. Ê íèì îòíîñÿò íåçðåëîñòü («ñëàáîñòü») ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåðû. Ðå÷ü èäåò êàê î íåñôîðìèðîâàííîé ñïîñîáíîñòè ýìîöèîíàëü-
íîé ñàìîðåãóëÿöèè, òàê è îá îòñóòñòâèè àäåêâàòíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ åå
ðàçâèòèÿ.

Íàó÷íûå äàííûå ïîñëåäíèõ ëåò è ñóùåñòâóþùèé îïûò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì, ïðåäóïðåæäàþùèì ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîëíîöåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, åå ñàìî-
ðàçâèòèÿ [3].

Âûäåëåíèå ðåñóðñíîãî ïîäõîäà â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû ïðîôèëàêòèêè
ôàêòîðîâ ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûñòðàèâàíèè âñåé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû íà îñíîâå àêòèâèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ðàçâèòèÿ.

Â îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ «ëè÷íîñòíûé ðåñóðñ ðàçâèòèÿ» ìû èñõîäèì èç êîíöåïöèè
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî [4] î çîíàõ áëèæàéøåãî è àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ëè÷íîñòíûé ðåñóðñ
ðàçâèòèÿ ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, ïðåäñòàâëÿþùèé åäèíñòâî àêòóàëüíîãî
è ïîòåíöèàëüíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé èíäèâèäà. Â çîíå àêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ (ÇÀÐ) – àêòóàëüíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé, îòðàæàþùèõ äîñòèæåíèÿ
ïðåäøåñòâóþùåãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, â çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ (ÇÁÐ) – ïîòåí-
öèàëüíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé, îòðàæàþùèõ çàäà÷è âîçðàñòà, âîçðàñòíûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ðàç-
âèòèÿ ïîäðîñòêà íàìè âûäåëåíû ñïîñîáíîñòè ê ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè è ñàìîðåãóëÿ-
öèè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè çà îñíîâó áåðåòñÿ ïîíèìàíèå ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè, ïðåä-
ëîæåííîå â ðàáîòàõ À.Â. Êàðïîâà, È.Ì. Ñêèòÿåâîé [5], ðàññìàòðèâàþùèõ äàííûé
ôåíîìåí êàê ñïîñîáíîñòü ðàçâèâàþùåãîñÿ ñàìîñîçíàíèÿ ïîäðîñòêà èíòåãðèðîâàòü ñîá-
ñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå â öåëîñòíûé îáðàç «ß».

Â îïðåäåëåíèè ñàìîðåãóëÿöèè ìû èñõîäèì èç íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé Î.À. Êî-
íîïêèíà, Â.È. Ìîðîñàíîâîé, À.Ê. Îñíèöêîãî [6], êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò ñàìîðåãó-
ëÿöèþ ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìíî îðãàíèçîâàííûé ïñèõè÷åñ-
êèé ïðîöåññ ïî èíèöèàöèè, ïîñòðîåíèþ, ïîääåðæàíèþ è óïðàâëåíèþ âñåìè âèäàìè
è ôîðìàìè âíåøíåé è âíóòðåííåé àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå ïðèíè-
ìàåìûõ ñóáúåêòîì öåëåé.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííîå ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ëè÷íî-
ñòíîé ðåôëåêñèè è ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ óñëîæíåíèåì è óã-
ëóáëåíèåì ñàìîïîçíàíèÿ, à òàêæå ïåðåñòðîéêîé ñòðóêòóðû âîëåâîé àêòèâíîñòè, óñè-
ëåíèåì ðîëè âíóòðåííåé ñòèìóëÿöèè. Îäíàêî ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîé ðåôëåê-
ñèè è ñàìîðåãóëÿöèè íå ïðîèñõîäèò ñïîíòàííî, à òðåáóåò ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííî-
ãî îáó÷åíèÿ.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ àêòèâèçàöèÿ ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ðàçâèòèÿ – ñïîñîáíîñòè
ê ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè è ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííîãî îáó÷åíèÿ ñïîñîáàì ñàìîïîçíàíèÿ, öåëåïîëàãàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîé
ñàìîðåãóëÿöèè – ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ïðîôèëàêòèêè
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.



269
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåñóðñíîãî ïîäõîäà ê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå

ôàêòîðîâ ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåñóðñíîãî ïîäõîäà ê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêå ôàêòîðîâ ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ íàìè ïðîâåäåíî
ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå.

Íà ïåðâîì (êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå) ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: àâòîðñêèé îïðîñíèê «Ñêëîííîñòü ê àääèêòèâíîìó
ïîâåäåíèþ» (äëÿ èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðèçíàêîâ ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ);
ìåòîäèêà «Êòî ß» Ì. Êóíà è Ò. Ìàêïàðòëåíäà (â ìîäèôèêàöèè À.Ì. Ïðèõîæàí)
(äëÿ äèàãíîñòèêè èäåíòèôèêàöèîííîãî óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè è ïîêàçàòå-
ëåé ñàìîèäåíòè÷íîñòè); ìåòîäèêà «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ» Â.È. Ìîðîñàíî-
âîé (äëÿ äèàãíîñòèêè îáùåãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ïðîöåññîâ è ðåãóëÿòîðíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè).

Ôîðìèðóþùèé ýòàï ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäèëñÿ ñ ïîäðîñòêàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû. Âíà÷àëå ñ àäìèíèñòðàöèåé è ïåäàãîãàìè ÌÎÓ ÑÎØ 132 è ÌÎÓ ÑÎØ 156
(ã. Ñàìàðà) áûëè ïðîâåäåíû îáó÷àþùèå ñåìèíàðû ïî ïðîãðàììå ïðîôèëàêòèêè àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ íà îñíîâå ðåñóðñíîãî ïîäõîäà. Íà çàíÿòèÿõ ïî
ïðîãðàììå áûëè ðàçúÿñíåíû òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ïðîãðàììû; âûäåëåíû è îïðå-
äåëåíû ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà
è ñîñòàâëÿþùèå ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ – ýòî
ñïîñîáíîñòü ê ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè è ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè; ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíà ìîäåëü ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ íà îñíîâå àêòèâè-
çàöèè ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ðàçâèòèÿ è ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñôîð-
ìóëèðîâàíû öåëü, çàäà÷è, ïðèíöèïû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû è ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ åå ðåàëèçàöèè.

Çàòåì ñ ïîäðîñòêàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áûëè ïðîâåäåíû çàíÿòèÿ ïî ïðî-
ãðàììå, íàïðàâëåííûå íà îáó÷åíèå ñïîñîáàì ñàìîïîçíàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå öåëåïîëà-
ãàíèÿ, îáó÷åíèå ñïîñîáàì ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, îáó÷åíèå àíàëèçó ñèòóàöèé,
ñâÿçàííûõ ñ ïðîÿâëåíèåì ðàçëè÷íûõ ôîðì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè èçìåíåíèé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè – êðèòåðèé Âèëêîêñîíà.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå óñòàíîâëåíû çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ (ñî ñäâèãîì
â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ) â ïîêàçàòåëÿõ «ôèçè÷åñêîå ß» (Z= -3,260; p       0,01), «ñîöèàëü-
íîå ß» (Z= -3,694; p    0,01); â ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ «ñàìîïðåçåíòàöèè» (Z= -3,626;
p    0,01) (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
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Çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ (ñî ñäâèãîì â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ) â ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ
ñàìîèäåíòè÷íîñòè «ôèçè÷åñêîå ß», «ñîöèàëüíîå ß» è â ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ «ñàìîïðå-
çåíòàöèè» â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îòðàæàþò ôàêò òîãî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê ëè÷-
íîñòíîé ðåôëåêñèè íà èäåíòèôèêàöèîííîì óðîâíå èç çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ
«ïåðåâåäåíà» â çîíó àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïðîèçîøåäøèå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ñ ïîäðîñòêàìè, íàïðàâëåííûõ íà àêòèâèçà-
öèþ ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ðàçâèòèÿ – ñïîñîáíîñòè ê ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè ïîñðåä-
ñòâîì ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî îáó÷åíèÿ ñïîñîáàì ñàìîïîçíàíèÿ è ðåôëåêñèâíî-
ãî àíàëèçà.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå óñòàíîâëåíû çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ (ñî ñäâèãîì â
ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ) â ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåññà – «îöåíêà ðåçóëü-
òàòîâ» (Z= -2,163; p    0,05) (ðèñ. 2).

Çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ (ñî ñäâèãîì â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ) â ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ
ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåññà – «îöåíêà ðåçóëüòàòîâ» â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îòðàæà-
þò ôàêò òîãî, ÷òî ñïîñîáíîñòü «îöåíèâàòü ñåáÿ è ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè» èç
çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ «ïåðåâåäåíà» â çîíó àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

Ïðîèçîøåäøèå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ (ñî ñäâèãîì â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ) â ïîêàçà-
òåëÿõ ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåññà «îöåíêà ðåçóëüòàòîâ» â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà
çàâåðøàþùåì ýòàïå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà àêòèâèçàöèþ ëè÷íîñòíîãî
ðåñóðñà ðàçâèòèÿ – ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííîãî îáó÷åíèÿ ñïîñîáàì ñàìîðåãóëÿöèè è ôîðìèðîâàíèÿ öåëåïîëàãàíèÿ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè
òîëüêî â óðîâíå ðàçâèòèÿ îäíîãî ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåññà «îöåíêà ðåçóëüòàòîâ»,
â äðóãèõ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññàõ «ïëàíèðîâàíèå», «ìîäåëèðîâàíèå», «ïðîãðàììèðî-
âàíèå» è ðåãóëÿòîðíûõ ñâîéñòâàõ «ãèáêîñòü» è «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» çíà÷èìûõ èçìå-
íåíèé íå ïðîèçîøëî. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ âîçìîæíî óæå èìååòñÿ
íåêîòîðûé îïûò ðåôëåêñèâíîãî àíàëèçà, ñâÿçàííûé ñ îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó èì ëåã÷å ïåðåíåñòè ýòîò îïûò íà äðóãóþ äåÿòåëüíîñòü èëè
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ôàêòîðîâ ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

ïîâåäåíèå, èçìåíåíèÿ â äðóãèõ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññàõ ïðîèñõîäÿò ìåäëåííî è íóæ-
íî âðåìÿ, ÷òîáû çàêðåïèòü òîò îïûò, êîòîðûé ïîäðîñòêè ïðèîáðåëè íà çàíÿòèÿõ
ïðîãðàììû.

Óñòàíîâëåíû çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ (ñî ñäâèãîì â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ) â ïîêàçàòåëå
ïðèçíàêà ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ «÷àñòîòà ïåðåæèâàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìî-
öèé» â ñôåðå èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðà (Z= -2,236; p   0,05). Ïðîèçîøåäøèå èçìå-
íåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ñ ïîäðîñòêàìè, íàïðàâëåííûõ íà
îáó÷åíèå ñïîñîáàì ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Âûÿâëåíû òàêæå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ (ñî ñäâèãîì â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ) â ïîêàçà-
òåëå «÷àñòîòà ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè», â ñôåðå èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð
(Z= -2,357; p    0,05). Ïðîèçîøåäøèå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ òàêæå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
ñ îáó÷åíèåì ïîäðîñòêîâ ñïîñîáàì àíàëèçà ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîÿâëåíèåì èãðî-
âûõ àääèêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Ïðîâåäåííîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî îáîáùèòü ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû è ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå âûâîäû:

1. Ýôôåêòèâíîñòü ðåñóðñíîãî ïîäõîäà ê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå
ôàêòîðîâ ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè
â ïîêàçàòåëÿõ óðîâíåé ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè, ñàìîðåãóëÿöèè è ïîêàçàòåëÿõ ïðèçíà-
êîâ ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ.

2. Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ðåñóðñíîãî ïîäõîäà ê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðî-
ôèëàêòèêå ôàêòîðîâ ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñàìîèäåíòè÷íîñòè «ôèçè-
÷åñêîå ß», «ñîöèàëüíîå ß» è óðîâíÿ ñàìîïðåçåíòàöèè; ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî-
êàçàòåëåé óðîâíÿ ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåññà «îöåíêà ðåçóëüòàòîâ» è îòðèöàòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ïîêàçàòåëåé ïðèçíàêà ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ «÷àñòîòà ïåðåæèâàíèÿ
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé» â ñôåðå èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðà, îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìè-
êà ïîêàçàòåëåé ïðèçíàêà «÷àñòîòà ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè» â ñèòóàöèè êîìïüþòåð-
íîé èãðû.
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ESTIMATION OF EFFICIENCY OF THE RESOURCE APPROACH TO
PSIHOLOGO-PEDAGOGICAL PREVENTIVE MAINTENANCE OF RISK

FACTORS ADDICTION OF THE TEENAGE BEHAVIOUR

In article the author analyzed results of an experimental research
of the resource approach to psihologo-pedagogical preventive
maintenance of the risk factors addiction behavior at the teenage
age which efficiency is defined by changes in indicators of level of
a personal reflection, level of the self-control.
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