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ËÈ×ÍÎÑÒÍÎ ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÈÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ
 ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÃÎ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíî ðàçâèâà-
þùèõ âçàèìîäåéñòâèé ðîäèòåëåé ñ äåòüìè. Ïðåäñòàâëåíà îáó-
÷àþùàÿ ïðîãðàììà äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòåé âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü è ñòðîèòü ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíî ðàçâèâàþùèå âçàèìîäåéñòâèÿ,
ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ, ðîäèòåëüñòâî, ðåáåíîê äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, îáó÷àþùàÿ ïðîãðàììà.

Ïîçèòèâíîå ðîäèòåëüñòâî – ýòî ñîâðåìåííàÿ óíèêàëüíàÿ ñèñòåìà ïðèíöèïîâ âîñ-
ïèòàíèÿ, îñíîâíàÿ èäåÿ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ðåáåíêà
âîçìîæíî ëèøü â àòìîñôåðå ëþáâè, áåçóñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ è âçàèìîóâàæåíèÿ. Ñî-
çäàíèå òàêîé àòìîñôåðû è åñòü ãëàâíàÿ çàäà÷à ðîäèòåëåé.

Ðîäèòåëüñòâî èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â æèçíè êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè. Íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé æèçíè ðîäèòåëü îñòàåòñÿ çíà÷èìîé ôèãóðîé äëÿ ÷åëîâåêà. Ðîäèòåëüñòâî
âêëþ÷àåò ôåíîìåíû ìàòåðèíñòâà è îòöîâñòâà, íî íå ñâîäèòñÿ ê èõ ïðîñòîé ñîâîêóï-
íîñòè. Îäíàêî ïðè îòíîñèòåëüíî àêòèâíîé ðàçðàáîòêå îòäåëüíûõ ïðîáëåì ìàòåðèí-
ñòâà (À.ß. Âàðãà, Ä. Âèííèêîòò, Ì. Ìèä, Â.À. Ðàìèõ, Ã.Ã. Ôèëèïïîâà) îòöîâñòâî
ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçó÷åííûì (Ò.Ì. Àôàíàñüåâà, Ê. Âèòàêåð, È.Ñ. Êîí,
Â.È. Êî÷åòêîâ, Ì. Ìèä, Â.À. Ñóõîìëèíñêèé).

Ðîäèòåëüñòâî, âñëåä çà Ð.Â. Îâ÷àðîâîé, ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ôåíîìåí, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýìîöèîíàëüíî è îöåíî÷íî îêðàøåí-
íóþ ñîâîêóïíîñòü çíàíèé, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèé è óáåæäåíèé îòíîñèòåëüíî ñåáÿ êàê
ðîäèòåëÿ, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ âî âñåõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ [3]. Ðàçâèòàÿ ôîð-
ìà ðîäèòåëüñòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ è ñòàáèëüíîñòüþ è ðåàëèçóåòñÿ â
ñîãëàñîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé ñóïðóãîâ î ðîäèòåëüñòâå. Íà ñòàäèè ðàçâèòîé ôîðìû
ðîäèòåëüñòâî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðîäèòåëüñêèå öåííîñòè, óñòàíîâêè è îæèäàíèÿ, ðîäè-
òåëüñêîå îòíîøåíèå, ðîäèòåëüñêèå ÷óâñòâà, ðîäèòåëüñêèå ïîçèöèè, ðîäèòåëüñêóþ îò-
âåòñòâåííîñòü, ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.

Ðîäèòåëüñòâî ñâÿçàíî ñ îòâåòñòâåííîñòüþ, òîëåðàíòíîñòüþ è çàáîòîé, íåâîçìîæ-
íîñòüþ áåç ëþáâè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ðåáåíêó, ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ïðîäóêòèâíîñòè,
êðîìå òîãî, ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèåé ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ñðåäè âíåøíèõ ôàêòîðîâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ âûäåëÿþò:
ðàííèå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ (Ê. Õîðíè, Äæ. Áîóëáè), óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â
áåçîïàñíîñòè (Ý. Ýðèêñîí, Ý. Áåðí), îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ
(Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Â.Í. Ìÿñèùåâ), õàðàêòåðèñòèêè ãðóïï, â êîòîðûå âêëþ÷åíà ëè÷-
íîñòü (À.Â. Ïåòðîâñêèé). Ã.Ñ. Ñàëëèâàí, Äæ. Áîóëáè, Â.À. Ïåòðîâñêèé îòìå÷àëè
âàæíîñòü ñêëàäûâàþùåãîñÿ âíóòðåííåãî îáðàçà áëèçêîãî âçðîñëîãî äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà, òî åñòü âàæíîñòü òîãî, êàê ëè÷íîñòü âçðîñëîãî «æèâåò», èíîáûòèé-
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êàê îñíîâà ïîçèòèâíîãî ðîäèòåëüñòâà

ñòâóåò â ðåáåíêå. Òàê, Ã.Ñ. Ñàëëèâàí ââåë ïîíÿòèå «ïåðñîíèôèêàöèÿ ìàòåðè»,
Äæ. Áîóëáè ïèñàë î òèïå ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè, Â.À. Ïåòðîâñêèé – îá îòðàæåííîé
ñóáúåêòíîñòè. Âîïðîñ âëèÿíèÿ îòíîøåíèé ñîòðóäíè÷åñòâà (ïàðòíåðñêèõ îòíîøå-
íèé) ðîäèòåëåé ñ äåòüìè íà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàáîòàõ
À.Â. Ïåòðîâñêîãî è Â.À. Ïåòðîâñêîãî.

Ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííî-
ñòè ðåáåíêà, ðàçâèòèþ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè. Â.À. Ïåòðîâñêèé îòìå÷àë, ÷òî ïàðò-
íåðñêèå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ óñëîâèåì, õàðàêòåðèçóþùèì ëè÷íîñòíî ðàçâèâàþùèå
âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè, è ìîãóò èìåòü ìåñòî òîëüêî â òàêîì âèäå âçàè-
ìîäåéñòâèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíèé ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ î ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå, ìîæíî âûäåëèòü îñîáåííîñòè
âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, îêàçûâàþùèå áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà.

Â.À. Ïåòðîâñêèé âûäåëèë ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíî ðàçâèâàþùèõ âçàè-
ìîäåéñòâèé: îáà ó÷àñòíèêà ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ åãî ñóáúåêòàìè; â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ
ïðîèñõîäèò ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå âçðîñëîãî è ðåáåíêà; ïðèñóòñòâóåò òâîð÷åñòâî êàê
ñîçäàíèå, âûõîä çà ïðåäåëû çàäàííîãî, ïîäëèííîñòü, ñïîíòàííîñòü [4].

Ëè÷íîñòíî ðàçâèâàþùèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ãëóáîêèå ëè÷íûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ, âíóòðè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå êàæäîãî ó÷à-
ñòíèêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè, ðàñêðûòèÿ åå ïîòåíöèàëà, óñëîâèÿ äëÿ ñîâìåñòíîãî òâîð÷åñòâà è ïåðåæèâàíèÿ.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ðàçâèâàþùèõ âçàèìîäåéñòâèé:
– ïåðâàÿ ãðóïïà îñîáåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ ÷åðòàìè ëþáÿùåãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ. Ê

íèì îòíîñÿòñÿ: áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü ðîäèòåëåé, óâàæåíèå ê ëè÷íîñòè ðåáåíêà, âûñî-
êàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå; ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, íåïðîòèâîðå÷èâîñòü âîñïèòàòåëü-
íûõ âîçäåéñòâèé, îáñóæäåíèå ïîâåäåíèÿ ñ ðåáåíêîì;

– ñëåäóþùàÿ îñîáåííîñòü ëè÷íîñòíî ðàçâèâàþùèõ âçàèìîäåéñòâèé – ðàçâèòèå
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü ñòðåìëåíèå ðåáåíêà âû-
ïîëíèòü ÷òî-òî áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âûðàæàåòñÿ â óìåíèè
ïðèíèìàòü ñîáñòâåííîå ðåøåíèÿ, óìåíèè îðãàíèçîâàòü ñåáÿ è ñâîè äåéñòâèÿ, âûñêà-
çàòü ñâîå ìíåíèå, ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ çàäóìàííîãî [4].

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ðàçâèâàþùèõ âçàèìîäåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ áëè-
çîñòü ðîäèòåëåé è äåòåé. Ïîä òàêîé àòìîñôåðîé ïîíèìàþòñÿ òåñíûå ëè÷íûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ íà îñíîâå äîâåðèÿ, ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ; âçàèìíàÿ çíà÷èìîñòü äðóã äëÿ
äðóãà. Áåç ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè çàòðóäíåíî îñóùåñòâëåíèå âíåñèòóàòèâíî-ëè÷íî-
ñòíîãî îáùåíèÿ, ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ. Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå, òâîð-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, àêòèâíûå âêëàäû êàæäîãî â æèçíü ñåìüè ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ ÷óâñòâà ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè, ñïëî÷åííîñòè, ïîÿâëåíèþ ÷óâñòâà îáùíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòíî ðàçâèâàþùèõ ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ âçàèìîäåéñòâèé: áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü
ðîäèòåëåé, êîãäà ðåáåíêà ëþáÿò ïðîñòî çà òî, ÷òî îí åñòü; óâàæåíèå ê ëè÷íîñòè
ðåáåíêà, íåïðîòèâîðå÷èâîñòü âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé; îòíîøåíèÿ ñîòðóäíè÷å-
ñòâà, ïðåäïîëàãàþùèå ðàâåíñòâî âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè; âíåñèòóàòèâíî-ëè÷íîñòíîå îáùå-
íèå ñ ðåáåíêîì, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî âûõîäèò çà ïðåäåëû êîíêðåòíîé ñèòóàöèè,
îáðàçóåò ñâÿçü ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî; ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ãëàâíûìè óñëî-
âèÿìè êîòîðîé âûñòóïàåò ïîääåðæêà è íåîáõîäèìàÿ ïîìîùü; óìåíèå âçðîñëîãî ñòà-
âèòü çàäà÷ó ïåðåä ðåáåíêîì, òî åñòü ñîîáùåíèå íàïðàâëåíèÿ ïîèñêà ðåøåíèÿ; îòíî-
øåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè íà îñíîâå âçàèìíîé çíà÷èìîñòè è ïðèíÿòèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòíî ðàçâèâàþùèõ âçàèìîäåéñòâèé
ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü îáó÷àþùóþ ïðîãðàììó äëÿ ðîäèòåëåé, ñïîñîáñòâóþùóþ ïî-
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ñòðîåíèþ ïîäîáíûõ âçàèìîäåéñòâèé ñ äåòüìè. Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ îñîáåííîñòåé ñåìüè
(ïîëíàÿ, íåïîëíàÿ), âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèé ðîäèòåëåé ñ äåòüìè (ïðèìå-
íåíèå íàêàçàíèé) è äëÿ ïîäáîðà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä èíòåðâüþ.

Êîíöåïòóàëüíîé îñíîâîé îáó÷àþùåé ïðîãðàììû ïî ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòíî
ðàçâèâàþùèõ âçàèìîäåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä ê âîñ-
ïèòàíèþ ðåáåíêà.

Öåëüþ ïðîãðàììû ñòàëî ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíî ðàçâèâàþùèõ âçàèìîäåéñòâèé
ðîäèòåëåé ñ äåòüìè. Çàäà÷è ïðîãðàììû ñîñòîÿò â óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòè ðîäèòåëåé ê
ðåôëåêñèè ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì, â âûðàáîòêå íîâûõ íàâûêîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì, àêòèâèçàöèè êîììóíèêàöèé â ñåìüå.

Ê óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû îòíîñÿòñÿ: äîáðîâîëüíîå ïîñåùåíèå çàíÿòèé;
íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû (ðîäèòåëè, ñòàðøèå áðà-
òüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, æèâóùèå ðÿäîì ñ ðåáåíêîì); ñïîñîáíîñòü è ãîòîâ-
íîñòü ó÷àñòíèêîâ âîñïðèíèìàòü íîâûå çíàíèÿ; ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå çàíÿòèé; ïðå-
äîñòàâëåíèå ñâîáîäû âûáîðà ðåøåíèÿ è îòâåòñòâåííîñòè çà ïðèíÿòîå ðåøåíèå ðîäè-
òåëÿì; îòñóòñòâèå ãîòîâûõ ñîâåòîâ ñî ñòîðîíû âåäóùåãî. Óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû âïîñëåäñòâèè ñòàíîâÿòñÿ óñëîâèÿìè ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîãðàììû.

Ïðîãðàììà äëÿ ðîäèòåëåé ñîñòîèò èç òðåõ áëîêîâ:
– ïåðâûé áëîê – äèàãíîñòè÷åñêèé. Çàêëþ÷àåòñÿ â ïñèõîäèàãíîñòèêå ðîäèòåëüñêî-

äåòñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû. Ê äèàãíîñòè÷åñêîìó
áëîêó îòíîñÿòñÿ òàêæå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû íà
íåêîòîðûõ çàíÿòèÿõ ñ öåëüþ ñàìîïîçíàíèÿ è ïîçíàíèÿ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ è
ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ðîäèòåëè èçó÷àëè æåëàíèÿ, ïðèñòðàñòèÿ ñâîèõ äåòåé, ñâîè íåðåà-
ëèçîâàííûå æåëàíèÿ â îòíîøåíèè ðåáåíêà, óðîâåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, îñî-
áåííîñòè âçàèìîäåéñòâèé ñ ðåáåíêîì;

– âòîðîé áëîê – èíôîðìàöèîííûé – âêëþ÷àåò èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ âåäóùèé
äàåò ó÷àñòíèêàì ãðóïïû íà çàíÿòèÿõ. Èíôîðìàöèîííûé áëîê âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäó-
þùèå òåìû. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëè÷íîñòíî- îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà â âîñïèòà-
íèè. Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíî ðàçâèâàþùèõ ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ âçàèìîäåéñòâèé. Âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÿçûêà ïðèíÿòèÿ, «ß-ñîîáùåíèé» è ïðèåìîâ àêòèâíîãî ñëó-
øàíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì, óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèòåëüíûõ
îòíîøåíèé ñ íèì [1]. Çíàêîìñòâî ñ îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà è
ïðèìåíåíèå çíàíèé íà ïðàêòèêå ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ðåôëåêñèâíîé ñïîñîáíîñòè ðî-
äèòåëåé;

– òðåòèé áëîê – ðàçâèâàþùèé. Â ýòîì áëîêå ïðîãðàììû íà çàíÿòèÿõ ïðîèñõîäèò
ôîðìèðîâàíèå è çàêðåïëåíèå ýôôåêòèâíûõ íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì.
Â ðàçâèâàþùèé áëîê âõîäÿò çàäàíèÿ, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêîå îñâîåíèå
íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðåäñòàâëåííûõ â èíôîðìàöèîííîì áëîêå [5].

Ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîãðàììû îïðåäåëÿëàñü ìåòîäîì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà îñî-
áåííîñòåé ðîäèòåëüñêî-äåòñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû â
äâóõ ãðóïïàõ: ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé. Äëÿ ýòîãî êàæäîé ïàðå ðîäèòåëü-
ðåáåíîê ïðåäëàãàëîñü ñîáðàòü âìåñòå ìîçàèêó. Åäèíèöàìè íàáëþäåíèÿ çà òàêîé ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÿâëÿëèñü âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ âçàèìîäåéñòâèÿ: óëûáêà, âûñêàçûâàíèå ìíåíèÿ, îäîáðåíèå, îêàçàíèå ïîìîùè,
èíòîíàöèè è ò.ä. Âñå äåéñòâèÿ, âûñêàçûâàíèÿ, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ôèêñèðîâà-
ëèñü â ïðîòîêîëå. Èíòåðïðåòàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïî îêîí÷àíèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Áåéëçà [2]. Íàìè áûëè âûäåëåíû ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ
êàê êðèòåðèé ïîñòðîåíèÿ ëè÷íîñòíî ðàçâèâàþùèõ âçàèìîäåéñòâèé. Ïàðòíåðñêèå îò-
íîøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû íå òîëüêî îòíîøåíèÿìè ðàâåíñòâà (ñòèëü îáùåíèÿ âçðîñëûé-
âçðîñëûé), íî è îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ìíîãîîáðàçèåì ñòèëåé îáùåíèÿ, ãèáêîñòüþ èõ
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ïåðåêëþ÷åíèÿ; íàäñèòóàòèâíûì õàðàêòåðîì îáùåíèÿ. Íàìè áûë âûäåëåí è ïðîòèâî-
ïîëîæíûé êðèòåðèé – îòíîøåíèÿ äîìèíèðîâàíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ áåäíîñ-
òüþ ñòèëåé îáùåíèÿ, âîçìîæíîñòüþ ïðåâîñõîäñòâà âçðîñëîãî íàä ðåáåíêîì.

Ïàðàìåòðàìè ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ÿâëÿþòñÿ: óëûáêà, àäðåñîâàííàÿ ðåáåíêó;
âûñêàçûâàíèå îäîáðåíèÿ; ôèêñàöèÿ óñïåõà; îáìåí âïå÷àòëåíèÿìè; îáìåí ìíåíèÿìè;
âûñêàçûâàíèå ìíåíèÿ; ïðîñüáà âûñêàçàòü æåëàíèå; ïîñòàíîâêà çàäà÷è; ïîáóæäåíèå ê
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè; îðèåíòàöèÿ, óêàçàíèå ïîèñêà ðåøåíèÿ; ïðèíÿòèå ïîìîùè ðåáåí-
êà; îêàçàíèå íåîáõîäèìîé ïîìîùè; ïðèãëàøåíèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó; ðàâíàÿ àêòèâ-
íîñòü ó÷àñòíèêîâ.

Ïàðàìåòðàìè îòíîøåíèé äîìèíèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: íåãàòèâíàÿ îöåíêà ëè÷íîñòè
ðåáåíêà; ïðîãðàììèðîâàíèå («Òû âñåãäà...», «Òû íèêîãäà...»); êîíòðîëü; ãîòîâûå ðå-
øåíèÿ, óêàçàíèÿ; áîëüøàÿ àêòèâíîñòü âçðîñëîãî; ïîïûòêà óïðàâëÿòü äðóãèì; îêàçà-
íèå ïîìîùè, ïðåâûøàþùèé çàïðîñ; îòêàç â ïîìîùè; èãíîðèðîâàíèå âûñêàçûâàíèé
ðåáåíêà; äåìîíñòðàöèÿ îíòîãîíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå âî âçàèìîäåéñòâèè êîëè÷åñòâà ïàðàìåòðîâ ïàðòíåðñ-
êèõ îòíîøåíèé è óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïàðàìåòðîâ îòíîøåíèé äîìèíèðîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîãðàììû.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê
íàêàçàíèÿì äåòè äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû:

 – ïåðâàÿ ãðóïïà – íå÷óâñòâèòåëüíûå ê íàêàçàíèÿì. Â ýòîé ãðóïïå 29 % äåòåé â
âîçðàñòå 5–6 ëåò, â ñåìüÿõ êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ íàêàçàíèÿ, íî ðåáåíîê íå âîñïðè-
íèìàåò äàííûå âîçäåéñòâèÿ êàê íàêàçàíèÿ. Ïðèìåíåíèå íàêàçàíèé ê òàêèì äåòÿì
ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíûì, ìîæåò ïðèâåñòè â ïîñëåäñòâèè ê ðàçâèòèþ òîëåðàíòíîñòè,
óñòîé÷èâîñòè ê íàêàçàíèÿì. Ðåáåíîê ïðèâûêàåò ê íàêàçàíèþ, êîòîðîå ñî âðåìåíåì
ïðèõîäèòñÿ çàìåíÿòü íà äðóãîå, áîëåå ñòðîãîå. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü âî
âíåøíåì êîíòðîëå çà ïîâåäåíèåì îñòàåòñÿ;

– âòîðàÿ ãðóïïà – âîñïðèèì÷èâûå (÷óâñòâèòåëüíûå) ê íàêàçàíèÿì. Â ýòîé ãðóïïå
29 % äåòåé, èì ïî 6–7 ëåò. Â ñåìüå èñïîëüçóþòñÿ íàêàçàíèÿ, è äåòè âîñïðèíèìàþò
äàííûå âîçäåéñòâèÿ èìåííî êàê íàêàçàíèÿ. Òàêèå äåòè îñîçíàþò, ÷òî èõ íàêàçûâàþò,
ïîíèìàþò ïðè÷èíû íàêàçàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê îñîçíàííîìó èçìåíåíèþ èõ ïîâåäå-
íèÿ. Óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ ó äåòåé ýòîé ãðóïïû âûøå, ÷åì ó íå÷óâñòâèòåëüíûõ ê
íàêàçàíèÿì äåòåé. Ïîâòîðíîå íàêàçàíèå âîñïðèèì÷èâûõ äåòåé íå ïîòðåáóåòñÿ. Íàêà-
çàíèå â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ñ÷èòàòü ýôôåêòèâíûì, òàê êàê îíî ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì;

– òðåòüÿ ãðóïïà – óñëîâíî ÷óâñòâèòåëüíûå ê íàêàçàíèÿì. Ðîäèòåëè îòðèöàþò ôàêò
ïðèìåíåíèÿ íàêàçàíèé, íî äåòè ñ÷èòàþò, ÷òî èõ â ñåìüå íàêàçûâàþò. Òàêèõ äåòåé 10 %,
èì 6–7 ëåò. Óñëîâíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íàêàçàíèÿì ñêëàäûâàåòñÿ â ñåìüÿõ, ãäå
ðîäèòåëè ñêðûâàþò ôàêò íàêàçàíèÿ äåòåé; èñïîëüçóþò äâîéíûå êîììóíèêàöèè; ïðè-
ìåíÿþò íàêàçàíèÿ, íî íå ðåôëåêñèðóþò ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. À òàêæå â ñåìüÿõ, ãäå
íàêàçàíèÿ íå èñïîëüçóþòñÿ, íî äðóãèå âîñïèòàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ äåòüìè êàê íàêàçàíèÿ.

Íåãàòèâíûìè ïî ñâîåìó âëèÿíèþ íà ðàçâèâàþùóþñÿ ëè÷íîñòü ÿâëÿþòñÿ âñå òðè
ñèòóàöèè. Â ñåìüÿõ, ãäå îò îêðóæàþùèõ ñêðûâàåòñÿ ôàêò íàêàçàíèÿ, ó äåòåé ìîæíî
ïðîãíîçèðîâàòü ïîÿâëåíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íå òîëüêî íàêàçàíèé, íî è ïî-
ñëåäñòâèé ñóùåñòâîâàíèÿ â óñëîâèÿõ äâîéíîé ìîðàëè, à èìåííî âîçíèêíîâåíèå ñêëîí-
íîñòè êî ëæè, ïðèñïîñîáëåí÷åñòâà, ÷óâñòâà íåäîâåðèÿ ê ìèðó êàê îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòè.

Îñîçíàííîå èñïîëüçîâàíèå íàêàçàíèé äàåò âîçìîæíîñòü äîçèðîâàííîãî èõ ïðèìå-
íåíèÿ, ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë íàêàçàíèÿ, êîòîðûå ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü âîñïèòà-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ è ñâîäÿò ê ìèíèìóìó íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íàêàçàíèé. Íå
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çíàÿ, êàêîå ïîâåäåíèå âûçûâàåò ó ðåáåíêà ïåðåæèâàíèå íàêàçàíèÿ, ðîäèòåëè íå èìå-
þò âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ íàêàçàíèÿ. ×åì ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå
ñèòóàöèè, òåì áîëüøå ðàçâèâàåòñÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

Îáíàðóæåíî, ÷òî ïåðåæèâàþò ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ñ÷èòàþò ñâîþ ñåìüþ
ñïëî÷åííîé 48 % äåòåé. Èõ âîçðàñò 5–6 ëåò. Îùóùåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ ó 52 % äåòåé â âîçðàñòå 5–6 ëåò ñâÿçàíî ñ íèçêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíûõ
ñâÿçåé â ñåìüå, îùóùåíèåì íåêîòîðîé îòäàëåííîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã îò äðóãà.
Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äåôèöèòà îáùåíèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè, íåäî-
ñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé ê ýìîöèîíàëüíîé æèçíè äåòåé, èõ ïåðåæèâàíèÿì.

Ñðåäè âñåõ îïðîøåííûõ ðîäèòåëåé òîëüêî 3 % ðîäèòåëåé ïðîâîäÿò áîëüøå âðåìå-
íè, áîëüøå çàíèìàþòñÿ ñ ðåáåíêîì. ×àùå ýòî ìàìû. Ëèøü â 16 % ñåìüÿõ ñ ðåáåíêîì
ïðîâîäÿò áîëüøå âðåìåíè äâà ÷åëîâåêà. Îáùåíèå ñîêðàùàåòñÿ è çà ñ÷åò çàíÿòîñòè
äåòåé: 58 % ïîñåùàþò ïîäãîòîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ â øêîëå èëè çàíèìàþòñÿ â öåíòðàõ
äîñóãà.

Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ ñîêðàùåíèå ÷èñëà îáùèõ ñåìåéíûõ äåë, ñîâìåñòíîãî îòäû-
õà. Òàêèå ñîáûòèÿ ñ÷èòàþòñÿ ìåíåå âàæíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äåëàìè è
îáÿçàííîñòÿìè ðîäèòåëåé. À âåäü èìåííî ñîâìåñòíûå ïîçèòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ óê-
ðåïëÿþò ñåìüþ, ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà,
óñòàíîâëåíèþ îòíîøåíèé äîâåðèÿ, áëèçîñòè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Îùóùåíèå ýìî-
öèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ñíèæàåò ó ðåáåíêà óâåðåííîñòü â ñåáå, â ñâîèõ ñèëàõ.
Äåòè, íå ÷óâñòâóþùèå ïîääåðæêó ñåìüè, ñàìè âïîñëåäñòâèè íå ìîãóò îêàçàòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ñâîèì áëèçêèì.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ðîäèòåëåé îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ âî
âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ äåòüìè: îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê àêòèâèçàöèè êîììóíèêàöèé âî
âðåìÿ îáùåíèÿ, ïîÿâëåíèå íàä ñèòóàòèâíîñòè â îáùåíèè, ÷òî âûðàæàëîñü íå òîëüêî
â îáñóæäåíèè çàäà÷è, íî è â îáìåíå âïå÷àòëåíèÿìè, ìíåíèÿìè, ýìîöèÿìè; ðîäèòåëè
â áîëüøåé ñòåïåíè ñòèìóëèðîâàëè äåòåé íà îñóùåñòâëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåé-
ñòâèé, ÷àùå ñòàâèëè çàäà÷ó ïåðåä ðåáåíêîì, óêàçûâàëè íàïðàâëåíèå ïîèñêà ðåøåíèé,
ìåíüøå äàâàëè ãîòîâûõ ñîâåòîâ, óêàçàíèé; ðîäèòåëè ÷àùå îáðàùàëèñü ñ ïðîñüáîé
âûñêàçàòü ìíåíèå, æåëàíèå; ñ äåòüìè îáñóæäàëèñü âàðèàíòû ðåøåíèÿ.

Èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè è â ïîâåäåíèè äåòåé: äåòè ñòàëè áîëåå àêòèâíû â öåëîì;
÷àùå âûñòóïàëè èíèöèàòîðàìè ñîîáùåíèé, ÷àùå âûñêàçûâàëè ñâîè æåëàíèÿ, çàÿâëÿ-
ëè î ñâîåé ãîòîâíîñòè äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî; ïðîÿâëÿëè ãîòîâíîñòü óïðàâëÿòü
è êîíòðîëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ðîäèòåëåé; ÷àùå îêàçûâàëè ïîìîùü ðîäèòåëÿì ïî
ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå.

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ðîäèòåëåé, ïîñåùàâøèõ çàíÿòèÿ, îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ
âî âçàèìîäåéñòâèÿõ êàê ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, òàê è ñî ñòîðîíû äåòåé. Óñòàíîâëåíû
ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ ðîäèòåëè ÷àùå ó÷èòûâàþò ìíåíèå äåòåé, ñòèìó-
ëèðóþò íà ïîèñê ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé. Äåòè ïðîÿâëÿëè íåçàâèñèìîñòü â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé, îêàçàëèñü ñïîñîáíû îöåíèòü äåÿòåëüíîñòü ðîäèòåëåé, îêàçàòü èì ïî-
ìîùü.

Íàïðàâëåíèåì äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ìîæåò ñòàòü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ëè÷íîñò-
íî ðàçâèâàþùèõ âçàèìîäåéñòâèé íà îùóùåíèå ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷ëåíîâ
ñåìüè, íà ôîðìèðîâàíèå ó ðåáåíêà ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ; ìîäèôèêàöèÿ ïðîãðàììû äëÿ
ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé ðàííåãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà.
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PERSONAL DEVELOPMENTAL INTERACTIONS WITH CHILDREN
 AS BASIS OF POSITIVE PARENTAL CARE

The article is devoted to the specific features of personal
developmental interactions of parents with children. Special teaching
program for parents of preschool children, that develops formation
of ability to interact and build partnership relations with a child is
presented.
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