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ÒÅÐÌÈÍÎÂ-ÀÁÁÐÅÂÈÀÒÓÐ

Àááðåâèèðîâàííûå òåðìèíû ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ ìåäèöèíñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî äèñêóðñà è äàþò âîç-
ìîæíîñòü â êîìïðåññèîííîé ôîðìå âûðàçèòü ìàêñèìóì èí-
ôîðìàöèè. Àááðåâèàòóðû äåìîíñòðèðóþò äèíàìèçì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè è àêòèâíóþ ðå÷åìûñëèòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü ïî íîìèíàöèè èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé. Ñòðóêòóðû
çíàíèÿ, ñòîÿùèå çà àááðåâèàòóðàìè, ðàññìàòðèâàþòñÿ â ñòà-
òüå â ðàìêàõ êîãíèòèâíî-äèñêóðñèâíîé ïàðàäèãìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àááðåâèàöèÿ, êîãíèòèâíàÿ ëèíãâèñòèêà,
òèïû çíàíèé, íàó÷íûé è ïðîôåññèîíàëüíûé äèñêóðñ, ìåäè-
öèíñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ.

Â àíãëîÿçû÷íîì íàó÷íîì äèñêóðñå äî íåäàâíåãî âðåìåíè îòìå÷àëîñü ïîâñåìåñòíîå
ïðåîáëàäàíèå ïîëíîñòðóêòóðíûõ ëåêñè÷åñêèõ åäèíèö. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé ìî-
ìåíò íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñëîâàðíîãî ñîñòàâà ñîâðåìåííîé òåðìèíîëîãèè âñå áîëüøå
ñòàíîâèòñÿ àááðåâèàòóðíàÿ ëåêñèêà, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî íîâûõ òåðìèíîâ ãðîìîç-
äêè è íåóäîáíû â óïîòðåáëåíèè. Âàæíîé ôóíêöèîíàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé òåðìèíî-
ëîãè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíîñòü. Ñîêðàùåíèå òåðìèíîëîãè÷åñ-
êèõ åäèíèö â õîäå àêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè, âûçâàííîå ïîòðåáíîñòüþ
ñïåöèàëèñòîâ â îïòèìèçàöèè ïðîöåññîâ îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó ñîáîé è ëèíãâè-
ñòè÷åñêîé ýêîíîìèè, ïðåäïîëàãàåò òàêîå èñïîëüçîâàíèå ðå÷åâûõ ñðåäñòâ, êîòîðîå ïðè-
âîäèò èëè îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïðèâåñòè ê ýêîíîìèè âðåìåíè è ñîêðàùàåò ïðîöåññ
âçàèìîïîíèìàíèÿ, ïðè ýòîì íå ïðåïÿòñòâóÿ åìó.

Îäíîé èç ñôåð íàóêè, äëÿ êîòîðîé àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå àááðåâèàòóð ÿâëÿåòñÿ
íàèâàæíåéøåé, ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíà. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ àìåðè-
êàíñêèìè ó÷åíûìè, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèøü ïîëîâèíà âñåõ àááðåâèàòóð, èñïîëü-
çóåìûõ âðà÷àìè îäíîé ñïåöèàëüíîñòè, ïðàâèëüíî ïîíèìàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè äðóãèõ
îòðàñëåé ìåäèöèíû [1, ñ. 46]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îêîëî ïîëîâèíû âñåõ ìåäèöèíñ-
êèõ îøèáîê, ïðîèçîøåäøèõ â ñòàöèîíàðàõ, ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàìè îáùåíèÿ, ïîíèìà-
íèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ [2, ñ. 816]. Íåàäåêâàòíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ àááðåâèàòóð, âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ â ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ, à òàêæå â óñòíîé ðå÷è, ìîæåò ñòîèòü ÷åëîâåêó
æèçíè, ïîýòîìó âîïðîñ óïîòðåáëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ àááðåâèàòóð âñòàåò îñîáåííî îñòðî.

Êàê îêàçàëîñü, èìåííî òàêîé âàæíûé àñïåêò, êàê «ñïîñîáñòâîâàíèå ïðîöåññó âçàè-
ìîïîíèìàíèÿ», çà÷àñòóþ íå ñîáëþäàåòñÿ â æèâîé íàó÷íîé ðå÷è, îñîáåííî â ïðîöåññå
ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ïîñêîëüêó îò òîãî, êàê èìåííî áóäåò ðàñøèôðîâàíà òà
èëè èíàÿ àááðåâèàòóðà, áóäåò çàâèñåòü ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà, à ÷àñòî è åãî æèçíü.
Äæ. Áåðìàí âûäåëèë íåñêîëüêî àñïåêòîâ, êîòîðûå çàòðóäíÿþò âîñïðèÿòèå è ðàñ-
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øèôðîâêó àááðåâèàòóð: 1) ââåäåíèè â àááðåâèàòóðó áóêâû, êîòîðîé íåò â èñõîäíîì
ñëîâå (dx – diagnosis), 2) ñîõðàíåíèå ïðåäëîãîâ è àðòèêëåé (DOB – date of birth);
3) íàëè÷èå àááðåâèàòóðû ó ãèïîíèìà (DVT – deep vein thrombosis) è îòñóòñòâèå ñîêðà-
ùåííîãî âàðèàíòà ó ãèïåðîíèìà (venous thrombosis), 4) áåññìûñëåííûå àááðåâèàòóðû
(íàïðèìåð, òåðìèí acute nonlymphoblastic leukemia ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí êàê àááðå-
âèàòóðà ANLL, òàê è ANNL. Ñëîâî «nonlymphoblastic» ñîäåðæèò äâå áóêâû N, íî íåò
íèêàêîãî ñìûñëà èñïîëüçîâàòü â àááðåâèàòóðå ANNL îáå N è ïðîïóñêàòü íåîáõîäè-
ìîå äëÿ ïîíèìàíèÿ ñìûñëà L; 5) ñõîæèé âèä àááðåâèàòóð (MVR – mitral valve
regurgitation, or mitral valve repair, or mitral valve replacement) [3, ñ. 106].

Íåñìîòðÿ íà âñå íåäîñòàòêè, àááðåâèàöèÿ àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â íàó÷íîé ðå÷è
(íàó÷íîì äèñêóðñå) â ñèëó äåéñòâèÿ ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêèõ è ëèíãâèñòè÷åñêèõ ïðè-
÷èí. Ê ïåðâûì ïðè÷èíàì â ëèíãâèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îòíîñÿò:

 1) áûñòðûé òåìï æèçíè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå íàóêè è
òåõíèêè, à òàêæå ñâÿçàííîå ñ íèì ñòðåìëåíèå ïåðåäàòü íîâûå è âñå áîëåå óñëîæíÿþ-
ùèåñÿ ïîíÿòèÿ, âûðàæåííûå ñëîæíûìè ñëîâàìè è ñëîâîñî÷åòàíèÿìè, áîëåå ìîíî-
ëèòíî, êîìïàêòíî, â åäèíîé è öåëîñòíîé ôîðìå;

2) ðåøåíèå ðÿäà âîïðîñîâ â îáëàñòè èíôîðìàöèè: îïðåäåëåíèå ïîëåçíîé è èçáû-
òî÷íîé èíôîðìàöèè â óñòíîì è ïèñüìåííîì ñëîâå; óñòðàíåíèå èçáûòî÷íûõ ÿçûêî-
âûõ ñðåäñòâ èíôîðìàöèè è îïóùåíèå íåêîòîðûõ ÿçûêîâûõ ýëåìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ñîêðàùåíèåì è óïðîùåíèåì âûñêàçûâàíèÿ;

3) øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ìåõàíè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñâÿçè, òðåáóþùèõ
ñîêðàùåíèÿ äëèííûõ òåêñòîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, è äëèííûõ ñëîâàðíûõ åäèíèö.

Ê ëèíãâèñòè÷åñêèì ïðè÷èíàì îòíîñÿò:
1) âîçìîæíîñòü è ñòðåìëåíèå ïðîèçíîñèòü àááðåâèàòóðû êàê åäèíûå ñëîâà;
2) òåíäåíöèÿ ê ìîíîñèëëàáèçìó è ôóíêöèîíàëüíàÿ óíèôèêàöèÿ;
3) èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîâ ñ êîðíÿìè ãðåêî-ëàòèíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (â ðåçóëü-

òàòå ÷åãî ïîëó÷àþòñÿ ñëîæíûå òåðìèíû, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðåâûøàþò íîðìàòèâ-
íóþ äëèíó ñëîâà è ïîýòîìó ñîêðàùàþòñÿ) [4, ñ. 5].

Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî çàêîíîìåðíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àááðåâèèðîâàí-
íûõ ÿçûêîâûõ åäèíèö è ñîêðàùåííûõ òåðìèíîâ äåòåðìèíèðîâàíû âèäîì äèñêóðñà, â
êîòîðîì äàííûå ëåêñè÷åñêèå åäèíèöû èñïîëüçóþòñÿ. Íàó÷íûé ìåäèöèíñêèé äèñêóðñ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òåêñòîâ, îïðåäåëÿþùèìè ïðè-
çíàêàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ çàêðûòîñòü äëÿ íåïîñâÿùåííîãî è çàìêíóòîñòü, èåðàðõè-
÷åñêîå èçëîæåíèå ìàòåðèàëà, ñîîòíåñåííîñòü òåìàòèêè ñ îïðåäåëåííîé ñôåðîé ìåäè-
öèíû.

Ìåäèöèíñêèé òåêñò (èñòîðèÿ áîëåçíè, àííîòàöèÿ, èíñòðóêöèÿ, ðåöåïò è äð.) – ýòî
äèñêóðñèâíûé ïðîäóêò, ñîñòàâëåííûé äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàäà÷ â õîäå ïðîôåññèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè, â êîòîðîì èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîâ-
àááðåâèàòóð ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøèé ðàçìàõ, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, îáóñëîâëåíî êàê
ïðèðîäîé ñàìîãî àááðåâèèðîâàííîãî òåðìèíà, òàê è óæå óïîìÿíóòîé çàêðûòîñòüþ è
ðåãëàìåíòèðîâàííîñòüþ ìåäèöèíñêîãî òåêñòà (íàïðèìåð, èñòîðèÿ áîëåçíè èëè ðåöåïò
ñîñòàâëÿþòñÿ ïî îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì). Òåðìèí-àááðåâèàòóðà äàåò âîçìîæíîñòü â
êîìïðåññèðîâàííîé ôîðìå âûðàçèòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè, ïðè ýòîì îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ òðåáóåìûé óðîâåíü çàêðûòîñòè ìåäèöèíñêîãî òåêñòà äëÿ ðåöèïèåíòà-íåïðîôåññèî-
íàëà. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ-àááðåâèàòóð îñíîâíîé ÿâëÿåòñÿ íî-
ìèíàòèâíàÿ ôóíêöèÿ, à ôóíêöèÿ äåôèíèòèâíàÿ ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó, â íåêîòîðûõ
æå ñëó÷àÿõ âîîáùå íåéòðàëèçóåòñÿ, òàê êàê òàêîãî ðîäà ëåêñåìû ïðåäíàçíà÷åíû óæå
íå äëÿ äåôèíèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîíÿòèÿ, à äëÿ ìàêñèìàëüíî áûñòðîé îò-
ñûëêè ê íåìó óæå ïîäãîòîâëåííîãî àäðåñàòà.
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Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà êëàññèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ
àááðåâèàòóð, îòìåòèì ëèøü, ÷òî àááðåâèèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå òåðìèíû â ñèñòåìå
ÿçûêà ïðåäñòàâëåíû âñåìè ñòðóêòóðíûìè êëàññàìè àááðåâèàòóð. Ñàìûìè ðåïðåçåíòà-
òèâíûìè ÿâëÿþòñÿ áóêâåííûå àááðåâèàòóðû (NICU = neonatal intensive care unit –
[nik-ju] – îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ) è àêðîíèìû (HEAR = hospital emergency
ambulance radio – ðàöèÿ áîëüíè÷íîé êàðåòû íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè). Ñìå-
øàííûå òèïû àááðåâèàòóð ïðåäñòàâëåíû â íàèìåíîâàíèÿõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
(D5W = Dextrose 5 % in water – 5 % ðàñòâîð ãëþêîçû, COX 2 = Cyclooxygenase 2 –
Öèêëîîêñîãåíàçà-2). Ðåæå, ïðåèìóùåñòâåííî íà óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíûõ æàðãîíèç-
ìîâ, èñïîëüçóþòñÿ óñå÷åíèÿ (catheterization laboratory – cath. lab).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîãíèòèâíîé ëèíãâèñòèêè, íîìèíàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ñëîâîîáðàçîâà-
íèÿ (êàê èçâåñòíî àááðåâèàöèÿ îòíîñèòñÿ ê ìîðôîëîãî-ñèíòàêñè÷åñêîìó ñïîñîáó ñëî-
âîîáðàçîâàíèÿ) – ôóíêöèÿ îñëîâëèâàíèÿ è îçíà÷èâàíèÿ ìèðà – ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî
êîãíèòèâíî-êîììóíèêàòèâíîé. Ñëåäîâàòåëüíî, àêò íîìèíàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â äèñ-
êóðñå è ìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, â íåì «áåñïðåñòàííî ôèãóðèðóþò è îòðà-
æàþòñÿ çíàíèÿ òðåõ òèïîâ: î ìèðå, ÿçûêå è ñèòóàöèè èëè êîíòåêñòå ðå÷è» [5, ñ. 391].
Íîìèíàöèÿ ñâÿçàíà «ñ âûäåëåíèåì è ôèêñàöèåé ñðåäñòâàìè ñëîâîîáðàçîâàíèÿ íîâûõ
ñòðóêòóð çíàíèÿ, çàêðåïëåíèåì è îáúåêòèâàöèåé íåêèõ êîíöåïòóàëüíûõ îáúåäèíå-
íèé, ðîæäàåìûõ â àêòàõ ïîçíàíèÿ è îöåíêè ìèðà» [5, ñ. 407].

Â.Ô. Íîâîäðàíîâà îòìå÷àåò, ÷òî çíàíèÿ î ìèðå îïðåäåëÿþòñÿ ñ àíòðîïîöåíòðè÷åñ-
êîé ïîçèöèè, òàê êàê ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé òî÷êîé îòñ÷åòà, èñïîëüçóåìîé â
ÿçûêå êàê äëÿ îïèñàíèÿ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ, òàê è äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ïðîöåññîâ,
ïðîèñõîäÿùèõ âíóòðè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Çíàíèÿ î ìèðå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò «â õîäå
îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé ïðåäìåòíî-ïîçíàâàòåëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â ïðî-
öåññàõ îñìûñëåíèÿ óâèäåííîãî, ïðî÷óâñòâîâàííîãî è ïåðåæèòîãî è, ÷òî îñîáåííî
âàæíî, â ïðîöåññàõ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ ìèðà.

Çíàíèÿ î ìèðå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ôîíîâûå çíàíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå ñîöèîêóëüòóðíûé
è èíäèâèäóàëüíûé îïûò, â ñëó÷àå ñî ñïåöèàëèñòàìè-ìåäèêàìè, ýòî åùå è èíôîðìà-
öèÿ, ïîëó÷åííàÿ â êóðñå èçó÷åíèÿ àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè è ñïåöèàëèçàöèè â îïðå-
äåëåííîé îòðàñëè ìåäèöèíû.

Çíàíèÿ î ÿçûêå – ýòî çíàíèÿ îá óñòðîéñòâå ñèñòåìû ÿçûêà, î åãî ñèñòåìàõ è
êàòåãîðèÿõ, î çàêîíîìåðíîñòÿõ åãî ðàçâèòèÿ è ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ, î åãî ôóíê-
öèÿõ. Èìåííî ÿçûêîì ïîëüçóåòñÿ ÷åëîâåê äëÿ ïîëó÷åíèÿ (íàïðèìåð, èç êíèã) è
ïåðåäà÷è ñâîèõ çíàíèé è îïûòà, òî åñòü ÿçûê åñòü «ñðåäñòâî äîñòóïà êî âñåì ìåíòàëü-
íûì ïðîöåññàì, ïðîèñõîäÿùèì â ãîëîâå ÷åëîâåêà» [6, ñ. 138]. Ýòîò âèä çíàíèÿ ðåëå-
âàíòåí ê ðàññìàòðèâàåìûì íàìè àááðåâèèðîâàííûì òåðìèíàì. ×åëîâåê, ñòîëêíóâ-
øèñü ñ àááðåâèàòóðîé, äîëæåí îáëàäàòü íå òîëüêî ôîíîâûìè çíàíèÿìè, íî è çíàíè-
ÿìè ÿçûêà: ïîíèìàòü, êàê îáðàçóþòñÿ àááðåâèàòóðû, êàêèì îáðàçîì îíè ñîîòíîñÿòñÿ
ñ ïîëíîé ôîðìîé çíàêà, ïîäâåðãàþùåãîñÿ ñîêðàùåíèþ, è ðàñøèôðîâûâàþòñÿ, à âîç-
ìîæíî, è òî, â ÷åì îòëè÷èå óïîòðåáëåíèÿ òåõ èëè èíûõ òèïîâ àááðåâèàòóð è ñïîñîáîâ
èõ ââîäà â òåêñò.

Çíàíèÿ î ìèðå (âêëþ÷àÿ ôîíîâûå çíàíèÿ) è ÿçûêå, íåîáõîäèìûå äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî îñóùåñòâëåíèÿ íàó÷íîãî äèñêóðñà, íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñî çíàíèÿìè î ñèòóàöèè
èëè êîíòåêñòå ðå÷è. Íàó÷íîå çíàíèå êàê îñìûñëåííîå, îñîçíàííîå, ñèñòåìàòèçèðî-
âàííîå çíàíèå, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîãî èçâåñòíà îïðåäåëåííîé ãðóïïå ëþäåé – ó÷å-
íûì è ñïåöèàëèñòàì, îòðàæàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì êîíòåêñòå.

Íàïðèìåð, «Àíãëî-ðóññêèé ñëîâàðü ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ àááðåâèàòóð» äàåò 5
âàðèàíòîâ ðàñøèôðîâîê àááðåâèàòóðû CT = Cerebral thrombosis – öåðåáðàëüíûé òðîì-
áîç, CT = Cerebral tumour – îïóõîëü ìîçãà, CT = connective tissue-ñîåäèíèòåëüíàÿ
òêàíü, CT = computerized tomography – êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, CT = clotting time-
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âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè [7, ñ. 36]. È òîëüêî ñïåöèàëèñò ñìîæåò ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò
äàííàÿ àááðåâèàòóðà â íàó÷íîì òåêñòå â ñâîåé îáëàñòè.

Áîëüøå ñëîæíîñòåé äîñòàâëÿþò òàê íàçûâàåìûå îêêàçèîíàëüíûå àááðåâèàòóðû,
êîòîðûå ñîçäàþòñÿ ñïîíòàííî è íå çàôèêñèðîâàíû â ñëîâàðå èëè äðóãîé ïå÷àòíîé
ëèòåðàòóðå, íàïðèìåð, make TEE = Transesophageal echocardiogram – ñäåëàòü ÷ðåñïè-
ùåâîäíóþ ýõîêàðäèîðàôèþ.

Â îñíîâå êîãíèòèâíîé ñòðóêòóðû, îòâåòñòâåííîé çà ïðîöåññ àááðåâèàöèè, ëåæèò
óíèâåðñàëüíûé äëÿ ìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ ìåõàíèçì êîìïðåññèè ñìûñëà â ðåçóëüòàòå
äåéñòâèÿ, ïðè êîòîðîì èñõîäíîå ñëîâîñî÷åòàíèå ««ñâîðà÷èâàåòñÿ» äî íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíî çíà÷èìûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ íà÷àëà ñëîâ ëèáî ïåðâûå çâó-
êîáóêâû ñëîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñëîâîñî÷åòàíèå» [8, ñ. 9].

Òàêèì îáðàçîì, â ñàìîì íîâîì ñëîâå, íîâîì çíàêå çàêëþ÷àåòñÿ óêàçàíèå íà ñïîñîá
äåéñòâèÿ ìåõàíèçìà êîìïðåññèè â âèäå óñå÷åííûõ ýëåìåíòîâ ñëîâ, ñîñòàâëÿâøèõ
ñëîâîñî÷åòàíèå, êîòîðûå çàäàþò ïóòü è ñïîñîá èíòåðïðåòàöèè ñîîáùåíèÿ. ßçûêîâîé
ìåõàíèçì êîìïðåññèè íå òîëüêî óñòðàíÿåò ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî ïåðåõîäà êîìïðåññè-
ðîâàííîé ôîðìû â ïîëíóþ â ïðîöåññàõ âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ, óñêîðÿÿ ïðîöåññ
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, íî è ïåðåêëþ÷àåò êîíöåïòóàëüíóþ ñèñòåìó èíäèâèäà íà ïðèí-
öèïèàëüíî èíîé ñïîñîá îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè. Ïðè ýòîì ìåõàíèçì
êîìïðåññèè è äåêîìïðåññèè àêòóàëèçèðóåòñÿ íà ïóòü è ñïîñîá ïîèñêà ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî êîíöåïòà â ñîîòâåòñòâóþùåì êîíòåêñòå íà îñíîâå èìåþùèõñÿ çíàíèé èíäèâèäà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî àááðåâèàòóðû ÿâëÿþòñÿ àññîöèàòèâíû-
ìè ñèìâîëàìè íàó÷íîãî ïîíÿòèÿ, îáúåì ïîíÿòèéíîãî êîìïîíåíòà ìîæåò ìåíÿòüñÿ, à
òàêæå ìîãóò ïåðåñòðóêòóðèðîâàòüñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó êîìïîíåíòàìè êîãíèòèâíîé
ñòðóêòóðû. ßçûêîâîé çíàê ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì ñèãíàëîì äëÿ ðåêîíñòðóêöèè â
ìåíòàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ñïåöèàëèñòà-ìåäèêà ñöåíàðèÿ íàó÷íîãî êîíöåïòà, ñâÿçàí-
íîãî ñ ýòèì çíàêîì. Òàêîå ÿâëåíèå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïðè ôîðìóëèðîâàíèè íàçâàíèé
ìåæäóíàðîäíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Â ñî-
ñòàâ àááðåâèàòóðû ìîãóò âõîäèòü ëþáûå ôðàãìåíòû ñëîâ ïîëíîãî íàçâàíèÿ, íàïðè-
ìåð, SIGNI

f
Y® – Study assessInG the morbidity–mortality beNefits of the I

f
 inhibitor

ivabradine in patients with coronarY artery disease – èññëåäîâàíèå, îöåíèâàþùåå âîç-
ìîæíîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå èíãèáèòîðà If ðåöåïòîðîâ Èâàáðàäèíà íà ëåòàëü-
íîñòü è îñëîæíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé [9, ñ. 913].

Ñïåöèôèêà òðàíñôîðìàöèè ðàçâåðíóòîãî òåðìèíîëîãè÷åñêîãî ñëîâîñî÷åòàíèÿ â
àááðåâèàòóðó îïðåäåëÿåòñÿ è òåì, ÷òî êîìïîíåíòû â àááðåâèàòóðå ñóùåñòâóþò â îñî-
áîì ïðåäñòàâëåíèè, òàê êàê îíà ÿâëÿåòñÿ òàêèì ñëîæíîñîêðàùåííûì íàèìåíîâàíèåì,
â êîòîðîì ìíîãèå ÷àñòè èñõîäíîé è ìîòèâèðóþùåé êîíñòðóêöèè âûñòóïàþò â íåóç-
íàâàåìîì âèäå (íå ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé êîíêðåòíîé îñíîâû èñõîäíîé èëè ìîòèâèðóþ-
ùåé êîíñòðóêöèè, à ëèøü åå ðåäóöèðîâàííûé îòðåçîê). Íàïðîòèâ, â ñëîâîñëîæåíèè
íàáëþäàåòñÿ êîìáèíàòîðèêà ðåàëüíûõ îñíîâ. Â òî æå âðåìÿ àááðåâèàòóðà ñîñòàâëÿåò
è ÷àñòü ñëîâîñëîæåíèÿ, ïîñêîëüêó «â êîíå÷íîì ñ÷åòå ðåçóëüòàòèâíàÿ åäèíèöà – óíè-
âåðá – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå äâóõ îïåðàöèé: ðåäóêöèè è ñëîæåíèÿ íåêèõ ñëîâ
èëè îñíîâ. Â ýòîì ñìûñëå àááðåâèàòóðà àíàëîãè÷íà íåêîòîðûì ïðîèçâîäíûì, ïîëó-
÷åííûì ñïîñîáîì ñëîâîñëîæåíèÿ èëè æå ñóôôèêñàöèè è ïðåôèêñàöèè» [10, ñ. 95].

Àíàëèç òåðìèíîëîãè÷åñêèõ ñëîâàðåé è ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ òåêñòîâ ïîêàçàë,
÷òî àááðåâèàòóðû îáðàçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îò èìåí ñóùåñòâèòåëüíûõ èëè èìåí-
íûõ ñëîâîñî÷åòàíèé, à ñàìè àááðåâèàòóðû âûñòóïàþò â ôóíêöèè ñóùåñòâèòåëüíûõ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ëåêñèêàëèçàöèè àááðåâèè-
ðîâàííîãî òåðìèíîëîãè÷åñêîãî ñëîâîñî÷åòàíèÿ âñëåäñòâèå ÷åãî îíî îáðåòàåò «ñîá-
ñòâåííóþ ôîðìîîáðàçîâàòåëüíóþ ïàðàäèãìó è íå îòëè÷àåòñÿ â ýòîì ñìûñëå îò îáû÷-
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íîãî ñëîâà» [11, ñ. 33]. Íàïðèìåð, MUF – modified ultrafiltration (ìîäèôèöèðîâàííàÿ
óëüòðàôèëüòðàöèÿ) – to MUF – ïðîâîäèòü ìîäèôèöèðîâàííóþ óëüòðàôèëüòðàöèþ.

Âíîâü îáðàçîâàííûé ãëàãîë îòðàæàåò íîâóþ êîíöåïòóàëüíóþ ñòðóêòóðó, ïðåäñòàâ-
ëÿþùóþ ñîáîé èíòåãðàöèþ äâóõ àñïåêòîâ îäíîé êàòåãîðèé: ïðîöåññ (êàê ìàíèïóëÿ-
öèÿ, êàê àáñòðàêòíûé ïðîöåññ, ïîäðàçóìåâàþùèé êàêîå-ëèáî äåéñòâèå) è äåéñòâèÿ
(íåïîñðåäñòâåííîå îñóùåñòâëåíèå äåéñòâèé ñ îáúåêòîì). Òàêèì îáðàçîì, ñòðóêòóðà
ïðåäñòàâëÿåìûõ çíàíèé â òåðìèíå to MUF êàñàåòñÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî äåëàþò â
ïðîöåññå ìîäèôèöèðîâàííîé óëüòðàôèëüòðàöèè. Ñîçäàííûé íà îñíîâå àááðåâèàòóðû
ãëàãîë óêàçûâàåò è íà ñàìó ìàíèïóëÿöèþ è íà òî, êàê åå íóæíî ïðîâîäèòü.

Ìåäèöèíñêèå àááðåâèàòóðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáûé ëèíãâî-êîãíèòèâíûé êîì-
ïëåêñ è òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ïðè èõ èíòåðïðåòà-
öèè. Ïðîöåññ ðàñøèôðîâêè àááðåâèàòóð çàêëþ÷àþòñÿ íå òîëüêî â âûÿâëåíèè ñòî-
ÿùèõ çà ýòèìè çíàêàìè ñòðóêòóð çíàíèÿ, íî è â ïîíèìàíèè ðîëè àááðåâèàòóð äëÿ
ðåïðåçåíòàöèè íàó÷íûõ ïîíÿòèé, êîòîðûå âîññòàíàâëèâàþòñÿ ó àäðåñàòà ïðè ÷òåíèè
ñîîòâåòñòâóþùåãî òåêñòà.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê

1. Walsh K.E., Gurwitz J.H. Medical abbreviations: writing little and communicating
less // Archives of Disease in Childhood. 2008. V. 93. ¹ 10. October P. 816–817. URL:
http://escholarship.umassmed.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1032&context=meyers_pp.

2. The Institute for Safe Medication Practices. Please don’t sleep through this wake up
call. ISMP Medication Safety Alert. 2001. May 2.

3. Berman J.J. Pathology Abbreviated: A Long Review of Short Terms. Archives of
Pathology and Laboratory Medicine. New York: Basic Book, 2004. 126 p.

4. Ìàçíåâà Þ.À. Àááðåâèèðîâàííûå þðèäè÷åñêèå òåðìèíû: ñòðóêòóðíî-ñåìàíòè-
÷åñêèé, ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíûé è êîãíèòèâíî-äèñêóðñèâíûé àñïåêòû (íà ìàòå-
ðèàëå ñîâðåìåííîãî àíãëèéñêîãî ÿçûêà.: àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ôèëîë. íàóê: 10.02.19,
10.02.04. Ðîñòîâ í/Ä., 2011. 24 ñ.

5. Êóáðÿêîâà Å.Ñ. ßçûê è çíàíèå: Íà ïóòè ïîëó÷åíèÿ çíàíèé î ÿçûêå: ×àñòè ðå÷è
ñ êîãíèòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ. Ðîëü ÿçûêà â ïîçíàíèè ìèðà. Ì.: ßçûêè ñëàâÿíñêîé
êóëüòóðû, 2004. 560 ñ.

6. Íîâîäðàíîâà Â.Ô. Òèïû çíàíèÿ è èõ ðåïðåçåíòàöèÿ â ÿçûêå äëÿ ñïåöèàëüíûõ
öåëåé (LSP) // Êîãíèòèâíàÿ ëèíãâèñòèêà: íîâûå ïðîáëåìû ïîçíàíèÿ.: ñá. íàó÷. òð.
Ì.; Ðÿçàíü, 2007. Âûï. 5. Ñ. 136–140.

7. Àâðàìåíêî À.À., Áàðáàøåâà Ñ.Ñ. Àíãëî-ðóññêèé ñëîâàðü ñîâðåìåííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ àááðåâèàòóð. Ñàìàðà: ÎÎÎ «Êðèïòåí-Âîëãà», 2012. 112 ñ.

8. Ìóñòàôèíîâà Ý.À. Àááðåâèàöèÿ â ðóññêîì ÿçûêå: êîãíèòèâíûé àñïåêò.: àâòî-
ðåô. äèñ. … êàíä. ôèëîë. íàóê: 10.02.19. Áàðíàóë, 2001. 24 ñ.

9. Áàðáàøåâà Ñ.Ñ., Àâðàìåíêî À.À. Îñîáåííîñòè ïåðåâîäà àááðåâèàòóð â àíãëî-
ÿçû÷íîì ìåäèöèíñêîì òåêñòå (íà ìàòåðèàëå òåðìèíîëîãèè êàðäèîëîãèè) // Èçâåñòèÿ
Ñàìàðñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÍ. 2011. Ò. 13. ¹ 2 (40). Ñ. 911–916.

10. Áåëÿåâà Â.À. Êîãíèòèâíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ àááðåâèàöèè // Ïåäàãîãè÷åñ-
êèå íàóêè. 2007. ¹ 9. Ñ. 95–97.

11. Áàëèøèí Ñ.È. Î ñîêðàùåíèÿõ â ïîäúÿçûêå ìåäèöèíû (íà ìàòåðèàëå àíãëèéñ-
êîãî ÿçûêà) // Ðàçíîâèäíîñòè è æàíðû íàó÷íîé ïðîçû. Ëèíãâîñòèëèñòè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè. Ì., 2005. Ñ. 31–36.



115Êîãíèòèâíûå îñíîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ-àááðåâèàòóð

 S.S. Barbasheva, T.V. Rozhkova*

 COGNITIVE FOUNDATIONS OF MEDICAL
 ABBREVIATED TERMS

Abbreviated terms are an integral part of medical professional
discourse and allow to express the ultimate information in
compressed form. Abbreviations display the dynamism of professional
communication, active verbal and cogitative activity in the
denomination of studied phenomena. Knowledge structures
underlying the abbreviations are studied in the article within the
context of cognitive and discursive paradigm.

Key words: abbreviation, cognitive linguistics, types of knowledge,
scientific and professional discourse, medical terms.

* Barbasheva Svetlana Sergeevna (barbasheva-s@mail.ru), Rozhkova Tamara Valentinovna
(avrorasamara@rambler.ru), the Dept. of Foreign Languages and Latin Language, Samara State
Medical University, Samara, 443099, Russian Federation.


