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Â ñòàòüå îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ñîöèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ñðåäû íåîïðåäåëåííî-
ñòè è ðèñêà. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñðåäû íåîïðåäåëåííîñòè è
ðèñêà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ íà ïðèìåðå Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Ïîêàçàíû ïðîöåññû èíñòèòóöèîíàëèçàöèè è ðóòèíèçàöèè
ñðåäû íåîïðåäåëåííîñòè è ðèñêà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåîïðåäåëåííîñòü, ñèòóàöèè ðèñêà, ñòðà-
òåãèè àäàïòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ, ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà, ñòó-
äåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü.

Ðîëü ñîöèîëîãèè â èçó÷åíèè ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè è ðèñêà
àêòóàëèçèðîâàëàñü â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ýòèõ ñèòóàöèé íà âñå ñôåðû ñîâðåìåí-
íîé ïîâñåäíåâíîñòè. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âîñòðåáîâàíû íîâûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå
îñíîâàíèÿ îöåíîê ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé ïîâåäåíèÿ. Òåîðèÿ èãð, òåîðèÿ îæèäàåìîé
ïîëåçíîñòè íå îáúÿñíÿþò ïðè÷èí ñèñòåìàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé îò ðàöèîíàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ, äà è ñàìî ïîíÿòèå ðàöèîíàëüíîñòè ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ. Ñóáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ñðåäû ðèñêà è ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé ïî ïîâîäó ïðàâèëüíîñòè ñîáñòâåííûõ
äåéñòâèé ïðåäîñòàâëÿåò áåñöåííûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè äëÿ îöåíêè ïîâåäåíèÿ â
ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè. Ïîòîìó àêòèâíî è çíà÷èìî ýòî íàïðàâëåíèå ñîöèîëîãè-
÷åñêîãî äèñêóðñà [1, ñ. 93].

Ïðàêòè÷åñêîå ðàçëè÷åíèå ïîíÿòèÿ íåîïðåäåëåííîñòè è ðèñêà â ñîâðåìåííîì ñîöè-
àëüíîì çíàíèè ñîñòîèò â ñòàòèñòè÷åñêîé íåïîâòîðÿåìîñòè ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñ-
òè, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçìîæíîñòè ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â ñëó÷àå
ðèñêà è îòñóòñòâèþ òàêîâîãî â ñëó÷àå íåîïðåäåëåííîñòè. Ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå âîç-
íèêàåò ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì: âî-ïåðâûõ, ýòî íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôàê-
òîâ, èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ êîòîðûõ òðóäíî îöåíèòü; âî-âòîðûõ, òðóäíîñòè ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îöåíêè ñèòóàöèè; â-òðåòüèõ, ñóáúåêòèâíîñòü àïðèîðíîé îöåíêè ïåðñïåêòèâ
ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè; â-÷åòâåðòûõ, íåâîçìîæíîñòü îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé âåðîÿòíîñòè
äëÿ îòäåëüíîãî ñóáúåêòà èëè îäíîðîäíîãî ñëó÷àÿ â ñèëó ïðàêòè÷åñêèõ òðóäíîñòåé
êëàññèôèêàöèè; è, íàêîíåö, â-ïÿòûõ, ïðîèçâîëüíîñòü ïîâåäåíèÿ è ñóáúåêòèâíîñòü
ðàöèîíàëüíîñòè [2, ñ. 21].

Ñóáúåêòèâíîñòü îöåíîê ñðåäû ðèñêà
Ñóáúåêòèâíîñòü îöåíîê ñðåäû ðèñêà è ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ ïîâåäåí÷å-

ñêèõ ñòðàòåãèé àêòóàëüíà íå òîëüêî â ñèëó íåâîçìîæíîñòè îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé
âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ñîáûòèÿ äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ñóáúåêòà, íî è â ñèëó òîãî
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ôàêòà, ÷òî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ñèòóàöèè ÷åëîâåê ïðèäàåò áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì
ëþáîìó äðóãîìó âèäó ðàñ÷åòà. Äåéñòâèòåëüíî, òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè ìû ïðèíèìàëè ðåøåíèÿ è ðàññ÷èòûâàëè âåðîÿòíîñòü óñïåõà, èñõîäÿ èç
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ. [2, ñ. 24]

Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ è ïðàâèëüíîñòü ñóáúåêòèâíîé îöåíêè
ñèòóàöèè âñå æå ìîæåò áûòü îáúåêòèâíî îöåíåíà â îïðåäåëåííûå, ñïåöèôè÷åñêèå
ïåðèîäû æèçíè, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êîòîðûõ Ý. Ãèääåíñ ïðèìåíÿåò âàæíûé äëÿ èçó÷å-
íèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè òåðìèí «ðîêîâûå ìîìåí-
òû» – ýòî âðåìÿ, êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà ñõîäÿòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ÷åëîâåê îêàçûâà-
åòñÿ êàê áû íà ïåðåïóòüå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, èëè, êîãäà ÷åëîâåê óçíàåò íå÷òî,
èìåþùåå äëÿ íåãî ñóäüáîíîñíîå çíà÷åíèå [3, ñ. 110].

Â ñîöèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè «Æèçíåííûå ñòðàòåãèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè»
(Àëòàéñêèé êðàé, 2012 ã.) òàêèìè ñèòóàöèÿìè, îïðåäåëÿþùèìè äàëüíåéøåå òå÷åíèå
æèçíè, áûëè íàçâàíû ñëåäóþùèå: «âûáîð ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ôàêóëüòåòà, ñïåöèàëü-
íîñòè», «âûáîð íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, òåìû èññëåäîâàíèÿ», «âûáîð ìåñòà ïðîõîæäå-
íèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè», à òàêæå «ëþáîâü», «âñòóïëåíèå â áðàê», «ðîæäåíèå
ðåáåíêà», «èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ». Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ ìîìåíò âûáîðà ôà-
êóëüòåòà è ñïåöèàëüíîñòè ïðè ïîñòóïëåíèè â óíèâåðñèòåò, à èìåííî: âûáîð ñïåöè-
àëüíîñòè ìîæåò ñòàòü ñëåäñòâèåì «îøèáêè â ñîñòàâëåíèè ñïèñêà ïðèîðèòåòîâ», «ñîâå-
òà êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ â øêîëå», «ñëó÷àéíîãî çíàêîìñòâà íà êðûëüöå óíèâåðñèòåòà
ñî ñòóäåíòàìè», «ïðî÷òåíèÿ ñòàòüè â ãàçåòå» è äðóãèõ ñëó÷àéíûõ ñîáûòèé.

Êðîìå òîãî, â æèçíè ñòóäåíòîâ ÷àñòî ïðèñóòñòâóþò ìîìåíòû, êîòîðûå îíè ñ÷èòà-
þò íåçíà÷èìûìè, íî â äàëüíåéøåì îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíè èìåëè ñóäüáîíîñíîå çíà÷å-
íèå. Íàïðèìåð, îñîçíàíèå ïîëåçíîñòè íàëè÷èÿ ïóáëèêàöèé ñòàòåé â ñáîðíèêàõ ñòó-
äåí÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òîëüêî â òîò ìîìåíò, êîãäà ýòî çàïðàøèâàåòñÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â
êîíêóðñå íà ïîëó÷åíèå èìåííîé ñòèïåíäèè èëè â êîíêóðñå íà ïîñòóïëåíèå â àñïè-
ðàíòóðó. Òî æå êàñàåòñÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèÿõ êàôåäðû, âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè è àäìèíèñòðàöèåé ôàêóëüòåòà, ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé ñòóäåí÷åñêîé
æèçíè è âçàèìîîòíîøåíèé ñ îäíîêóðñíèêàìè, îñîáåííî ñ òåìè, êòî ÿâëÿåòñÿ îäíî-
âðåìåííî ñîñåäÿìè ïî îáùåæèòèþ.

Ñóäüáîíîñíîå çíà÷åíèå ìîãóò èìåòü ñëåäóþùèå ñèòóàöèè ðèñêà: ïîòåðÿ ðàáîòû
ðîäèòåëÿìè, íåïîëó÷åíèå ìåñòà â îáùåæèòèè, òàê êàê ïîðîãîâîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà
æèçíè íåîáðàòèìî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Óíè-
âåðñèòåòû èíñòèòóöèîíàëüíî ïðåäóïðåæäàþò âîçíèêíîâåíèå òàêèõ ñèòóàöèé è â íå-
êîòîðîé ìåðå ñãëàæèâàþò ïîñëåäñòâèÿ òàêèìè ìåðàìè, êàê êîíòðîëü îáó÷åíèÿ, ñîçäà-
íèå óñëîâèé äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè è äëÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ðåãóëÿðíûå ìåäîñìîòðû, îáÿçàòåëüíîå ïðåäîñòàâëåíèå îáùåæèòèÿ íà 1-ì è
5-ì êóðñàõ, ñîöèàëüíàÿ ñòèïåíäèÿ è ïð. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ êîððåêòèðóþò îøèáêè
ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê è ïîâûøàþò áåçîïàñíîñòü ñòóäåí÷åñêîé æèçíè.

Èíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ ñðåäû ðèñêà
Ïðîöåññ èíñòèòóöèîíàëèçàöèè ñðåäû ðèñêà, âêëþ÷åíèå ñèòóàöèé ðèñêà â ñîöè-

àëüíûå ïðàêòèêè è èíòåðíàëèçàöèÿ ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ïðèâîäÿò ê íåîáõîäèìî-
ñòè ðàçðàáîòêè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ îöåíêè ñîîòíîøåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è êîíòðîëÿ
ýòèõ ôàêòîðîâ. Â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ýòî èçìåðåíèå êà÷åñòâà çíàíèé, êîëè-
÷åñòâà ïðîïóùåííûõ çàíÿòèé, êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè íàó÷íîé è
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è, íàêîíåö, óñïåøíîñòü òðóäîóñòðîéñòâà è òðóäîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà. Ýòè ìåðî-
ïðèÿòèÿ, ãîâîðÿ ñëîâàìè Ý. Ãèääåíñà, èíñòèòóöèîíàëüíî ñòðóêòóðèðóþò ñðåäó ðèñêà
[3, ñ. 114].
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Èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàííàÿ ñðåäà ðèñêà ñâÿçûâàåò èíäèâèäóàëüíûé è êîëëåêòèâ-
íûé ðèñê, íàïðèìåð, èíäèâèäóàëüíûå æèçíåííûå ñòðàòåãèè ïðîâèíöèàëüíîãî ñòó-
äåíòà è åãî ñåìüè îïîñðåäîâàííî ñâÿçàíû ñåãîäíÿ ñ ýêîíîìè÷åñêèìè è ïîëèòè÷åñêè-
ìè ïðîöåññàìè â ñòðàíå è â ìèðå. Èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàííûì ñèñòåìàì ðèñêà ñâîé-
ñòâåííî ðåôëåêñèâíîå îòñëåæèâàíèå ðèñêà – òàê, èíñòèòóò îáðàçîâàíèÿ àäåêâàòíî
ðåàãèðóåò íà âíîâü âîçíèêàþùèå ôèíàíñîâûå ðèñêè ìåðàìè ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ðàñ-
ñðî÷êè îïëàòû îáó÷åíèÿ è ò. ï.

Âàæíûì äëÿ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëèðîâàíèå ðèñêà – àíàëèç ðàñïðå-
äåëåíèÿ ðèñêà â äàííîé ñðåäå äåÿòåëüíîñòè ïðè òåêóùåì ñîñòîÿíèè äåë è çíàíèé.
Ñëîâî «òåêóùèé» îòðàæàåò íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî ïåðåñìîòðà è îáíîâëåíèÿ ïðî-
ôèëåé ðèñêà, êîòîðîå äîëæíî ïðîèñõîäèòü ôàêòè÷åñêè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè
[3, ñ. 115]. Ðàññìîòðèì ïðîöåññ ïðîôèëèðîâàíèÿ ðèñêà â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå.
Ïóñòü ýòî áóäóò ïðîôèëè ðèñêîâ, ïðèâîäÿùèõ ê îò÷èñëåíèþ ñòóäåíòîâ èç óíèâåðñè-
òåòà äî åãî îêîí÷àíèÿ. Ñåãîäíÿ ýòèìè ïðè÷èíàìè ïðåæäå âñåãî ÿâëÿþòñÿ: íåóñïåâàå-
ìîñòü ñòóäåíòîâ è ïðîïóñêè çàíÿòèé, ïðèâîäÿùèå ê íåóñïåâàåìîñòè. Ýòî «êëàññè÷åñ-
êèå» ïðè÷èíû, êîòîðûå ïðèñóòñòâîâàëè, âåðîÿòíî, è äåñÿòü è áîëåå ëåò íàçàä.
Íî òåêóùèå óñëîâèÿ ïðèâîäÿò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ ðèñêîâ,
íàïðèìåð, ïîñòóïëåíèå â óíèâåðñèòåò áåç âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ, êîãäà ôàêóëüòåò
âûáèðàåòñÿ íå â ñîîòâåòñòâèè ñ èíòåðåñîì, à â ñîîòâåòñòâèè ñ «ïîäõîäÿùèìè» òðåáî-
âàíèÿìè ê îöåíêàì ÅÃÝ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñëó÷àÿì îò÷èñëåíèÿ ñòóäåíòà ïî ñîáñòâåííî-
ìó æåëàíèþ, ñâÿçàííîìó ñ íåóäà÷íûì, ñëó÷àéíûì âûáîðîì ôàêóëüòåòà è ñïåöèàëü-
íîñòè.

Âàæíî, ÷òî îòñëåæèâàþò è îöåíèâàþò ïîÿâëåíèå íîâûõ ïðîôèëåé ðèñêîâ íå òîëü-
êî îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ðèñê îñòàòüñÿ áåç ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè çàñòàâ-
ëÿåò ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ñàìîñòîÿòåëüíî íàõîäèòü äëÿ ñåáÿ ìåñòà ïðàêòèêè ñ
äîãîâîðîì ïîñëåäóþùåãî òðóäîóñòðîéñòâà, à ÷àñòî òðóäîóñòðàèâàòüñÿ óæå íà 4-ì êóð-
ñå. Ðèñê îñòàòüñÿ áåç æèëüÿ íà âðåìÿ ó÷åáíîãî ãîäà ïðèâåë ê ïðàêòèêå îáúåäèíåíèÿ
ñòóäåíòîâ â ãðóïïû ïî 4–5 ÷åëîâåê äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîâìåñòíî àðåíäîâàòü êâàðòèðó.
Òàêèì îáðàçîì, íîâûå ðèñêè âëèÿþò íà îáðàç æèçíè è èçìåíÿþò ñòðàòåãèè àäàïòàöè-
îííîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ñîöèàëüíûå ïðîöåññû ðóòèíèçàöèè ðèñêà
Îòñðî÷åííîñòü ïîñëåäñòâèé ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, òàê æå êàê è ïîâòîðÿåìîñòü

ñèòóàöèè ðèñêà, ïðèâîäèò ê åãî ðóòèíèçàöèè. Ðèñê, ðàñòÿíóòûé âî âðåìåíè, òî åñòü
îòñðî÷åííûé, îòäàëåííûé, íå âûãëÿäèò îïàñíûì. Òàê, åñëè íàáëþäàòü çà ïîñåùåíèåì
ñòóäåíòàìè çàíÿòèé, òî ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå ðèñêè, ñâÿ-
çàííûå ñ çèìíåé ñåññèåé, êàæóòñÿ ñëèøêîì äàëåêèìè îò ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ÷òîáû
ñåðüåçíî çàäóìûâàòüñÿ î âîçìîæíîñòè èõ ðåàëèçàöèè.

Îäíàêî èíîãäà ñèòóàöèè ìîãóò áûòü äåéñòâèòåëüíî êðèòè÷åñêèìè è îñîçíàâàòüñÿ
êàê òàêîâûå. Ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ïðèâû÷íûå, ïîâòîðÿåìûå óãðîçû, ñ êîòîðûìè
èíäèâèä ïðèâûê ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ, ñîâïàäàþò ñî çíà÷èìûìè æèçíåííûìè
èçìåíåíèÿìè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ èíäèâèä ñòàëêèâàåòñÿ ñ íîâûìè ñîîòíîøåíèÿìè ðèñ-
êîâ è âîçìîæíîñòåé è âûíóæäåí èçìåíÿòü ïðåæíèå ïîâåäåí÷åñêèå ïðèâû÷êè. Òàê,
íàïðèìåð, ñàìûìè äîáðîñîâåñòíûìè ñòóäåíòêàìè ñòàíîâÿòñÿ ñòóäåíòêè, îæèäàþùèå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà: îíè ñòàðàòåëüíî ïîñåùàþò çàíÿòèÿ è ñâîåâðåìåííî âûïîëíÿþò
âñå çàäàíèÿ. «…íóæíî ñäåëàòü ýòî (ïðèéòè, ïîó÷àñòâîâàòü, íàïèñàòü. – Í.Ø.), ïîêà
åñòü âîçìîæíîñòü, à òî ïîòîì åùå íåèçâåñòíî, ÷òî áóäåò…» – òàê îáúÿñíÿþò îíè
ñâîå ïîâåäåíèå. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî «ðîêîâûå ìîìåíòû» ìîãóò áûòü êàê âíåçàïíî
íàñòóïèâøèìè, òàê è îñîçíàííî çàïëàíèðîâàííûìè. Ýòî íå òîëüêî ñîçäàíèå ñåìüè è
ðîæäåíèå ðåáåíêà. Ýòî è ñîâìåùåíèå ó÷åáû è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ó÷àñòèå â
àêàäåìè÷åñêèõ è äðóãèõ êîíêóðñàõ, ñîðåâíîâàíèÿ, îëèìïèàäû, âûñòóïëåíèÿ, ïàðàë-
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ëåëüíîå ïîëó÷åíèå âòîðîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîõîæäåíèå ñòàæèðîâêè â äðóãîé
ñòðàíå, ïîñòóïëåíèå â ìàãèñòðàòóðó è ïð. Âñå ýòè ñèòóàöèè ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåí-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ñòóäåíòó è äàþò âîçìîæíîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîÿâèòü, à ñ
äðóãîé ñòîðîíû, è ðàçâèòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, àêàäåìè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè, ñîöèàëüíûå íàâûêè.

Æèçíü ñ ïðåîáëàäàíèåì òàêèõ ìîìåíòîâ â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíà ïî ñðàâíåíèþ ñ æèçíüþ ïî ó÷åáíîìó ðàñïèñàíèþ, ïîñêîëüêó ðàñøèðÿåò ñîöè-
àëüíóþ ñåòü, äàåò ïðàêòè÷åñêèé îïûò è çíàíèÿ, ôîðìèðóåò ïîâåäåí÷åñêèå íàâûêè,
òðåíèðóåò ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó è ò. ä., âûèãðûøíî âûäåëÿÿ òàêîãî ñòóäåíòà ñðåäè
åãî îäíîêóðñíèêîâ. Òàêîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí âèäåòü èíòåðåñíûå âîçìîæíîñòè è ïåðñ-
ïåêòèâû â îáñòàíîâêå, êîòîðóþ äðóãèå íàçâàëè áû îáûäåííîé, íåèíòåðåñíîé è áåñ-
ïåðñïåêòèâíîé. Òàêîé ñòóäåíò íèêîãäà íå çàäàåò âîïðîñîâ òèïà: «À çà÷åì ìíå ýòî
íàäî?», «À êàêîé îò ýòîãî òîëê?», îí íàïåðåä âèäèò ïîñëåäñòâèÿ ñåãîäíÿøíèõ äåé-
ñòâèé è âñåãäà íàõîäèòñÿ â ïîèñêå íîâûõ ñîáûòèé è äåéñòâèé â çíàêîìîé ñðåäå.
Ôàêòè÷åñêè â òàêîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ðóòèíèçàöèè, íî î «êóëüòèâèðîâà-
íèè ðèñêà», ÷òî, áåçóñëîâíî, ñîâïàäàåò ñ îñíîâîïîëàãàþùèìè óñòàíîâêàìè ñîâðåìåí-
íîñòè [3, ñ. 126].

Ïîíÿòíî, ÷òî äîáðîâîëüíûé êóëüòèâèðîâàííûé ðèñê îñíîâûâàåòñÿ íà ñàìîîöåíêå
ëè÷íîñòè è ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Îöåíêà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ôîðìèðóåò óâåðåí-
íîñòü â óñïåøíîñòè çàïëàíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ è äàåò óáåæäåííîñòü, ÷òî ïåðñïåê-
òèâíûå òðóäíîñòè è ðèñêè áóäóò ïðåîäîëåíû. Òàêèì îáðàçîì, ñåãîäíÿøíèå ðèñêîâàí-
íûå äåéñòâèÿ óñïåøíî ðóòèíèçèðóþòñÿ è ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ
ñòàáèëüíîñòè â áóäóùåé æèçíè.

Îäíàêî îá îäíîçíà÷íîñòè òàêèõ ïåðñïåêòèâ ìîæíî áûëî áû ãîâîðèòü â ñëó÷àå
óâåðåííîñòè â ñòàáèëüíîì ïîñòóïàòåëüíîì ðàçâèòèè îáùåñòâà. Íî äëÿ ñîâðåìåííûõ
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûå, ãëóáèííûå è áûñòðûå
èçìåíåíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, íà óðîâíå ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêè íèêàêîå ñåãîäíÿøíåå
êîìïåòåíòíîå ïîâåäåíèå íå ãàðàíòèðóåò îäíîçíà÷íîãî áëàãîïîëó÷èÿ â áóäóùåì. Ïðè-
åìëåìûå çíàíèÿ, óìåñòíûå íàâûêè è ïðåäïî÷òèòåëüíîå ïîâåäåíèå â êîíòåêñòå ñåãîä-
íÿøíèõ ñîáûòèé ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óñòàðåâøèå, íåâîñòðåáîâàííûå è ìàëî-
àäàïòèâíûå â èçìåíèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ. È âñå æå ñóùåñòâóåò íåêîòîðûå óíè-
âåðñàëüíûå ñâîéñòâà, ïðèîáðåòàåìûå â ñèòóàöèÿõ äîáðîâîëüíûõ ðèñêîâ. Â èíäèâèäó-
àëüíî-ëè÷íîñòíîì îòíîøåíèè ýòî ñêîðîñòü îáó÷åíèÿ íîâîìó, ðåàêòèâíîñòü, ñïîñîá-
íîñòü ê ðåôëåêñèè. Â ñîöèàëüíîì ïëàíå ýòî ñåòåâûå âçàèìîñâÿçè. Âñå ýòî äàåò âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ïîëíîöåííîãî îáðåòåíèÿ íîâûõ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ìåíÿþùå-
ãîñÿ õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
Äàëåå ïåðåéäåì ê ðåçóëüòàòàì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ ñðåäû íåîïðåäåëåííîñòè è ðèñêà ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ, ïðî-
âåäåííîãî ñðåäè ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ â 2012 ãîäó.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôàêòè÷åñêè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ýêñòðàïîëèðóþòñÿ íà äðó-
ãèå ðåãèîíû ÐÔ.

Èòàê, ïî ðåçóëüòàòàì ôîêóñ-ãðóïïîâûõ èíòåðâüþ áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå
æèçíåííûå ñèòóàöèè, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ ñòóäåíòàìè êàê ñëîæíûå è ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü èçìåíåíèþ àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèé: «íåïðàâèëüíî ðàñïðåäåëèòü äåíüãè â
òå÷åíèå ìåñÿöà»; «íå óñïåâàòü â ó÷åáå â ñèòóàöèè ñîâìåùåíèÿ ó÷åáû ñ ðàáîòîé»; «íå
ñäàòü ñåññèþ»; «íå ïîëó÷èòü ìåñòî â îáùåæèòèè» è äðóãèå. Âñåãî 45 ñèòóàöèé.

Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ôàêòîðíîãî àíàëèçà øêàëüíûõ îöåíîê ïîçâîëèëî âûäåëèòü
ñëåäóþùèå êîìïëåêñû îöåíîê ñèòóàöèé íåîïðåäåëåííîñòè è ðèñêà (ñòàòèñòè÷åñêàÿ
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Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñðåäû íåîïðåäåëåííîñòè è ðèñêà êàê ôàêòîð
ôîðìèðîâàíèÿ ñòðàòåãèé àäàïòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè

(ïî ìàòåðèàëàì ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà÷àëà XXI â.)

çíà÷èìîñòü ôàêòîðíîãî àíàëèçà 0,000; ÊÌÎ 0,5). Âñåãî áûëî âûäåëåíî 14 ôàêòîðîâ,
îáúåäèíèâøèõ äåñêðèïòîðû ñ ôàêòîðíûì âåñîì > 0,6.

Ôàêòîð ñ óñëîâíûì íàçâàíèåì «Íåêîìïåòåíòíîñòü» âûÿâëÿåò ðèñê íåêîìïåòåíò-
íîãî ïîâåäåíèÿ â ñîöèàëüíîé, ïðàâîâîé, áûòîâîé, êîììóíèêàòèâíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíî-òðóäîâîé ñôåðàõ («íåóìåíèå îðãàíèçîâàòü, ñïëàíèðîâàòü ñâîþ æèçíü», «òðóä-
íîñòè îâëàäåíèÿ ïðîôåññèåé», «áûòîâàÿ íåóñòðîåííîñòü», «òðóäíîñòè îáùåíèÿ», «íå-
çíàíèå çàêîíîâ è ñâîèõ ïðàâ», «íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå ïðè ïîèñêå áóäóùåãî ìåñòà
ðàáîòû»).

Ôàêòîð, íàçâàííûé «Íåïðàâèëüíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè â ñòðàíå», ðàñêðûâàåò ðèñê
íåïðàâèëüíîé îöåíêè ïîëèòè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå è íåñôîð-
ìèðîâàííîñòè ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè («íåïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ïîëèòè÷åñêóþ ïî-
çèöèþ», «îòñóòñòâèå ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè», «íåïîíèìàíèå ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóà-
öèè â ñòðàíå»).

Ôàêòîð «Çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ» îáíàðóæèâàåò ðèñê ôîðìèðîâà-
íèÿ çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ («ïðèîáðåñòè íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü»,
«ïðèîáðåñòè çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ»).

Ôàêòîð «Àêàäåìè÷åñêàÿ íåóñïåâàåìîñòü» ïðåäïîëàãàåò ðèñê äåçàäàïòàöèè â àêàäå-
ìè÷åñêîé ñðåäå, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåññèîííîé íåóñïåâàåìîñòè, íåñôîðìèðî-
âàííîñòè íàó÷íîé òåìàòèêè è îòñóòñòâèè êîììóíèêàöèè ñ íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì
(«íå ñäàòü ñåññèþ», «íå íàéòè îáùåãî ÿçûêà ñ íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì», «íåïðàâèëü-
íî âûáðàòü òåìó êóðñîâîé ðàáîòû», «ïðèîáðåñòè çàâèñèìîñòü îò êóðåíèÿ»).

Ôàêòîð «Íàðóøåíèå êîììóíèêàöèé» ðàñêðûâàåò ðèñê êîììóíèêàòèâíîé äåçàäàï-
òàöèè â àêàäåìè÷åñêîé ñðåäå («íå óñïåâàòü â ó÷åáå â ñèòóàöèè ñîâìåùåíèÿ ó÷åáû ñ
ðàáîòîé», «èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ ñ îäíîêóðñíèêàìè», «èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ ñ ïðåïî-
äàâàòåëÿìè»).

Ôàêòîð «Íåãàòèâíûå ýìîöèè» âûÿâëÿåò ðèñê íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ («èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì», «ñèòóàöèÿ íåñ÷àñòëèâîé
ëþáâè», «ñîçäàòü ñåìüþ íåóäà÷íî»).

Ôàêòîð «Ôèíàíñîâûå è æèëèùíûå ïðîáëåìû» îáíàðóæèâàåò ðèñê ïîòåðÿòü èëè
íåïðàâèëüíî ïîòðàòèòü äåíüãè («íåïðàâèëüíî ðàñïðåäåëèòü äåíüãè â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà», «ïîòåðÿòü äåíüãè», «íå ïîëó÷èòü ìåñòà â îáùåæèòèè», «èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ ñ
ñîñåäÿìè ïî êîìíàòå â îáùåæèòèè èëè ïî êâàðòèðå»).

Ôàêòîð «Íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè» ðàñêðûâàåò ðèñê áîëåçíè, òðàâìû («èñïîð-
òèòü çäîðîâüå íåïðàâèëüíûì îáðàçîì æèçíè», «ïîïàñòü â ñèòóàöèþ ôèçè÷åñêîé óã-
ðîçû, íàïàäåíèÿ»).

Ôàêòîð «Áûòîâûå ïðîáëåìû» õàðàêòåðèçóåò ðèñê íåäîñòàòêà áûòîâûõ óñëîâèé äëÿ
ó÷åáû («îòñóòñòâèå ñåçîííîé îäåæäû», «îòñóòñòâèå êîìïüþòåðà», «íå ñäàòü ñåññèþ»,
«èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè»).

Ôàêòîð «Áîëåçíü» ðàñêðûâàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå íàðóøèò ó÷åáíûé ïðî-
öåññ («çàáîëåòü â òå÷åíèå ñåìåñòðà», «çàáîëåòü âî âðåìÿ ñåññèè»).

Ôàêòîð «Ïåðååçä» ïîäðàçóìåâàåò ðèñê, ñâÿçàííûé ñ òðàíñïîðòíûìè çàòðàòàìè è
íåóäîáñòâàìè ïåðåìåùåíèÿ ïî ãîðîäó («â ñåðåäèíå ó÷åáíîãî ãîäà ïåðååçæàòü íà äðó-
ãóþ êâàðòèðó», «ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ãîðîäó â ïîçäíåå âðåìÿ ñóòîê»).

Ôàêòîð «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ» ïðåäïîëàãàåò ðèñê, ñâÿçàííûé ñ íåäî-
ñòóïíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ æåëàåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè, ÷òî ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â ðåçóëüòàòå ñóáúåêòèâíûõ îøèáîê, êàê, íàïðèìåð, íåïðàâèëüíî âûáðàííàÿ
ñïåöèàëèçàöèÿ, èëè îáúåêòèâíûõ óñëîâèé, êàê, íàïðèìåð, íåïîñòóïëåíèå â ìàãèñòðà-
òóðó («íåïðàâèëüíî âûáðàòü ñïåöèàëèçàöèþ», «íå ïîñòóïèòü â ìàãèñòðàòóðó»).

Ôàêòîð «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ» ðàñêðûâàåò ðèñê íåïðàâèëüíîé îðèåíòà-
öèè â ñôåðå ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷àåìûõ çíàíèé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â îøèáêàõ âûáîðà
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ìåñòà ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè, âûáîðà ñïåöèàëèçàöèè, âûáîðà íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ
(«íåïðàâèëüíî âûáðàòü ìåñòî ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè», «íåïðàâèëüíî âûáðàòü ñïåöè-
àëèçàöèþ», «íå íàéòè îáùåãî ÿçûêà ñ íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì»).

Ôàêòîð «Ñåìüÿ» âûÿâëÿåò ðèñê íàðóøåíèÿ ïëàíîâ ïî ñîçäàíèþ ñåìüè («íå ñîçäàòü
ñåìüþ», «íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü»).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðîöåññ èíñòèòóöèîíàëèçàöèè è ðóòè-
íèçàöèè ñðåäû íåîïðåäåëåííîñòè è ðèñêà îïðåäåëÿåò ñòðàòåãèè àäàïòàöèîííîãî ïîâå-
äåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Íàèáîëåå âàæíîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè àäàïòàöè-
îííûõ ñòðàòåãèé èìåþò òå ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè è ðèñêà, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ
ñòóäåíòàìè â òàêîì êà÷åñòâå. Âî-ïåðâûõ, ýòî àêàäåìè÷åñêèå ðèñêè: ðèñê äåçàäàïòàöèè
â àêàäåìè÷åñêîé ñðåäå, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåññèîííîé íåóñïåâàåìîñòè, íåñôîðìè-
ðîâàííîñòè íàó÷íîé òåìàòèêè è îòñóòñòâèè êîììóíèêàöèè ñ íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì;
ðèñê êîììóíèêàòèâíîé äåçàäàïòàöèè â àêàäåìè÷åñêîé ñðåäå. Âî-âòîðûõ, ýòî ïåðñïåê-
òèâíûå ðèñêè ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè: ðèñê, ñâÿçàííûé ñ íåäîñòóïíî-
ñòüþ ïîëó÷åíèÿ æåëàåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè, ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
â ðåçóëüòàòå ñóáúåêòèâíûõ îøèáîê, êàê, íàïðèìåð, íåïðàâèëüíî âûáðàííàÿ ñïåöèà-
ëèçàöèÿ, èëè îáúåêòèâíûõ óñëîâèé, êàê, íàïðèìåð, íåïîñòóïëåíèå â ìàãèñòðàòóðó;
ðèñê íåïðàâèëüíîé îðèåíòàöèè â ñôåðå ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷àåìûõ çíàíèé, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â îøèáêàõ âûáîðà ìåñòà ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè, ñïåöèàëèçàöèè, íàó÷íîãî
ðóêîâîäèòåëÿ. Â-òðåòüèõ, ýòî ðèñêè, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü ðèñêàìè âçàèìîäåé-
ñòâèé ñ âíåøíåé ñðåäîé: íåêîìïåòåíòíîñòü â ñîöèàëüíîé, ïðàâîâîé, áûòîâîé, êîì-
ìóíèêàòèâíîé, ïîëèòè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðàõ. Â-÷åòâåðòûõ, ðèñêè, ñâÿçàí-
íûå ñ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì: ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, íàðêîòè-
êîâ; áîëåçíè, òðàâìû. Â öåëîì ýòè ñèòóàöèè ïðàêòè÷åñêè îòðàæàþò ñòðóêòóðó ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè è ïîòîìó òðåáóþò ïðèñòàëüíîãî âíèìà-
íèÿ ïðåïîäàâàòåëåé, êóðàòîðîâ ãðóïï, îðãàíèçàòîðîâ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû è äðó-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ.
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AS A FACTOR OF FORMING OF STRATEGIES OF ADAPTIVE BEHAVIOR OF
STUDENT YOUTH (ON THE MATERIALS OF SOCIOLOGICAL RESEARCH OF

THE BEGINNING OF THE XXI CENTURY)

In this article actuality of sociological investigations of subjective
perception of uncertainty and risk situations is grounded. Results
of sociological research of college students’ subjective estimation of
uncertainty and risk situation (case study of Altai Region) are
presented. Processes of institutionalization and getting routine of
uncertainty and risk environment in modern society are demonstrated.
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