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Введение
В настоящее время появилась потребность 

общества в индивидуализации обучения [Левин 
2024; Asadova 2022; Беленко, Исаев 2020]. Обра-
зовательные учреждения получили заказ на специ-
алистов, способных проектировать индивидуаль-
ные образовательные маршруты для обучающихся 
с особыми потребностями (как для одаренных, так 
и для отстающих) [Соловова, Ежов, Яшкин 2020; 
Круцкий 2022; Кузьмичева 2021; Декина 2020], 
создавать гибкие индивидуальные учебные пла-
ны, которые удовлетворяют уникальные потреб-
ности обучающихся, в том числе за счет ресурсов 
цифровой образовательной среды [Днепровская, 
Шевцова 2020; Бетанова, Колесник, Полянский 
2024]. Педагоги-психологи, обладающие тью-
торской компетентностью, могут сопровождать 
обучающихся с особыми образовательными по-
требностями, способствовать их профориентации, 
разрабатывать методическое обеспечение персо-
нализированного образовательного процесса в ус-
ловиях внедрения индивидуальных образователь-
ных маршрутов.

Однако существует противоречие между запро-
сом на педагогов-психологов, владеющих тьютор-
ской компетентностью, и отсутствием научных 
доказательств целесообразного применения педа-
гогических подходов к конструированию их про-
фессиональной подготовки, ориентированной на 
целевой результат. Результаты, полученные в ходе 
констатирующего эксперимента [Рылов, Соловова 
2024], выявили, что будущие педагоги-психологи 
(73 % от выборки) не готовы к тьюторской дея-
тельности и применению технологий тьюторского 
сопровождения; у них не сформированы потреб-
ности в обучении и самообразовании в области 
тьюторских технологий. Доказано, что существует 
необходимость развития рефлексивных способно-
стей будущих педагогов-психологов, связанных с 
оценкой и анализом результатов реализации инди-
видуальных образовательных маршрутов обуча- 
ющихся.

Разрешению данного противоречия будет спо-
собствовать профессиональная подготовка буду-
щих педагогов-психологов к тьюторской деятель-
ности, способных проектировать индивидуальные 
образовательные маршруты и организовывать 
тьюторское сопровождение обучающихся с осо-
быми образовательными и личностными потреб-
ностями. Однако профессиональная подготовка 
требует создания организационно-педагогических 
условий, погружающих в ходе учебного процесса 
в проблемные педагогические ситуации.

Основная часть
В ходе исследования применялся метод моде-

лирования образовательного процесса. За исход-

ное в определении сути «модели» взято понятие 
В.А. Штоффа: «Мысленно представленная или 
материально реализованная система, которая, ото-
бражая или воспроизводя объект исследования, 
способна замещать его так, что ее изучение дает 
нам новую информацию об объекте» [Штофф 
1966]. Такое определение позволяет рассматри-
вать «модель» как систему и как идеальный про-
цесс формирования тьюторской компетентности 
будущих педагогов-психологов.

Разработанная нами модель формирования 
тьюторской компетентности будущих педагогов-
психологов состоит из концептуально-целевого, 
содержательного, процессуального и оценочно-
результативного блоков (см. рис.).

Проектирование модели формирования тью-
торской компетентности у будущих педагогов-
психологов потребовало определения методоло-
гической основы. Проблемно ориентированный 
подход представляет базовую основу модели 
(концептуально-целевой блок); системный под-
ход обусловливает выбор учебных дисциплин и 
методов их реализации (содержательный и про-
цессуальный блоки); компетентностный подход 
способствует определению структуры и сущности 
результативной характеристики (оценочно-резуль-
тативный блок).

Концептуально-целевой блок модели ориенти-
рован на реализацию цели профессиональной под-
готовки будущих педагогов-психологов – форми-
рование тьюторской компетентности с опорой на 
принципы проблемно ориентированного подхода.

Содержательный блок модели формирования 
тьюторской компетентности будущих педагогов-
психологов представлен интеграцией учебных 
дисциплин, содержание которых способствует 
освоению видов тьюторской деятельности (сопро-
вождение и поддержка): «Технология тьюторского 
сопровождения в образовании» и «Проектирова-
ние индивидуальных образовательных маршру-
тов», «Психолого-педагогическая диагностика»  
и «Основы психологического консультирования в 
тьюторской деятельности».

Содержание учебных дисциплин «Технология 
тьюторского сопровождения в образовании» и 
«Проектирование индивидуальных образователь-
ных маршрутов» направлено на развитие показа-
телей ценностно-мотивационного, когнитивно-
гносеологического, методико-технологического 
компонентов: ценностные мотивы и потребности 
в тьюторской деятельности; знание теоретических 
и методических основ тьюторской деятельности; 
знание алгоритмов общего тьюторского действия 
и этапов тьюторского сопровождения обучающих-
ся; способности к нормативно-методическому со-
провождению индивидуальных образовательных 
маршрутов, проектов обучающихся. Учебные дис-
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циплины «Психолого-педагогическая диагности-
ка» и «Основы психологического консультирова-
ния в тьюторской деятельности» направлены на 
развитие показателей диагностико-консультаци-
онного и рефлексивно-экспертного компонентов: 
способности к оценке индивидуальных особенно-
стей и потребностей обучающегося; способности 
к консультированию всех субъектов образователь-
ного процесса; умения анализировать и оцени-
вать результаты освоения обучающимся индиви-
дуального образовательного маршрута, проекта, 
а также осуществлять психолого-педагогическую 
поддержку рефлексии обучающимися результа-
тов реализации индивидуальных образовательных 
маршрутов и проектов.

Организационно-педагогические условия под-
готовки будущих педагогов-психологов к тьютор-

ской деятельности способствуют развитию тью-
торских навыков в ходе практических занятий, 
практик и внеучебной деятельности.

Образовательный результат достигается при-
менением комплекса практико-ориентированных 
технологий. В процессуальном блоке модели вы-
делены педагогические средства формирования 
тьюторской компетентности (тьюторская и пред-
дипломная практики), а также методы (проектный, 
проблемный, ИКТ, кейс-метод, деловая и ролевая 
игры), применение которых проводилось с опорой 
на принципы проблемно ориентированного обуче-
ния: проблемности и актуальности контекста обу-
чения; гибкости знаний, навыков и возможностей; 
активного и стратегического метакогнитивного 
мышления; сотрудничества, основанного на вну-
тренней мотивации; самостоятельности и иници-

Рисунок – Модель формирования тьюторской компетентности будущих педагогов-психологов
Figure – Model of formation of tutoring competence of future educational psychologists



97
Рылов А.Н., Соловова Н.В. 
Модель формирования тьюторской компетентности будущих педагогов-психологов

ативности обучающихся, что способствовало раз-
витию критического мышления.

Формированию практических навыков тью-
торской деятельности содействует прохождение 
тьюторской и преддипломной практик в образова-
тельных организациях различных видов (детские 
сады, центры, школы, учреждения дополнитель-
ного образования), где студенты могут развивать 
свои тьюторские способности под руководством 
опытных педагогов-психологов и тьюторов; пре-
доставление студентам возможности работать в 
реализации реальных индивидуальных образова-
тельных маршрутов и проектов в сотрудничестве 
с образовательными организациями; сотрудниче-
ство с практикующими тьюторами (приглашение 
практикующих тьюторов в качестве преподавате-
лей, организация стажировок и практик в учреж-
дениях, где осуществляется тьюторская деятель-
ность).

Оценочно-результативный блок включает фон-
ды оценочных средств, которые позволяет оценить 
динамику в развитии тьюторской компетентности 
будущих педагогов-психологов и организовать об-
ратную связь с обучающимися для определения 
их сильных и слабых сторон, созданию рекомен-
даций по совершенствованию.

Об эффективности разработанной модели сви-
детельствуют положительная динамика развития 
показателей компонентов в структуре тьюторской 
компетентности (см. таблицу) [Рылов, Соловова 
2024].

Таким образом, целенаправленному процессу 
формирования тьюторской компетентности буду-
щих педагогов-психологов будет способствовать 
специально разработанная модель в виде страте-
гии поэтапного развития показателей в структуре 
тьюторской компетентности.

Заключение
Расширение функций будущих педагогов-пси-

хологов требует внесения корректив в их профес-
сиональную подготовку. Выполнение двух видов 
деятельности (сопровождение и поддержка) тре-
буют от будущих специалистов тьюторской ком-
петентности, что становится целью учебного про-
цесса.

В ходе исследования разработана модель фор-
мирования тьюторской компетентности будущих 
педагогов-психологов с опорой на совокупность 
принципов методологических подходов. Струк-
тура модели, ее блоки могут рассматриваться в 
качестве технологии развития навыков осущест-
вления тьюторской деятельности как основы про-
фессиональной готовности будущих педагогов-
психологов к выполнению профессиональной 
миссии.

Об эффективности разработанной модели фор-
мирования тьюторской компетентности будущих 
педагогов-психологов в условиях открытого обра-
зовательного пространства будет свидетельство-
вать положительная динамика показателей компо-
нентов тьюторской компетентности.

Компоненты
тьюторской компетентности

Констатирующий 
эксперимент

Формирующий 
эксперимент

Ценностно-мотивационный 0,29 0,66
Когнитивно-гносеологический 0,33 0,78
Методико-технологический 0,3 0,74
Диагностико-консультационный 0,38 0,76
Рефлексивно-экспертный 0,25 0,6
Общее среднее 0,31 0,71

Таблица
Динамика значений показателей тьюторской компетентности будущих педагогов-психологов

Table
Dynamics of values of indicators of tutoring competence of future educational psychologists
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