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Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования профессионального самоотношения у студентов-
спортсменов в процессе профессиональной подготовки. Представлена суть понятия «самоотношение», раскрыты 
структурные его компоненты профессионального самоотношения спортивного педагога. Определены функции и 
принципы формирования профессионального самоотношения на стадии смыслового перехода от статуса спортсмена 
к тренеру. Отобраны образовательные технологии, способствующие развитию профессионального самоотношения 
спортивного педагога. Отмечается специфика деятельности будущих спортивных педагогов, предполагающая 
осознание себя посетителем определенной культуры. Представляются две подсистемы самоотношения в сравнении 
по его аспектам. Доказывается, что профессионально ориентированное мышление связано с самоотношением и 
позволяет проявлять индивидуальность для достижения позитивных спортивных результатов.
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формирования самоотношения.
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Abstract: The article deals with the problem of formation of professional self-attitude among student-athletes in the 
process of professional training. The essence of the concept of «self-relationship» is presented, its structural components 
of the professional self-relationship of a sports teacher are revealed. Functions and principles of formation of professional 
self-attitude at the stage of semantic transition from the status of an athlete to a coach are determined. Selected educational 
technologies that contribute to the development of professional self-attitude of a sports teacher. The specifi city of the 
activity of future sports teachers is noted, which implies awareness of oneself as a visitor to a certain culture. Two 



68
Вестник Самарского университета. История, педагогика, филология. 2023. Т. 29, № 2. С. 67–72
Vestnik of Samara University. History, pedagogics, philology, 2023, vol. 29, no. 2, pp. 67–72 

subsystems of self-attitude are presented in comparison according to its aspects. It is proved that professionally oriented 
thinking is associated with self-attitude and allows you to show individuality to achieve positive sports results.
Key words: sports teacher; self-attitude as a system; professional education; technologies of formation of self-attitude.
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Введение
Образование, являясь родовым понятием, со-

единяет в себе характеристики субъекта (образо-
вание личности и образование деятельности), про-
цессуальные характеристики целевого изменения 
субъекта, а также «целенаправленного процесса 
врастания человека в культуру и произрастание 
культуры в человеке»  [Дмитриев 2021]. Процесс 
формирования самоотношения субъекта в ситуа-
ции развития может быть представлен как образо-
вание. 

В психологической науке [Визгина, Столин 
1989] самоотношение представляет собой сфор-
мированный в онтогенезе осмысленный образ 
«Я», включающий в себя специфическое отноше-
ние к собственному «Я», осуществляемое на фоне 
ситуации развития субъекта [Горбунова, Филип-
пова 2005]. Однако самоотношение осуществля-
ется не на фоне образовательной среды, а при ее 
непосредственном участии  [Брушлинский 1996]. 
Чтобы сформировать адекватное самоотношение, 
необходимо знать и относиться и к «искусству в 
себе», и к «себе в искусстве»: любое отношение 
человека формируется в координатах объектив-
ных и субъективных факторов образовательной 
среды [Дмитриев, Неверкович, Быстрицкая 2011]. 
Так, студент, оказавшись в среде спортсменов, от-
носится к себе как к представителю вида спорта 
и обладателю определенных спортивных дости-
жений, а находясь в среде профессиональных пе-
дагогов, тренеров, начинает относиться к себе как 
к профессионалу. Разные модели самоотношения 
характеризуются принципиально различными 
целями, методами деятельности, паттернами по-
ведения и общения и по-разному эмоционально 
окрашиваются [Андреев 2006]. Задачей высшего 
образования становится трансформация одной из 
указанных систем самоотношений в другую с по-
мощью интерактивных образовательных техноло-
гий и активных методов обучения.

Основная часть
По утверждению Э.В Сайко, разница между от-

ношением и самоотношением не состоит в одном 
предлоге. Отношение – это «взаимоотношения с» 
и «отношения между», а самоотношение – это «от-
ношение к»: себе в деятельности, своим действи-
ям в поведении и деятельности, своим действиям 

в отношении других объектов, ситуации развития, 
требованиям социума [Деркач, Сайко 2010]. Про-
фессиональное самоотношение в этом смысле вы-
ражает отношение спортивного педагога к себе 
как к носителю определенной профессиональной 
культуры, в том числе и культуры профессиональ-
ного мышления; к себе как к представителю вида 
спорта и носителю опыта успешной спортивной 
деятельности; к себе как к личности, отличающей-
ся от других педагогов своей яркой индивидуаль-
ностью; к ситуации спортивной деятельности и к 
ситуации профессиональной деятельности; к сво-
им действия и к действиям других людей в рамках 
этой деятельности; к социокультурными требо-
ваниям к себе и к результатам своей профессио-
нальной и спортивной деятельности [Дмитриев, 
Быстрицкая 2012]. В итоге отмечается принципи-
альный дуализм профессионального самоотноше-
ния спортивного педагога в виде двух подсистем, 
согласование которых является одной из задач 
профессионального образования (см. таблицу).

Проведено исследование самоотношения бака-
лавров и магистров факультета физической куль-
туры, которые уже работают спортивными педаго-
гами, а бакалавры в большинстве своем являются 
действующими спортсменами, активно участву-
ющими в спортивных соревнованиях.

Выявлено в ходе исследования, что у бакалавров 
преобладают следующие компоненты самоотно-
шения: ожидание одобрения со стороны окружаю-
щих на основании множества зеркальных рефлек-
сивных оценок; самоуважение, которое находится 
в прямой зависимости от успешности спортивной 
и учебной деятельности как исполнительской в 
соответствии с формулой У. Джеймса. Профессия 
педагога требует высокого уровня развития иссле-
довательской культуры, базисом которой являются 
самоэмпатия и интерес к самоизучению, которые, 
как показало исследование, у бакалавров развито 
в незначительной степени. У магистров, которые в 
своем большинстве закончили выступления на со-
ревнованиях и спортивную карьеру, самоотноше-
ние имеет профессиональную направленность и 
включает в себя следующие компоненты: целевую 
направленность на изменение самого субъекта 
профессиональной деятельности, опирающуюся 
на прагматические и эмоциональные аспекты са-
мовосприятия педагога; самоуверенность, явля-
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ющуюся основой педагогического оптимизма и 
позволяющую решать профессиональные задачи 
на основании позитивной оценки собственных 
способностей, опыта и построения репертуара 
успешных моделей поведения и деятельности; 
самопривязанность отраженного самоотношения 
в контексте устойчивой структуры его субъектно-
сти в меру ее ригидности; внутренние конфликты 
как управляющую форму самоотношения педаго-
га, заключающуюся в самоосуждении и обсужде-
нии ситуации развития на основании полиаспект-
ной рефлексивной базы.

Следует отметить, что спортивные педагоги на 
стадии перехода самоотношения с позиции «Я как 
спортсмен» к позиции «Я как педагог» сохраняют 
и трансформируют устойчивые модели самоотно-
шения и деятельности, а также поведенческие пат-
терны [Хозяинов, Кузьмина, Варфоломеева 2007]. 
У студентов-педагогов, в отличие от студентов-
спортсменов, пролонгированные формы самоот-
ношения несут на себе иные функции. В меньшей 
степени у них выражены следующие компоненты:

– самопринятие в отличие от самопривязанно-
сти представляет собой безальтернативное и без-
условное принятие себя как данности. При этом 
эмоциональный отклик на проявление своих ка-
честв может различаться в широких пределах (сту-
дент может быть недоволен или доволен собой, но 
при этом не делает попыток поставить новые цели 
для закрепления в себе позитивных моделей или 
отказа от травмирующих). Спортивные педагоги, 
обучающиеся в магистратуре, проявляют само-
отношение индивидуальными стилевыми характе-
ристиками рефлексивного характера;

– рефлексивный суверенитет студента-спорт-
смена может привести к неполноте и неправильно-
сти самоанализа в связи с дефицитарным характе-
ром его личной критериальной базы самооценки. 
У магистров этот суверенитет имеет ситуативный 
характер и проявляется тогда, когда действующие 
педагоги желают дообосновать или переобосно-
вать свой выбор определенных действий или ре-
шений, что позитивно влияет на рефлексивную 
культуру педагога;

– самоуправление как форма самоотношения у 
студентов выражается в семантической эволюции 
управленческих решений на основании внешне-
го самоуправления, что определяет уровень ав-
тономности деятельности студента-спортсмена. 
Мыследеятельность, направленная на управление 
знаниями, создает концептуальный каркас вну-
треннего диалога для восприятия проблемы и по-
иска средств к его разрешению;

– самообвинение является распространенной 
формой самоотношения студентов-спортсменов 
и начинающих педагогов, хотя неуспешность де-
ятельности не всегда служит прямым следствием 
ошибок самого субъекта. Спорт, в котором побе-
дитель всегда один, а проигравших множество, 
способствует преувеличению негативных послед-
ствий своих поступков. У опытных спортивных 
педагогов самоанализ начинается с позитивных 
результатов деятельности и методов их достиже-
ния, а самопорицание становится способом само-
совершенствования и трактуется через призму об-
щего положительного впечатления о деятельности 
и о себе в этой деятельности.

Отрефлексированное самоотношение способ-
ствует формированию профессионально ориен-

Аспекты 
самоотношения

Подсистемы самоотношения спортивного педагога
Самоотношение студента 

как спортсмена
Самоотношение студента 

как педагога
К себе на биотелесном 
уровне

Установка на свой спортивный 
результат

Отношение к своему организму как к сред-
ству организации образовательного процесса

К себе на эмоционально-
психическом уровне  

Установка на свою стрессоустой-
чивость и спортивную  
конкурентоспособность

Отношение к своей психологической 
структуре как к инструменту эффективной 
организации образовательного процесса

К себе на социально-
личностном уровне

Восприятие себя  в социальном 
статусе спортсмена

Восприятие себя  в социальном статусе 
педагога-тренера

К действиям деятель-
ности

Восприятие себя как исполнителя 
деятельности

Восприятие себя как организатора деятель-
ности

К действиям поведения Восприятие себя в контексте 
общественных требований

Восприятие себя в контексте педагогическо-
го авторитета

К ситуации развития Дискретно-результативное само-
восприятие 

Системно-логическое  самовосприятие

К требованиям деятель-
ности и социума

Самоуправление на основании 
ожидания внешнего одобрения

Самоуправление на основании рефлексивно-
го самоанализа

К культуре Самоотношение к культуре через 
призму физической культуры

Самоанализ соответствия мировосприятия 
творческим задачам профессиональной 
деятельности

Таблица

Подсистемы самоотношения спортивного педагога
Table 

Subsystems of self-attitude of a sports teacher
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тированного мышления и трансляции его про-
фессиональной индивидуальности [Быстрицкая, 
Неверкович, Воронин 2017]. 

Формирование самоотношения спортивно-
го педагога подчинено ряду принципов: так, 
принцип единства движения от конкретно-чув-
ственного самопознания отдельных компонен-
тов самовосприятия к целостному и системному 
самоотношению на основании функциональных 
характеристик отношения к собственной учебно-
спортивной деятельности студента. В итоге фор-
мируется обобщенная абстрактная характеристика 
образа спортивного педагога. Далее осуществля-
ется восхождение от абстрактного представления 
о системе профессиональной деятельности и себе 
как субъекте функционирования данной системы 
к конкретному, персонифицированному самоопре-
делению в профессии [Дмитриев, Воронин, Кузне-
цов 2014].

Принцип выявления в исследуемом объекте 
разноплановых связей и отношений на основа-
нии соотнесения структурно-функциональных и 
генетических представлений о нем: в случае со-
впадения субъекта и объекта познания и преобра-
зования этот принцип предполагает самоисследо-
вание студента в контексте актуальной ситуации и 
в динамике развития. При этом в каждом случае 
выявляются принципиально различающиеся, но 
взаимодополняющие закономерности.

Принцип творческой самодеятельности студентов, 
сформулированный С.Л. Рубинштейном, подразуме-
вает обязательное проявление активности личности в 
целях ее самоизменения [Рубинштейн 1986]. Прин-

цип самодетерминации деятельности (А.А. Ухтом-
ский) предполагает в этом процессе свободу вы-
бора в целях создания «полносвязной системы с 
единственной степенью свободы».

Принцип контекстного обучения (А.А. Вербиц-
кий) содержит требования проблемности содер-
жания обучения и логической последовательности 
моделирования профессиональной деятельности 
в структуре учебного процесса [Вербицкий 2013]. 
Исходя из многогранности сущности самоотно-
шения, многие авторы предлагают использование 
активных методов обучения для развития профес-
сионального самоотношения у студентов [Дмитри-
ев, Неверкович, Быстрицкая 2011; Новикова 2013], 
которые создают условия для участия студентов в 
разрешении актуальных проблем профессиональ-
ной деятельности в сфере спорта, расширения 
представления о структуре и сущности отдельных 
видов профессиональной деятельности. Включе-
ние студентов в квазипрофессиональную деятель-
ность с функциями управляющего субъекта обе-
спечивает развитие лидерских качеств. Значимыми 
становятся создание условий для интеллектуально-
го, нравственного и эмоционального самовыраже-
ния личности студента, уточнения и коррекции его 
социокультурных установок на профессиональную 
деятельность; развитие продуктивного произволь-
ного воображения, культуры и опыта творческой 
деятельности, раскрытие индивидуальных креа-
тивных способностей и склонностей; обогащение 
семантической структуры спорта за счет освоения 
смысловой структуры педагогического процесса в 
сфере физической культуры (см. рисунок).

Рисунок 1 – Игровые образовательные технологии в процессе трансформации профессионального самоотношения
Figure 1 – Game educational technologies in the process of transforming professional self-attitude
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Важно создать условия для уточнения и совер-
шенствования вербальной и невербальной подси-
стем педагогического общения и взаимодействия 
на основании целенаправленного структурирова-
ния внутреннего диалога в координатах профес-
сионального самоотношения. Формирование ин-
тернального локуса контроля студента становится 
основой для расширения спектра задач, проекти-
руемых будущим педагогом с учетом распределе-
ния зон ответственности в коллективных формах 
профессиональной деятельности. А развитие эмо-
циональной сферы педагога становится основой 
для формирования культуры чувств (см. рисунок).

На рисунке представлены  игровые образова-
тельные технологии в процессе формирования и 
совершенствования профессионального самоот-
ношения спортивного педагога.

Игровые образовательные технологии в ходе 
профессионального образования создают возмож-
ности для формирования и развития самоотноше-
ния спортивного педагога в двух направлениях: 
познание и преобразование себя через объекты 
профессиональной и учебной деятельности, а так-
же самосовершенствование в результате внутрен-
него диалога и взаимодействий субъектов образо-
вательного процесса. Таким образом формируется 
мотивация и потребность субъекта к мыследея-
тельности в проблемном профессиональном поле.

Заключение
В онтогенезе самоотношение спортивного пе-

дагога формируется под влиянием спортивной и 
педагогической деятельности, согласование кото-
рых является одной из задач профессионального 
образования. 

Формирование самоотношения спортивного 
педагога подчинено принципам единства движе-
ния от конкретно-чувственного самопознания от-
дельных компонентов самовосприятия к целост-
ному и системному самоотношению; единства 
логического и исторического в исследовании си-
стемы; творческой самодеятельности студентов и 
контекстного характера обучения.

Игровые образовательные технологии как 
способ формирования самоотношения спортив-
ного педагога способствуют раскрытию и со-
вершенствованию профессиональных позиций, 
позволяющих взглянуть на себя в различных со-
циокультурных ситуациях, что дает возможность 
выстроить уникальную систему эмоциональных 
оценок, критериев рефлексии, отношений и суж-
дений. Применение игровых образовательных 
технологий в целях формирования самоотноше-
ния позволяет студентам проявить свою индиви-
дуальность и на осознанном уровне управлять ее 
развитием.
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